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Sa ne gasim orientarea in
regalitatea umila a lui Isus

Solemnitatea Domnului nostru Isus Cris-
tos Regele universului incoroneaza anul
liturgic si acest An sfant al Milostivirii. De
fapt, Evanghelia prezintd regalitatea lui
Cristos la apogeul operei sale de mantuire si face asta intr-un mod sur-
prinzator. ,Cristos al lui Dumnezeu, alesul, Regele” (Lc 23,35-37) apare fara
putere si fard glorie: este pe cruce, unde pare mai mult un fnvins decat...

intalnirea familiilor in die-
ceza de Timisoara

,Familia mea, familia lui Dumnezeu”si ,Fa-
milia este motorul lumii si al istoriei” (Papa
Francisc), au fost afirmatiile care au stat
la baza intalnirii familiilor din Dieceza de
Timisoara, moment care a avut loc la Maria Radna in data de 5 noiem-
brie 2016. Participantii au dorit sa arate, in cadrul acestei zile comunitare,
ca impreund suntem copiii lui Dumnezeu, iar fiecare mica familie, face...

Gott kam als Kind

Weihnachten fasziniert die Menschen zu
allen Zeiten. Weihnachten fasziniert uns,
weil man hier an einer Wahrheit rahrt,
die nicht unseren Verstand, sondern un-
ser Herz Uberzeugt. Nicht die mit Wissen,
sondern die mit der Weisheit des Herzens erfillten Menschen haben
das erkannt. Das liebende Herz versteht die verborgene Wahrheit des
Weihnachtsfestes: Gott wurde arm, um uns reich zu machen...
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Becsiiljik meg azokat,
akik az ifjasag oktatasa-
ra szentelik életiiket!

Bar az irgalmassag éve hivatalosan leza-
rult, a Szentatya november 23-an, szer-
dan folytatta katekézisét az irgalmassag cselekedeteirdl. Most a tanacs-
adasrol és a tanitasrol elmélkedett. A katekézis szovegének részleteit
kozoljak.

A fiom

cum societatea — cateodata
nu in mod constient - ii im-
parte pe oameni in categorii
si pe multi {i marginalizeaza.

Deja la intrupare, Dum-
nezeu, in acea noapte sfantd,
s-a intors mai intai spre cei
care au fost considerati de
societatea de atunci oameni
de gradul doi. Dumnezeu
s-ar fi putut intrupa si la
curtea impdrdteascd sau in
familia carturarilor, El, insd,
a ales o familie saraca, pen-
tru a exprima solidaritatea
cu cei care sufera in conditia

»Ce este omul, de-ti amintesti de el, si fiul omului, de-1
cercetezi?” (Ps 8,5). Cuvintele psalmistului au fost scrise
cu aproape 3000 ani in urma. Dar intrebarea cea mare
este atat de veche precum insdsi omenirea. Cine este
omul? Cine sunt eu? De ce are omul un loc deosebit in
univers?

Marele filosof al antichitdtii Diogene il cauta in pli-
nd zi cu ficlia pe om, ca sa exprime cu ce mister mare
ne intdlnim atunci cand examindm persoana umana.
Apoi, Sofocle, marele ganditor grec, scrie deja in secolul
5 i. Cr.: ,Exista multe lucruri minunate, dar nu exista
ceva atat de minunat ca omul”.

Da, in intreaga lume nu existd ceva atat de minunat ca
omul. Acest adevir este cel mai mult scos in evidenta de
Sfanta Scripturd, unde omul este prezentat ca fiind co-
roana creatiei, cel pe care Dumnezeu l-a creat dupa chi-
pul si asemdnarea sa. Dar, inainte de toate, Craciunul,
sarbatoarea intrupdrii lui Dumnezeu, exprima aceasta
realitate. Dumnezeu a luat asupra sa firea omeneasca, El
insusi a devenit om si astfel a indltat si mai mult dem-
nitatea omului.

Misterul cel mare al intrupérii divine ne atrage aten-
tia asupra maretiei si a inviolabilitatii persoanei umane.
Dumnezeu il iubeste pe om, Dumnezeu vrea sa-1 apere.
Prin Isus Cristos, El transmite omenirii cd demnitatea
umana nimeni nu o poate lua omului. In fata lui Dum-
nezeu nu exista om de gradul intai sau de gradul doi. Asa

lor precard. Vestea cea buna
a ajuns mai intdi la pastori care, in societatea evreiasca
de atunci, nu s-au bucurat de mare respect, ci chiar au
fost dispretuiti. De exemplu, la instantele evreiesti de
judecatd, marturia unui pastor nu era acceptatd. Pe tot
parcursul vietii sale, Isus s-a intors, cu iubire deosebitd
si mare intelegere, spre aceia care au avut nevoie de altii,
de exemplu spre copii, spre bolnavi, dar si spre cei dis-
pretuiti, care erau considerati de multi ca fiind pacatosi
publici. Prin aceasta, insa, El nu i-a defavorizat pe cei
instdriti sau pe cei care se bucurau de onoruri deose-
bite in societate, ci a atras atentia asupra inviolabilitatii
demnitatii umane, pe care nimeni si nicio circumstanta
nu o poate lua omului. (...)

Intr-un fel, misterul Craciunului se repeti la nasterea
fiecarui om. Intr-un fel sau altul, Dumnezeu devine om
si astdzi, se identifica si astdzi cu fiecare om, ne zdmbes-
te si astdzi in fiecare copil, asteapta un pic de caldura si
iubire in fiecare varstnic singuratic, acolo ii stralucesc
ochii de fiecare data cind vizitam un bolnav, spera ca
ii va fi permisa intruparea in fiecare viatd de om con-
ceputd. (...)

,Ce este omul, de-ti amintesti de el?” (Ps 8,5). In preaj-
ma Craciunului, aceasta intrebare ne preocupa si mai
mult, si, in acelasi timp, ne rdscoleste: Cine este omul,
dacd Dumnezeu a luat asupra Sa soarta lui? Ne cople-
seste maretia persoanei umane. Craciunul este chema-
rea lui Dumnezeu la omenie adevarata. El s-a facut om,
ca sd ne arate ce inseamnd, cu adevarat, a fi om.

Szilvagyi Zsolt
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O Biserica saraca pentru saraci
Fragmente din interviul Papei Francisc

pentru TV2000 si InBlu Radio (partea )

Primul interviu la o televiziune italiand, Papa I-a acor-
dat pentru TV2000 si InBlu Radio, apartiniand de Confe-
rinta Episcopald Italiand, interviu transmis duminicd 20
noiembrie la ora 21. Raspunzdnd timp de 40 de minute
la intrebdrile directorilor de retea si de informatie, Pa-
olo Ruffini si Lucio Brunelli, Sfantul Pdrinte a reflectat
asupra roadelor Anului Sfant extraordinar, ,,0 binecu-
vantare a Domnului”, despre modul cum va trebui sd
se schimbe Biserica, despre idolatria banului si despre
atentia fatd de cei mai sdraci.

»Binecuvantarea” Jubileului

»Eu pot doar si spun despre stirile care vin din toata
lumea. Faptul cé Jubileul nu a fost facut numai la Roma,
ciin fiecare Dieceza din lume (...) a universalizat un pic
Jubileul. Si a ficut atata bine. Pentru ca toatd Biserica
trdia acest Jubileu, era ca o atmosfera de Jubileu. Si stiri-
le care vin din Dieceze vorbesc de apropierea oamenilor
de Biserica, de intalniri cu Isus: a fost o binecuvantare
a Domnului (...). Este intr-o linie ecleziald unde milos-
tivirea este nu spun descoperitd, pentru ca exista mereu,
ci este proclamatd puternic: este ca o necesitate. O ne-
cesitate care face bine acestei lumi, care are boala rebu-
tului, boala de a inchide inima, a egoismului. Pentru ca
a deschis inima si atatia oameni s-au intalnit cu Isus.”

,Vinerile milostivirii”, tinerele exploatate
»Am vizitat tinerele care au fost scoase din exploata-
rea prostitutiei. Imi amintesc de una, din Africa: foarte
frumoasa, foarte tanara, exploatatd — era insdrcinata —
exploatata si cu batai dure si torturi: «Tu trebuie sd mer-
gi sd lucrezi»... Si ea, cdnd povestea istoria sa — erau 15
tinere, acolo, care imi povesteau istoriile, fiecare — imi
spunea: «Parinte, eu am nascut iarna pe strada. Singura.
Fetita mea a murit». O puneau sa lucreze pana in ziua
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aceea, pentru ca dacd nu ducea exploatatorilor mult,
era batuta, chiar torturata. Alteia i-au tdiat urechea...
Si m-am gandit nu numai la exploatatori, ci si la aceia
care plateau tinerele: oare nu stiau ei cd, pentru a-si lua
o satisfactie sexuald, cu acei bani ei ii ajutau pe exploa-
tatori?”

Dusmanul cel mai mare al lui Dumnezeu este banul

»Biserica institutie o facem noi, fiecare dintre noi; co-
munitatea suntem noi. Dusmanul cel mai mare - cel
mai mare! - al lui Dumnezeu este banul. Ganditi-va ca
Isus da banului status-ul de domn, de stdpan cand spu-
ne: «Nimeni nu poate sluji la doi stdpani, la doi domni:
Dumnezeu si banul». Dumnezeu si bogatiile. Nu spune
Dumnezeu si — ce sa spun - boala, sau Dumnezeu si ori-
ce alt lucru: banul. Pentru cd banul este idolul. Vedem
aceasta acum, in aceasta lume in care banul pare ca po-
runceste. Banul este un instrument facut pentru a slu-
ji, iar sdrdcia este in inima Evangheliei si Isus vorbeste
despre aceastd ciocnire: doi domni, doi stapani. Ori ma
angajez fata de acesta ori ma angajez fatd de acela. Md
angajez fata de acesta, care este Tatal meu; ma angajez
fatda de acela, care ma face sclav. Si apoi, adevarul: dia-
volul intra mereu prin buzunare, mereu. Este poarta sa
de intrare. Trebuie luptat pentru a face o Bisericd sdraca
pentru saraci, conform Evangheliei (...). Sfantul Ignatiu
ne invatd, in exercitii, ca exista trei trepte: prima, boga-
tia care incepe sa corupa sufletul; apoi, vanitatea, bulele
de sapun, o viatd vanitoasd, aparitia, figuratia, si apoi
mandria si orgoliul. Si de aici, toate pacatele. Dar prima
treaptd sunt banii, lipsa de saracie.”

Ispitele unui Papd

»Dar, ispita Papei sunt ispitele oricarei persoane, ale
oricarui om. In functie de slibiciunile de personalitate,
pe care diavolul le foloseste mereu pentru a intra, care
sunt nerdbdarea, egoismul, apoi un pic de lene. Si is-
pitele ne vor insoti pana in ultimul moment, nu-i asa?
Sfintii au fost ispititi pand in ultimul moment, iar Sfan-
ta Tereza a Pruncului Isus spunea chiar cé trebuie sa ne
rugdm mult pentru muribunzi pentru ca diavolul dez-
lintuie o furtund de ispite in acel moment.”

(sursa: www.catholica.ro — trad Pr. Mihai Patrascu)

Va mai trece inca un Craciun pe langa noi?

Daca privim in magazine si in at-
mosfera agitata din jur, observam ca
pregitirile de Craciun incep foarte
devreme, chiar si cu 2 luni inainte de
sarbatoarea in sine. Toti doresc parca
sd anticipeze si sa grdbeascd intrarea
in acel spirit specific de Craciun. Este
de neinteles cum pentru Craciunul
comercial investim atat de mult inte-
res si timp, pe cand adevaratul mo-
tiv al sarbatorii il ignoram péana in
ultima clipa. Oricata magie aparenta
ar avea un Craciun exterior, care-L
exclude tocmai pe Cel care a creat
Crédciunul, si anume pe Dumnezeu,
nimic din afara nu poate asigura
bucuria si pacea din interior pe care
oamenii o cauta cu ardoare. Nici un
brad - oricat de strdlucitor ar fi im-
podobit, nici un cadou - oricat de
scump ar f1, nici o petrecere — oricat
de distractiva am spune ca este, nici
un mos Créciun - oricat de popular
ar fi, nimic din toate acestea nu ne
poate oferi ceea ce Insusi Tatil ceresc
ne oferd in dar: pe Fiul Sau unic care
s-a dat la moarte pentru noi. Nu este
vorba despre a desconsidera impor-
tanta traditiilor si frumusetea sim-
bolurilor de Craciun, ci este vorba
despre a intelege ca nu putem avea
un Craciun fara Cristos! Nu exista
Créciun fard El' Asa cum nu putem
avea o viata fericitd fara Dumnezeu,

asa cum
nu avem
certitu-
dinea
vietii ne-
muritoa-
re fara
Domnul!

Insa
fara o
pregatire prealabila adecvata, fard un
timp de asteptare valorificat din plin,
tara un post atent si o rugdciune mai
intensd, cum am putea sa-L intalnim
pe Cristos de Craciun? Cum am pu-
tea sd-L recunoastem in iesle daca nu
L-am cautat, nu ne-am interesat de
El mai intai? Cuvéantul lui Dumne-
zeu ne spune clar cd atat magii, cét
si pastorii care au dorit si-L vada
pe Mesia, sa I se inchine, au avut de
parcurs un drum anevoios, au fost
nevoiti sa renunte la comoditate, sa
depunad efort si sa se straduiascad a
merge pe drumul drept care ducea
la pruncul nou-ndscut. Asa cum si
magii $i pastorii au parcurs acest
drum, cu renuntarile si greutatile pe
care le-a implicat, la fel este si pentru
noi Adventul: un drum de pregitire,
de renuntare, de asteptare plina de
entuziasm, un drum pe care suntem
invitati sa-l strabatem pentru a ne
intalni cu Cel care devine Cuvantul
intrupat. (...)

Intrebarea obisnuiti si repetatd in
mod excesiv in decursul lunii de-
cembrie a fiecarui an este ,,Ce doresti
sa primesti de Craciun?” Noi, ca si
credinciosi, dorim sa primim ceva
delaIsus sau mai degrabd ne gandim
ce sa-I diruim noi Lui? Mai mult,
insd, decat a-I oferi sau a primi tot ce
ne aduce in dar nasterea Lui sfanta,

sa nu uitam ca Domnul nostru Isus
ESTE Craciunul. $i nu Créaciunul de
o zi, nu cel o data pe an, ci El este sar-
batoarea in sine, Sarbétoritul, darul
suprem, pacea care ramane, bucuria
care dureaza. (...)
Incd mai avem putin timp pentru
a reflecta cum anume vom valorifi-
ca anul acesta Craciunul. Va trece pe
langa noi ca inca un Créciun cu ca-
douri multe, inca un Craciun vesel in
familie, incd un Craciun stralucitor
cu brad si mos, dar, de fapt, un Cra-
ciun fard Cristos? O sarbétoare fara
Sarbatorit? Sd nu ingaduim a mai
ldsa sd treacd nici un Craciun fara a
raspunde la dragostea lui Dumne-
zeu. In renumitul cAntec de Criciun
»Adeste Fideles” regdsim un vers care
spune: ,,Sic nos amantem quis non
redamaret?” ,,Cum anume sa nu-L
iubim pe Acela care atat de mult a iu-
bit?” Aceasta intrebare poate rezuma
intreaga esentd a sarbatorii nasterii
Domnului. Céci fara nasterea lui
Isus pe acest pamant, fara intruparea
Sa printre noi, Craciunul nu ar fi in-
semnat nimic altceva decat luminite
colorate, ceva exclusiv artificial, iar
viata omului pe pamant ar fi fost sor-
titd pieirii si destinul creaturilor ar fi
fost complet compromis. In schimb,
ieslea in care se naste Domnul, este
tronul cel mai important pe care S-a
asezat Mantuitorul, pentru a ne con-
vinge de iubirea Sa. O iubire care se
déruieste pana la suferinta, o iubire
care slujeste fara a tine cont de ceea
ce primeste in schimb, o iubire care
salveazd, elibereaza, implineste. (...)
Se va naste Isus si in noi? Va fi Cra-
ciunul din acest an unul cu-adevarat
sfant pentru noi?
Pr. Nikola Laus jun.
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Sa ne gasim orientarea

in regalitatea umila a lui Isus

Papa Francisc la Sfanta Liturghie pentru incheie-
rea Jubileului Milostivirii, In solemnitatea Iui Cris-

tos Regele universului, duminica,

20 noiembrie 2016

Solemnitatea Domnului nos-
tru Isus Cristos Regele universului
incoroneazd anul liturgic si acest
An sfant al Milostivirii. De fapt,
Evanghelia prezintd regalitatea lui
Cristos la apogeul operei sale de
mantuire si face asta intr-un mod
surprinzator. ,,Cristos al lui Dum-
nezeu, alesul, Regele” (Lc 23,35-37)
apare fara putere si fara glorie: este
pe cruce, unde pare mai mult un
invins decat un invingator. Regali-
tatea sa este paradoxala: tronul sdu
este crucea; coroana sa este de spini;
nu are un sceptru, ci ii este pusa
in mana o trestie; nu poarta haine
somptuoase, ci este privat de tunicd;
nu are inele strdlucitoare la degete,
ci mainile strapunse de cuie; nu are
0 comoara, ci este vandut pentru
treizeci de monede.

Cu adevirat, imparatia lui Isus nu
este din lumea aceasta (cf. In 18,36);
dar tocmai in ea, ne spune apostolul
Paul in lectura a doua, gdsim ras-
cumpdrarea si iertarea (cf. Col 1,13-
14). Pentru ca madretia imparatiei
sale nu este puterea conform lumii,
ci iubirea lui Dumnezeu, o iubire ca-
pabila sa ajunga la orice lucru si sa-1
vindece. Pentru aceasta iubire, Cris-
tos s-a injosit pana la noi, a locuit
in mizeria noastrd umana, a simfit
conditia noastra cea mai infima: ne-
dreptatea, tradarea, abandonarea; a
experimentat moartea, morméntul,
iadul. In acest mod, Regele nostru a
mers pana la marginile universului
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pentru a imbratisa si a mantui orice
fiinta vie. Nu ne-a condamnat, nici
nu ne-a cucerit, nu a incalcat vreo-
datd libertatea noastra, ci s-a propus
cu iubirea umild care toate le iarta,
toate le spera, toate le indurd (cf.
1Cor 13,7). Numai aceasta iubire a
invins §i continud sd invinga pe ma-
rii nostri adversari: pacatul, moar-
tea, frica.

Astazi, iubiti frati si surori, pro-
clamam aceasta victorie singulara,
cu care Isus a devenit Regele vea-
curilor, Stapanul istoriei: numai cu
atotputernicia iubirii, care este na-
tura lui Dumnezeu, insési viata sa,
si care nu inceteaza niciodata (cf.
1Cor 13,8). Cu bucurie impartasim
frumusetea de a-1 avea ca rege al
nostru pe Isus: domnia sa de iubire
transforma pacatul in har, moartea
in inviere, frica in incredere.

Insd ar fi putin lucru a crede ci
Isus este Regele universului si cen-
tru al istoriei, fara a-1 face sa devind
Stapanul vietii noastre: toate acestea
sunt zadarnice daca nu-l primim
personal si dacd nu primim si mo-
dul sdu de a domni. Ne ajutd in asta
personajele pe care le prezinta Evan-
ghelia. In afara de Isus, apar trei fi-
guri: poporul care priveste, grupul
care sta langa cruce si un raufdcator
rastignit alaturi de Isus.

Inainte de toate, poporul: Evan-
ghelia spune cd ,,stitea si privea” (Lc
23,35): nimeni nu spune un cuvant,
nimeni nu se apropie. Poporul std

departe, ca sa priveasca ce anume
se intampld. Este acelasi popor care
pentru propriile necesitdti se ingra-
madea in jurul lui Isus, si acum sta
la distanta. In fata circumstantelor
vietii sau a asteptarilor noastre ne-
realizate, si noi putem avea ispita
de a sta la distanta de regalitatea lui
Isus, de a nu accepta pana la capat
scandalul iubirii sale umile, care
nelinisteste eu-l1 nostru, care inco-
modeaza. Se prefera mai degraba
sd se ramana la fereastrd, sa se stea
deoparte, decat sa se apropie si sa
se devind aproapele. Insi poporul
sfant, care il are pe Isus ca Rege, este
chemat sd urmeze calea sa de iubi-
re concreta; sd se intrebe, fiecare in
orice zi: ,,ce anume imi cere iubirea,
unde ma indreaptd? Ce raspuns fi
dau lui Isus cu viata mea?”.

Exista un al doilea grup, care
cuprinde diferite personaje: con-
ducétorii poporului, soldatii si un
raufacator. Toti acestia isi bat joc
de Tsus. Ti adreseazi aceeasi provo-
care: ,5a se salveze pe sine!” (cf. Lc
23,35.37.39). Este o ispita mai rea de-
cét aceea a poporului. Aici il ispitesc
pe Isus, asa cum a facut diavolul la
inceputurile Evangheliei (cf. Lc 4,1-
13), pentru ca sd renunte sa dom-
neascd in maniera lui Dumnezeu,
ci s-o faca dupa logica lumii: sa co-
boare de pe cruce si sd-i infranga pe
dusmani! Dacd este Dumnezeu, sa
demonstreze putere si superioritate!
Aceastd ispitd este un atac direct la

adresa iubirii: ,salveazi-te pe tine
insuti” (v. 37.39); nu pe altii, ci pe
tine insuti. Sa prevaleze eu-l cu forta
sa, cu gloria sa, cu succesul sau. Este
ispita cea mai teribild, prima si ulti-
ma din Evanghelie. Insa in fata aces-
tui atac la adresa propriului mod de
a fi, Isus nu vorbeste, nu reactionea-
za. Nu se apdra, nu incearca sd con-
vinga, nu face o apologetica a rega-
litatii sale. Mai degraba continud sa
iubeasca, iartd, trdaieste momentul
incercdrii dupa vointa Tatalui, fiind
sigur cd iubirea va aduce rod.
Pentru a primi regalitatea lui Isus
suntem chemati sa luptdm impotriva
acestei ispite, sa ne indreptam privi-
rea spre Cel Rastignit, pentru a-i de-
veni tot mai fideli. In schimb de cate
ori, §i printre noi, s-au cautat siguran-
tele satisfacatoare oferite de lume. De
cate ori am fost ispititi sd coboram de
pe cruce. Forta de atractie a puterii si
a succesului a parut o cale usoara si
rapidd pentru a raspandi Evanghelia,
uitdnd grabnic cum lucreazd impa-
ratia lui Dumnezeu. Acest An al Mi-
lostivirii ne-a invitat sd redescoperim
centrul, sd ne intoarcem la esential.
Acest timp de milostivire ne cheama
sd privim la adevérata fata a Regelui

nostru, aceea care straluceste in Pas-
te, si sd redescoperim fata tanara si
frumoasa a Bisericii, care straluceste
cand este primitoare, liberd, fideld,
sdracd in mijloace §i bogatd in iubire,
misionard. Milostivirea, ducandu-ne
la inima Evangheliei, ne indeamna si
sa renunfam la obisnuinte si cutume
care pot sa impiedice slujirea adusa
imparatiei lui Dumnezeu; s gasim
orientarea noastra numai in rega-
litatea perena si umild a lui Isus, nu
in adaptarea la regalitatile precare si
la puterile schimbatoare din fiecare
epoca.

In Evanghelie apare incd un alt
personaj, mai aproape de Isus, rau-
facdtorul care il roagd spunand:
»Isuse, aminteste-ti de mine cind
vei veni in imparatia ta” (v. 42).
Aceastd persoand, pur si simplu pri-
vindu-l pe Isus, a crezut in impara-
tia sa. Si nu s-a inchis in el insusi, ci
cu greselile sale, pacatele sale si ne-
cazurile sale s-a adresat lui Isus. A
cerut sd fie amintit si a simtit milos-
tivirea lui Dumnezeu: ,astazi vei fi
cu mine in paradis” (v. 43). Dumne-
zeu, imediat ce ii dam posibilitatea,
isi aminteste de noi. El este gata s
steargd complet si pentru totdeauna

pécatul, pentru ca amintirea sa nu
inregistreazd raul facut si nu {ine
cont mereu de ofensele primite, cum
este amintirea noastrd. Dumnezeu
nu-si aminteste de pacat, ci de noi,
de fiecare dintre noi, fiii sai iubiti. Si
crede ca este posibil mereu sa rein-
cepem, sd ne ridicam din nou.

Sa cerem si noi darul acestei
amintiri deschise si vii. Sd cerem
harul de a nu inchide niciodata por-
tile reconcilierii si iertarii, ci sa stim
sa mergem dincolo de rdu si de di-
vergente, deschizand orice posibila
cale de speranta. Dupa cum Dum-
nezeu crede in noi insine, infinit
dincolo de meritele noastre, tot asa
si noi suntem chemati sd revarsam
speranfa si sa dim oportunitate
altora. Deoarece, chiar daca se in-
chide Poarta sfanta, rimane mereu
deschisa larg pentru noi adevarata
poartd a milostivirii, care este Ini-
ma lui Cristos. Din coasta strapunsa
a Celui Inviat izvordsc pani la sfar-
situl timpurilor milostivirea, man-
gaierea si speranta.

Atétia pelerini au trecut prin Por-
tile sfinte si in afara zgomotului
cronicilor au gustat marea bunatate
a Domnului. S& mulfumim pentru
asta si sa ne amintim cd am fost in-
vesmantati cu milostivire pentru a
ne imbraca in sentimente de milos-
tivire, pentru a deveni si noi instru-
mente de milostivire. Sd continudm
acest drum al nostru, impreuna. Sa
ne insoteasca Sfanta Fecioara Maria,
si ea era aproape de cruce, ea ne-a
ndscut acolo ca Mama duioasa a Bi-
sericii care doreste sa-i adune pe toti
sub mantia sa. Ea sub cruce l-a vazut
pe talharul cel bun primind iertare
si l-a luat pe discipolul lui Isus ca fiu
al sdu. Este Mama milostivirii, cd-
ruia ne incredintam: fiecare situatie
a noastra, fiecare rugaciune a noas-
trd, indreptatd spre ochii sai milos-
tivi, nu va raméne fara raspuns.

Franciscus
Traducere de pr. Mihai Patrascu
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Aprinderea primei
lumanari de Advent
Faget, 26 noiembrie 2016

lata ca Bunul Dumnezeu ne-a daruit in dar inca un
an in care sa ne putem intalni si sa ne bucuram impre-
una de aprinderea primei lumanari pe coroana de Ad-
vent dar, in primul rand, in inimile noastre, acolo unde
nu bate vantul care poate sa o stinga. Nici un suflu al
rautatii sa nu stinga aceasta lumina care este menita
sa ne lumineze pasii, mici dar siguri, spre Dumnezeu.
Spre acest Dumnezeu care se naste pentru noi, pentru
mine, pentru... tine.

Aceasta prima lumina, a credintei, in acest an, am
aprins-o impreuna, la Faget, unde s-au adunat peste
doua sute saizeci de tineri. Ne-am rugat impreuna, am
meditat pornind de la Cuvantul lui Dumnezeu, si ne-
am oferit, la Sfanta Liturghie, inimile noastre, incerca-
rile noastre, dorintele si propunerile pentru a trdi bine
perioada Adventului. A fost un timp scurt, dar plin.

Meditatiile noastre, care au fost inspirate de catehe-
za tinuta de pr. Szabo Tibor, au pornit de la tema no-
ului an liturgic, al misiunii, care are ca motto Cuvantul
lui Dumnezeu din Mc 16,15: ,Mergand in toata lumea,
predicati evanghelia la toata faptura...”

Am fost organizati in grupuri mici, fiecare grup
avand o tema precisa de meditatie in privinta misiunii
de a da marturie despre Cristos. Unii au trebuit sa des-
copere cum pot fi misionari la scoald, altii in grupul de
tineri, in mediul online, sau in familie. Dar toti au avut
in comun sa descopere cum sa fie misionari in timpul
Adventului.

Dupa pranz au fost discutiile in plen, unde au iesit
la ivealda multe ganduri frumoase, unele cu adevarat
demne de luat aminte. Pot aminti doua idei care m-au
atins, dar mai ales faptul ca exista tineri atat de seri-
osi si responsabili in gandirea lor: un tanar vorbea cu
multa indrazneala si hotarare despre faptul ca pentru
a fi marturisitori este necesar, in primul rand, sa traim
o viata curata, departe de pdcat, indepartandu-ne de
ispitele si slabiciunile de zi cu zi, traind dupa invatatu-
rile lui Dumnezeu si dupa Legea Sa. Un altul spunea ca
pentru a deveni un marturisitor este nevoie de decizie.
Una hotarata.

In grupul din care am facut parte am vorbit despre
cum putem fi marturisitori in grupul de tineri. Printre
ideile puse in comun s-a ridicat si intrebarea: daca fi-

ecare dintre noi credem in Dumnezeu, in Isus Cristos,
daca 1l iubim, atunci de ce ne temem s& vorbim des-
pre credinta noastra? Si, ca o concluzie, s-a formulat
ideea ca nu putem sa-L marturisim pe Cristos daca nu
avem o relatie personala cu El, si daca nu il iubim din
toata inima. Din aceasta iubire izvoraste curajul pen-
tru a ne marturisi credinta, dar si dorinta ca si ceilalti
sa cunoasca aceasta iubire. Cineva care s-a indragos-
tit nu poate sa taca si sa nu vorbeasca despre marea
lui iubire. Mereu si oriunde ii pomeneste numele, in
orice context ii aminteste cuvintele, il da ca exemplu
pentru oricine, si asa mai departe. Este un adevarat
efort ca sa taca, mai degraba, decat ca sa vorbeasca.
lar in contextul Adventului, in urma acestor discutii a
fost lansata invitatia ca acest timp sfant sa devina pre-
gatirea noastra pentru intalnirea cu Minunatul Prieten
si Domn, de care sa ne indragostim, pentru a-L putea
marturisi. Sa fie o pregadtire serioasa, ca pentru o in-
talnire foarte importanta, iar in Sarbatoarea Nasterii
Sale sa putem sa ne privim fata catre Fata, inima catre
inima, spunandu-ne pe nume. Sa nu mai fie o idee, ci
un fapt real care sa ne schimbe viata si sa faca din noi
marturisitori ai iubirii pe care El ne-o poarta si pe care
noi i-o purtam.

Si pentru ca totul sa fi fost mai frumos, si Domnul
nostru ne-a pregatit o surpriza, si ne-a trimis-o pe
Melinda Dumitrescu, o violonista a Fecioarei Maria,
impreuna cu Cristian Rosoaga, pentru ca Sfanta Litur-
ghie sa fie mai frumoasa si, prin cantecele lor, inimile
noastre sa fie mai mult atinse de prezenta dulce a lui
Dumnezeu.

Multumim lui Dumnezeu pentru aceste momente
pe care ni le-a daruit, si vrem sa-1 rasplatim darul fiind
recunoscatori pentru tot si fideli harurilor pe care ni
le-a daruit, cdutandu-L cu sinceritate si din toata ini-
ma in acest Advent. Sa-L cautam in inimile noastre si
ale celorlalti, in tacere, caci in tacere El se lasa gasit si
se odihneste, ca un Prunc plapand, linistit. Dar sa-L
cautam prin Mama Sa, caci doar Ea stie cum putem
ajunge mai repede la Pruncul ei Preaiubit, caci Ea-L as-
cunde in Sanul Ei curat de care trebuie sa ne apropiem
Cu gingasie.

Ariana Szabo

Vagd ki és illesd 0ssze, kapsz egy képet, amely reprezentalja az egyik legnépszertibb tevékenységet a gyerekek sza-
mara most decemberben. A képet szinezzétek ki!

Verbinde, was zusammenpasst!

4. Dezember

6. Dezember

24. Dezember

31. Dezember

An diesem Tag erin-
nern wir uns an den Bi-
schof, der laut Legende,

Heute feiern wir den
letzten Tag des Jahres.
Um Mitternacht win-

Wenn man an diesem
Tag Blitenzweige ins
Wasser stellt, werden sie

Wir feiern die Geburt
Jesu und singen schoéne
Lieder. Unter dem Weih-

die Kinder besucht und |schen sich die Menschen | zu Weihnachten blithen. |nachtsbaum finden wir
beschenkt. ein Gutes Neues Jahr. Geschenke.
HI. Abend: HI. Barbara Silvester HI. Nikolaus
Quiz de Craciun Wer ist Silvester?

1. Ce inseamnd cuvintul
»Advent”?

a) sosire;

b) speranta;

¢) socoteala.

2. Cand deschidem prima usitd a
calendarului de Advent?

a) in prima zi de Advent;

b) in prima zi din decembrie;

¢) in prima duminicd din decem-
brie.

3. Cand se incheie perioada de Ad-
vent?

a) pe 6 ianuarie;

b) pe 24 decembrie;

¢) pe 1 ianuarie.

4. Unde ne spune Sfanta Scripturai
cd s-a nascut Isus?

a) la Nazaret;

b) la Betleem;

¢) la Terusalim.

5. Ce i-au adus cei trei Magi Prun-
cului Isus?

a) nuci, portocale, aur;

b) smirna, timaie, aur;

¢) smirna; salvie, aur.

Thr kennt vielleicht den Kater ,,Sil-
vester” aus dem Zeichentrickfilm
von Warner Brothers ... Aber wisst
ihr auch woher der Name kommt?
Der Namengeber ist Papst Silvester
I, der jedes Jahr am 31. Dezember
gefeiert wird. Er wurde im Jahr 314
nach Christus zum Papst ernannt.
Aus einigen Legenden wissen wir,
dass er dazu beigetragen hat, dass
Kaiser Konstantin das Christentum
anerkannte. Am 31. Dezember 335
starb Papst Silvester I. In den Kir-
chenkalender wurde sein Name im
Jahr 813 eingetragen. Im Laufe der
Zeit biirgerte sich die Bezeichnung
»Silvester” fiir den Tag des Jahres-
wechsels ein.

(o}
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Intalnirea familiilor in dieceza de Timisoara

»Familia mea, familia lui Dumne-
zeu” si ,Familia este motorul lumii
si al istoriei” (Papa Francisc), au fost
afirmatiile care au stat la baza intal-
nirii familiilor din Dieceza de Ti-
misoara, moment care a avut loc la
Maria Radna in data de 5 noiembrie
2016. Participantii au dorit sd arate,
in cadrul acestei zile comunitare, ca
impreund suntem copiii lui Dum-
nezeu, iar flecare mica familie, face
parte din marea Familie a lui Dum-
nezeu: Biserica, acea familie fonda-
td pe ,Stanca”, in dragoste, iertare,
pace si speranta.
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Intalnirea familiilor a constituit o
experientd pozitivd atat pentru or-
ganizatori, care s-au pregitit intens,
dar maiales pentru cele 30 de familii
participante (peste 100 de persoane).
De pe fata fiecdrui copil si parinte,
in parte, se putea observa, cu ochiul
liber, o fericire si o multumire conta-
gioasd. Acest pas a constituit un nou
inceput de calauzire pastorala si de
ocazie de trdire in pace si apropiere
mai profunda de Dumnezeu. Fami-
liile s-au imprietenit, la fel si copiii,
au participat cu daruire la intalnire.
In final, participantii si-au exprimat
dorinta de a con-
tinua aceste zile
atat de benefice

pentru viata lor spirituala si pentru
bunul mers al familiilor lor.

Initiatorul intalnirii a fost Pr. Ma-
cedon Hiticas, din parohia Lipova,
acesta fiind sprijinit de Episcopia
Romano-Catolicd, de Pr. Pal Jozsef
Csaba, Pr. Szilvagyi Zsolt - activi
de mai multd vreme in munca pas-
torala a familiilor, dar si de Pr. An-
dreas Reinholz, parohul locului de
pelerinaj Maria Radna si de Pr. Ioan
Cadarean, curator al muzeului din
Radna si al complexului monastic.
Echipa care s-a ocupat de copii a fost
alcdtuitd din: sr. Marga, sr. Maria si
Dana, din comunitatea Surorilor
Benedictine ale Divinei Providente,
din Aradul Nou.

»Caile noastre de viatd sunt diferite
dar telul nostru comun este acelasi,
cresterea impardatiei lui Dumnezeu.
Punctul culminant al intilnirii a
fost Sf. Liturghie, Euharistia, unde
impreund cu noi, au participat si co-
piii. Acesti copii au exprimat unele
ganduri care ne-au intarit si ne-au
aratat ca intr-adevair Dumnezeu
este prezent intre noi. Gindesc ca
astfel de intalniri sunt foarte valo-
roase pentru cladirea si intarirea
comunitdtilor noastre catolice.”, a
afirmat unul dintre participanti,
domnul Wonerth Lérand.

Intalnirea de la Maria Radna, din

(continuare in p. 22)

Templombucsu a
Belvarosban

A temesvar-belvérosi templomot
Alexandriai Szent Katalin tiszte-
letére konszekraltdk. A templom-
bucsut a kozdsség tagjai novem-
ber 25-én, pénteken, a véddszent
emléknapjan Unnepelték. Msgr.
Dirschl Johann altaldanos helynok,
helyi plébanos meghivasara az Un-
nepi szentmisét 16 érakor ft. Kapor
Janos temesvar-gydrvarosi pléba-
nos celebralta.

Adventi ima a jozsef-
varosi plébanian

A Szdlldst keres a Szentcsaldd ad-
venti imanak nagy multja van a
katolikus hagyomanyban. E hagyo-
many szerint az adventi id6ben né-
hany csalad egyikiik otthondban
Osszegyllve esténként kozos ima-
val készilt fel kardcsonyra. Ezt a
hagyomanyt folyatva advent min-
den vasarnapjan 18.15 érai kezdet-
tel magyar nyelvi csalddos adven-
ti imara kerdl sor a jézsefvérosi Uj
plébaniakdzpontban.

December 8. - SzUz
Maria szepl&telen
fogantatasa

Ez az Unnep nem Maria szlzi
anyasagarol emlékezik meg, mint
sokan hiszik. Az elnevezés arra utal,
hogy Maria mar édesanyja, Szent
Anna méhében valé fogantatasatol
mentes volt az egész emberiséget
terheld eredendd blintdl.

A doktrina értelmében, mely
dogmatikus hittétellé azonban
csak 1854-ben valt IX. Pius papa
intézkedése nyoman, Maria az id6k
kezdetén kivalasztatott arra, hogy
Krisztus megtestesiilésének edé-
nye legyen, s éppen ezért szeplSte-
lennek kellett lennie.

Juhdsz Gyula: Karacsony felé

Szép Tundérorszag tamad fol szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,

Megszall egy titkos, gyonyord igézet,
llyenkor decemberben.

Bizalmas szivvel jarom a vilagot,

S amit az élet vagott,

Behegesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Ujra régi szeretetben,
llyenkor decemberben.

Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyuink hat jobbak, s higgytink rendletlen,
S ne csak igy decemberben.

Az Egyhdzmegyei Ifjusagi Kozpont idei
programja

- A hegyvidéki féesperesség fiataljainak taldlkozéjara november
26-an, szombaton, a facsadi plébanian keriilt sor. A rendezvény 11
orakor katekézissel kezd6dott. Ezt kovetéen az egybegydiltek kis-
csoportos beszélgetésen vettek részt. A templomban 16 érakor kez-
dédott liturgia keretében a fiatalok meggyujtottak az elsé adventi
gyertyat. Az 0sszejovetelre az egyhazme-
gye tobb plébaniajarol is érkeztek résztve-
vok.

- A kardcsonyt megel6z6 advent négy
hetében a rémai katolikus templomokban
hajnali szentmiséket - roratékat — celebral-
nak, amelyet sokfelé angyalok miséjének
vagy aranyos misének is neveznek. A roraték éberségre intenek, és
az Ur eljvetelére valo lelki felkésziilés szimbdlumai.

Az adventi idészakban Temesvar egy-egy plébanidjan 6 érai kez-
dettel a fiataloknak celebralnak roratét. Az elsé kora reggeli szentmi-
sére november 29-én, kedden a temesvar-gyarvarosi templomban
kerult sor. Ezt kdvetéen december 7-én a temesvar-erzsébetvarosi
templomban, december 14-én pedig a temesvar-belvarosi temp-
lomban lesz 6 6rakor roraté szentmise.

- December 9-11. koz6tt a Marienheim ifjusagi hazban adventi lel-
kigyakorlatot tartanak roman nyelven.

- December 21-én, szerdan 6 érakor ifjusagi szentmisét tartanak a
temesvar-jézsefvarosi plébaniatemplomban.
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Csaladtalalkozo6 2016

November 12-én, Kisiratoson ta-
lalkoztak a magyar csalddok, az
egyhazmegyés csaladtalalkozén. A
résztvevd csalddokat Ft. Kiraly Ar-
pad, Ft. Pal Jozsef Csaba, Ft. Szilva-
gyi Zsolt, Ft. Toman Zoltan, Ft. Zi-
lahi Andras, atyak és M. Bobe névér
koszontotték.

Az els6 el6adast Ft. Toman Zoltan
atya tartotta, az ,, Amoris leatitia”
apostoli buzditasrol. Gyonyord és
tanulsagos gondolatok hangzottak
el, tobbek kozott az is, hogy az élet
utjan egyditt kell jarni, hiszen a sze-
retet igy valhat 6rommé szamunkra
és masok szamara is.

Az apostoli buzditas alapjan a
»szeretet himnuszan” elmélkedtiink
egy kicsit, ahol minden csalad meg-
személyesithette és a sajat életére
alkalmazhatta a kovetkezd szava-
kat:,, A szeretet tiirelmes, a szeretet
josagos, / A szeretet nem féltékeny,
/ Nem kérkedik, nem g6goskodik, /
Nem tapintatlan, nem keresi a ma-
gaét, /Haragra nem gerjed, a rosszat
f6l nem roja, /Nem oriil a gonosz-
sagnak, /De egyiitt oriil az igazsag-
gal./ Mindent eltlir, mindent elhisz,
/Mindent remél, mindent elvisel. /A
szeretet soha el nem mulik”. (részlet
a Szeretet Himnuszbol)

A csaladok életében harom fontos
sz nélkiilozhetetlen a mindennapi
életben, éspedig: SZABAD?, KO-
SZONOM, BOCSANAT. Mindezek
segitenek élGvé és erGssé tenni a sze-
retetet.

Az el6adas a Szent-atya imdjaval
zarult, amely a Szent Csaladhoz
sz0l, és amelyben erét, batoritast és
kitartast sugall és {izen a mai ke-
resztény csalddoknak.

A masodik eléadast Bobe névér
tartotta, kozremtikodve a Piklor és a
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Szalai csaladokkal ,,Ismerem a jot és
teszem a rosszat - gyermeknevelés”
cimmel.

Kentenich atya, a Schonstadt
Mozgalom alapitdja, aki kiemelke-
dé neveld is volt, ugy gondolta, hogy
a nevelésben nagyon fontos szere-
pe van a kotédésnek, ennek hidnya
okozhatja azt, hogy sokszor tudjuk
a jot, hogy mit is kellene tenniink,
de mégsem azt tessziik, hanem amit
tulajdonképpen gytiloliink, a rosz-
szat. Az el6adas egyik fontos gon-
dolata, alappillére, nem véletleniil,
a kotédés, amelyet Antoine de Saint
Exupery A Kkis herceg-bdl valé idé-
zetével indit, amikor a roka megkéri
a kis herceget, hogy szeliditse meg.

A kotédés kialakuldsa, a helyes
biintetés, a hazastarsak kozti koto-
dés tonkremenése mind befolyasol-
hatjak a gyereket és egyben ennek
nevelését. Amikor a kisgyermek
megsziiletik, els6sorban édesanyja-
hoz kotdédik, de az anya, id6vel, to-
vabb kell, hogy vezesse a gyermekét
az apahoz, hogy megtanuljon ap-
jahoz is kotddni, az apa pedig meg
kell, hogy tanitsa a gyermeket Isten-
hez kétédni.

Bobe névér a pok torténetével pél-
dazta a kot6édés fontossagat: a pok
leereszkedve egy szalon el kezdte
szovogetni a hdléjat. Amikor mar
sz¢&p nagy és elég cifra lett, nézeget-
te, szemlélgette, de valami nem tet-
szett neki igazdn. Ugy vélte nagyon
szépet és elég nagyot alkotott, de va-
lahogy az az egy szal, amin leeresz-
kedett, nem tetszett neki, ugy vélte
elrontja a remekmivét. Gondolt hat
egyet és elvagta. Igen am, de abban
a pillanatban az egész halé Ossze-
randult, a pékot bekebelezte, meg-
fojtotta.

Az eléadas elméleti részeit konk-
rét példak kovették, amelyeket a
kozremikodd csaladok sajat, min-
dennapi életiikkb6l meritettek. A
pozitiv és negativ példak egyarant
értékesek, hasznosak és épitek vol-
tak, érdekes volt a gyakorlatiassag és
a nyitottsag.

Az egyes részek végén megoszt-
hattuk gondolatainkat. Tobbszor
is elhangzott, hogy szinte semmi
sem Uj, mar hallottuk, ismerjik, és
mégis raébrediink, hogy ezek a ta-
lalkozok segitenek abban, hogy egy
kicsit lelassitsunk, talan megalljunk,
hiszen nem csak tudnunk, hanem
tenniink is kell a dolgokért, Pal Jo-
zsef atya szavaival élve ,minden az
életért van”, ezért ne sajnaljuk az
idénket az eftéle taldlkozokra!

Valami kiilonds nyugalom, béke és
szeretet toltdtte be a termet, kiilon-
leges volt atérezni, hogy barmennyi-
re is rohanunk, éljiik a mindennapi
életlinket, mégis talalunk id6t arra,
hogy foglalkozzunk a szeretettel és
ezzel az ,uttal”. Nagy sziikség van
ilyen csalddokra a mai vilagban, ér-
tékmegerdsité hatasuk altal fények
lehetnek a tarsadalomban.

Nagyon koszonjiik mindenkinek a
részvételt. Tudnunk kell, hogy nem
a magas létszdm a fontos, hanem
ami igazan lényeges az az, hogy a
lelkiink legyen nyitott minden ilyen
talalkozon, hogy befogadhassuk Is-
ten ajandékat és kegyelmét.

Es végiil egy igen elgondolkodtatd
mondat:

Isten tud egyenesen irni a mi gorbe
vonalainkon is!

A J6 Isten aldja és a Sziliz Anya ol-
talmazza meg csaladjainkat!
Szalai lvette

Ferenc papa: Becsuljuk meg azokat, akik
az ifjusag oktatasara szentelik életliket!

2016. november 23. szerda 18:00.

Bdr az irgalmassdg éve hivatalosan
lezdrult, a Szentatya november 23-
dn, szerddn folytatta katekézisét az
irgalmassag cselekedeteirél. Most a
tandcsaddsrdl és a tanitdsrol elmél-
kedett. A katekézis szovegének rész-
leteit kozoljiik.

Kedves testvéreim, jo napot kiva-
nok!

A szentév befejez6dott, ma visz-
szatériink életiink megszokott rend-
jéhez, ugyanakkor mivel hatravan
még néhdany elmélkedés az irgal-
massag cselekedeteirdl, ezért ezzel
folytatjuk.

Az irgalmassag lelki cselekede-
teinek soraban ma két olyan csele-
kedetrdl lesz sz6, amelyek szoros
kapcsolatban allnak egymassal: ta-
nacsot adni a kételked6knek és ta-
nitani a tudatlanokat, vagyis azokat,
akik ismeretek hijan vannak. A ,tu-
datlan” sz6 tul erds, igazabdl azokat
akarja jelenteni, akik nincsenek a
sziikséges tudas birtokaban s ezért
tanitasra szorulnak.

Ezek olyan cselekedetek, amelye-
ket mindenki megélhet, egyszertien,
csaladi korben, de féleg a masodik,
a tanitas, intézményesebb, szerve-
zett formdaban is megélheté. Gon-
doljunk csak arra, hany gyermek
szenved még irastudatlansagban.
Lehetetlen megérteni: vilagunk-
ban, melyben a tudomanyos-tech-
nikai fejlédés oly magas szintet ért
el, irdstudatlan gyermekek élnek.
Ez igazsagtalansag! Hany gyermek
szenved attdl, hogy nem kap okta-
tast! Nagy igazsagtalansagrol arul-
kodik ez a helyzet, mely a személy
méltésagat érinti. Raadasul oktatds

nélkiil az emberek kénnyebben val-
nak kizsakmanyolas dldozatava, és
konnyebben érik oket kiilonféle tar-
sadalmi bajok. (...)

Nagyon fontos, hogy fejlédjon
az oktatas, hogy egyre tobben el-
sajatitsak a biztos ismereteket, és
szert tegyenek arra a tudatossagra,
amelyre mindenkinek sziiksége van
az életben. A jo oktatds megtanitja
nekiink a kritikai modszert, amely a
kételkedés bizonyos formadjat is ma-
gaban foglalja, és arra szolgal, hogy
kérdéseket tegyiink fel és feliilvizs-
galjuk a mar elért eredményeket az
alaposabb tudés érdekében.

A tandcsot adni a kételkedSk-
nek irgalmassag cselekedete azon-
ban nem erre a fajta kételkedésre
vonatkozik. Irgalmat gyakorolni
a kételked6kon - ehelyett — azt je-
lenti, hogy enyhitjiik a fajdalmat és
szenvedést, amelyet a kételkedésbol
fakadd félelem és szorongas okoz.
Ezért a szeretet valédi megnyilva-
nuldsa ez, amellyel tdmogatni sze-
retnénk a bizonytalansagtol legyen-
giilt embereket.

Azt gondolom, van, aki feltenné
nekem a kérdést: ,,Atyam, nekem
sok kételyem van a hittel kapcso-
latban, mitévd legyek? Onnek so-
sincsenek  kételyei?” Sok van...
Nyilvanval6, hogy bizonyos id6-
szakokban mindannyiunkban fel-
meriilnek kételyek. Azok a kéte-
lyek, amelyek a hitre vonatkoznak,
pozitiv értelemben azt jelzik, hogy
jobban és mélyebben meg akarjuk
ismerni Istent, Jézust, az 4 irdantunk
tanusitott szeretetének titkat. ,De
nekem ez a kételyem. .., keresek, ta-
nulmédnyozom, gondolkodom, vagy
tandcsot kérek, miként jussak vele
dilére.” Ezek olyan kétségek, ame-

lyek novekedni segitenek. Hasznos
tehat, hogy kérdéseket tegyiink fel
magunknak a hitr6l, mert ekkép-
pen arra vagyunk dsztondzve, hogy
elmélyitsiik azt. A kételyeket ugyan-
akkor le is kell gy6zni. Ezért sziik-
ség van arra, hogy hallgassuk Isten
szavat, és meg is értsiik, amit tanit
nekiink. Ebben nagy segitségiink-
re van a katekézis, melynek révén a
hit izenete egyéni és kozosségi éle-
tiink konkrétsagaban ér el minket.
Emellett van egy hasonléan fontos
ut, mégpedig az, hogy a lehet6 leg-
jobban igyekezziink megélni hitiin-
ket. A hitbdl ne gyartsunk elvont
elméletet, amelyben a kételyek csak
szaporodnak! Valtsuk inkabb életre
a hitet! Ultessiik gyakorlatba testvé-
reink, kivalt a legelesettebbek szol-
galataban! Es akkor majd rengeteg
kételylink eltiinik, mert megérez-
ziik Isten jelenlétét és az evangélium
igazsagat abban a szeretetben, amely
- érdemiink nélkil - benniink la-
kik, és amelyet megosztunk masok-
kal.

Kedves testvéreim, miként lathat-
jatok, az irgalmassag e két cseleke-
dete nincs tavol életiinktél. Mind-
annyian elkotelezhetjiik magunkat,
hogy megéljik O6ket, s igy megva-
16sitsuk az Urnak azt a kijelentését,
hogy szeretetének titkat Isten nem
a bolcseknek és az okosaknak, ha-
nem a kicsinyeknek nyilatkoztatta
ki (vo. Lk 10,21; Mt 11,25-26). Ezért
a legmélyebb tanitds, amelyet at kell
adnunk, és a legszilardabb bizo-
nyossag, amely segit kildbalni a ké-
telybdl: Istennek a szeretete, amelyet
irantunk tanusitott (vo. Jn 4,10).

Forditotta: Tézsér Endre SP
Magyar Kurir
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Karacsonyi emlék

»Mellette vagyon az édesanyja,
Madria, Mdria, / Barmok kozt fek-
szik, jaszolban nyugszik szent Fia,
szent Fia” (Gyimesi gytjtemény,
1844), énekeljitk karacsonykor, és
valéban, a jaszolban, amit linnep-
kor kitesziink a templomban, vagy
otthonunkban, tehén, szamar és
baranykdk - a pasztorok ajandékai
vannak a Kisded koriil.

A Szentcsaldd szamarhaton mene-
kiilt Egyiptomba, és Jézus szamar-
héton vonult be Jeruzsélembe. Jézus,
a jo Pasztor, akit sok festé abrazol
baranyok kozott vagy baranykaval a
karjan, ,Legeltesd baranyaimat” (Jn
21, 15), majd ,Legeltesd juhaimat.”
(Jn 21, 17) szdlt Jézus Péterhez a £6-
hatalom atadasakor.

Es én, mint gyermek, évrél évre
gyonyorkodtem a jaszolban (most
is megteszem), am egy alkalommal
furcsa kérdés sziiletett a fejemben:
Jézus nydjanak, birkdinak nincsenek
terel6 kutydi? Nem csoda, hogy ész-
revettem, hisz varosszéli utcankon,
ahol laktunk, nyaranta tobbszor is
atvonultak a baranyok. Pasztorral,
csacsival és persze kutyakkal. Ak-
kor talan még nem értettem meg J¢é-
zus szavait: Jézus, a jo Pésztor ,,Ne-
viikon szdlitja juhait és kivezeti 6ket
(az akolbdl)... megindul el6ttiik és
a juhok kovetik Ot, mert ismerik
hangjat.” (Jn 10.3,4). Hat ezért nincs
sziikség tereld kutyakra!

Teltek az évek. En felndttem és
megértettem a lényeget, csakhogy
egy alkalommal, Szentestére, mégis
akadt egy kutyus.

Régen tortént, mi férjemmel mar a
tombhazban laktunk, sziileim, még
a régi lakasban, igy a vasarnapokat
és tinnepeket naluk toltottiik. Ter-
mészetesen a Szentestét is. Elesen

14

csikorgott 1épteink alatt a keményre
fagyott ho, amikor hazafele igye-
keztiink. Csendesek voltak az utcak
csak az ablakokbdl kisztir6dé fény besomfordalt a 1épcséhazba. Ott lt
és a karacsonyfak égé gyertyacskai alépcséfordulénal és hadonaszott. —
jelezték, hogy még nem alszik az tin- Nem itt a helyed!
nepld vildg. Hallgatagon mentiink, = Csakhogy Omama szavaibdl nem
csak a tombhaz bejarata elé érve ki- is harag, hanem fajdalom csendiilt
altottam fel: - Egy kis jegesmedve! - ki, mert bizonyara eszébe jutottak
Nem tudom milyen fajta lehetett, de  az 6 kutyadi, akiket a szomszédra ha-
gyonyori volt. Hatalmas testét befe- gyott, amikor bekoltozott a varosba,
dé téli bundaja fehérsége beleolvadt leanydhoz. Vajon, viseli gondjukat?
a ho fehérségébe. Kozelebb Iéptiink, Ki tudja?
s 6 farkcsovalva felallt. A kutyus megelégelte Omama ha-
- Szegény allat, sajnalkozott a fér- dondszasat, hatara vetette magat és
jem - Szentestén egyediil a hideg éj- labaival kalimpdlva elkezdett ne-
szakaban és vacsora nélkiill. Hisz 6 vetni. Igen, nevetés volt ez a javabdl,
is az Isten teremtménye! mert még a nyelvét is kidltotte mu-
- Nem néz ki gazdatlan koldusnak latsdgosan széthuzott szajabdl. Ki-
- mosolyodtam el. Bizonydra azo- nevette az Omamat... Az egyoldalu
ké, akik a szomszédunkhoz jottek civakodasnak az idd vetett véget. A
vendégségbe, - véltem, am folérve kérlelhetetlentil halad6é id6 vissza-
lakasunkba, egy ,linnepi” vacsorat vonuldsra késztette az oregasszonyt,
rogtonoztem, amit a kutyus 6rom- aki... nem akart elkésni az {inne-
mel el is fogadott, s megnyalta a ke- pi szentmisérdl... mert Karacsony
zem. Masnap reggel szornyl ordi- volt... s ez a nap mise nélkiil elkép-
balasra ébredtiink, s hogy kilestiink zelhetetlen. Hat letdrolte mar-mar
a résnyire nyitott ajtén, Omamat, a kibuggyané konnyeit és bement a
mindenki Omaméjat lattuk, amint lakdsba, hogy magira oltse a téli-
hadonaszva, rekedten rikdcsolt. O, kabatot, mert kemény tél volt és & is
aki nem egyszer mesélt falun ha- fazott, nemcsak a ,kis jegesmedve.”
gyott kutyairol, Stefirél és Snufirol, Kat6 Gizella

most szemben taldlta magat ezzel
a fehér mackoval, aki fazott az éjjel,
hisz bundédja alatt nem volt zsirréteg,

Sfarsit de saptamana cu Isus
- In perioada 28-30 octombrie,
tinerii adolescenti din parohia
»Maria Zapezii” Resita au organi-
zat o tabara pentru tineri la Bre-
bu Nou, cu scopul de a ne ajuta
sa intarim unitatea intre noi, sa
ne apropiem de Isus impreuna
si sa petrecem timp cu persoane
care au aceleasi valori morale ca
si noi. Am simtit mereu ca Isus
era prezent in mijlocul nostru
si ne-a ajutat in toate situatiile.
Am avut momente de discutii,
in care fiecare isi putea exprima
parerea liber, ne deschideam su-
fletul unul in fata altuia si ori de
cate ori aveam ocazia ne ajutam
reciproc. Pentru mine, aceasta
tabara a insemnat ocazia de a
consolida prietenii si a ma apro-
pia de Isus impreuna cu priete-
nii mei. Am reusit sa cooperam,
sa trecem peste conflicte, sa fie
Isus mai aproape de noi, intr-un
cuvant a fost unitate! (Petronela
Dragoi)

Temele urmatoarelor trei
Zile Mondiale ale Tineretului
- Dupa editia din aceasta vara
de la Cracovia a Zilei Mondiale a
Tineretului, in 22 noiembrie a.c.
au fost anuntate temele pentru
urmatorii trei ani, culminand cu
editia internationala din Pana-
ma. Astfel in 2017, cea de-a 32-a
editie a ZMT va avea tema ,Cel
Atotputernic mi-a facut lucruri
mari” (Luca 1,49); in 2018, edi-
tia a 33-a va avea tema ,Nu te
teme, Marie, pentru ca ai aflat
har la Dumnezeu” (Luca 1,30);
iar in 2019, cand tineri din toata
lumea se vor strange in Panama,
pentru editia a 34-a a ZMT, tema
va fi ,lata, slujitoarea Domnului:
fie mie dupa cuvantul tau” (Luca
1,38).

Temele vor sa constituie un
drum de pregatire pentru editia

internationald, in continuarea re-
flectiilor din 2014-2016, cand in
centrul au fost Fericirile. ,Dupa
cum stim, Maria este cea pe care
toate generatiile o vor numi fe-
ricita (cf. Luca 1,49)", se spune in
comunicatul datin 22 noiembrie
de Dicasterul pentru Laici, Fami-
lie si Viata. ,In discursul pregatit
pentru voluntarii de la ZMT Cra-
covia, Papa Francisc vorbea des-
pre atitudinea mamei lui Isus si
o descria ca model de imitat. In
discursul liber tinut cu acea oca-
zie, Sfantul Parinte i-a invitat pe
tineri sa aiba amintirea trecutu-
lui, curajul prezentului si sa aiba
speranta pentru viitor.”

.Cele trei teme anuntate do-
resc sa dea un ton marian evi-
dent calatoriei spirituale din
urmatoarele trei editii a ZMT. In
acelasi timp ofera o imagine a
tinerilor intr-o calatorie intre tre-
cut (2017), prezent (2018) si viitor
(2019), insufletita de cele trei vir-
tuti teologice: credinta, iubirea
si speranta. Aceasta cale propu-
sa tinerilor poate fi vazuta si in
armonie cu reflectia incredinta-
ta de Papa Francisc urmatoru-
lui Sinod al Episcopilor (care va
avea ca tema): Tinerii, credinta
si discernamantul vocational”,
mai citim in comunicatul amintit.
(www.catholica.ro)

Noutati editoriale - Calen-
dar banatean - La editura Banat

soara. (informatii furnizate de
Claudiu Calin)

Noutati editoriale - ,De ce te
mai temi? Esti in mdna Lui!” -
Itinerariu spiritual pentru Postul
Craciunului si Sarbatoarea Nas-
terii Domnului 2016 - Cum a fa-
cut si in anii precedenti, ASTRU
Cluj a pregatit pentru perioada
Postului Craciunului si a Nasterii
Domnului un itinerariu spiritu-
al adresat tinerilor si nu numai,
pentru a-i ajuta sa se apropie
de Cuvantul lui Dumnezeu, pre-
gatindu-se astfel pentru marea
Sarbatoare a Nasterii Domnului.
Pentru fiecare zi, cartea propu-
ne urmatorul desfasurator: Cl-
TESC - Cuvantul lui Dumnezeu
din Evanghelia zilei; MEDITEZ

Verlag Erding, Germania, a apa- - Un scurt comentariu care ma

rut calendarul banatean, in lim-
ba germana, Banater Kalender
2017, cuprinzand o serie de arti-
cole referitoare la istoria, cultu-
ra germanilor banateni, printre
care si un interviu cu episcopul
nostru diecezan, Excelenta Sa
Martin Roos. Cititorii de limba
germana pot procura acest ca-
lendar direct de la editura sau
de la arhivarul Episcopiei Timi-

ajuta sa transpun in viata de zi
cu zi cuvantul Evangheliei; MA
ROG - O rugaciune pentru dia-
logul personal cu Dumnezeu;
ACTIONEZ - Un gest care iti per-
mite sa pui in practica cuvantul
lui Dumnezeu. Cartea, aparuta
la Editura Emma, are o suta de
pagini si poate fi procurata prin
email cluj@astru.ro sau telefon
0758677259. (www.cluj.astru.ro)
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Gott kam als Kind

In der Bibel gibt es ein interessantes Prinzip: Das Klei-
ne, das Unscheinbare, der winzige Punkt sozusagen ist
ungeheuer wichtig! Betrachten wir einmal folgende
heilsgeschichtliche Reihe im Lichte unserer heutigen
Weltanschauung:

Erde- Menschheitsgeschichte -Israel — Bethlehem -
Krippe.

Was ist die Erde? Ein Staubkorn im riesigen Univer-
sum, ein wahres Nichts innerhalb der Galaxien!

Was ist die Menschheitsgeschichte? Noch nicht ein-
mal eine Sekunde auf der Uhr der kosmischen Weltent-
wicklung!

Was ist Israel? Ein vollig unbedeutender kleiner Se-
mitenstamm unter den Grofiméchten der antiken Welt!

Was ist Bethlehem? Ein unwichtiger Ort, abseits der
berithmten Metropolen wie Rom oder Athen.

Was ist die Krippe? Ein Futtertrog fiir Schafe und Zie-
gen!

Und hier soll der Ort sein, wo man Gott schauen, be-
rithren und anbeten kann? Welch unglaubliche Bot-
schaft! Welche Zumutung fiir den menschlichen Ver-
stand! Welche Umwertung aller Werte! Das kosmisch,
weltgeschichtlich und menschlich Geringe, Kleine und
Bedeutungslose soll der Ort sein, an dem die Erlésung
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des Universums beginnt? Von diesem winzigen Punkt
soll das Licht ausgehen, das alles erneuert? Das ist wirk-
lich unbegreiflich, unglaublich!

Und dennoch, Weihnachten fasziniert die Menschen
zu allen Zeiten. Weihnachten fasziniert uns, weil man
hier an einer Wahrheit riihrt, die nicht unseren Ver-
stand, sondern unser Herz iiberzeugt. Nicht die mit
Wissen, sondern die mit der Weisheit des Herzens er-
tilllten Menschen haben das erkannt. Das liebende Herz
versteht die verborgene Wahrheit des Weihnachtsfestes:
Gott wurde arm, um uns reich zu machen. Gott wur-
de sterblich, um uns Unsterblichkeit zu schenken. Gott
kam auf die Erde, um uns in den Himmel zu fithren.
Gott wurde ein Menschenkind, damit wir Gotteskin-
der wiirden. Lasst also unser Herz sprechen, dann kann
unser Mund auch singen!

Der Sohn Gottes ist Mensch geworden und zeigt uns,
wie Menschsein gelebt werden kann. Wer ihm nach-
folgt in seiner Hingabe an den Vater und an die Mit-
menschen, dessen Leben wird gelingen und Erfiillung
finden.

Wenn wir die Botschaft von Weihnachten verstanden
haben, kann dies nicht ohne Konsequenzen fiir unser
Leben bleiben. Was dies bedeuten kann, wird in einem
Text von Marisa Roos angesprochen:

»Wenn du dich satt gesehen hast an dem schonen Kind

in der Krippe, geh noch nicht fort.
Mach erst seine Augen zu deinen Augen,
seine Ohren zu deinen Ohren,

und seinen Mund zu deinem Mund.
Mach seine Hinde zu deinen Hinden,
sein Licheln zu deinem Liicheln

und seinen Gruf$ zu deinem Grufs.
Dann erkennst du in jedem Menschen
deinen Bruder, deine Schwester.

Wenn du ihre Trinen trocknest und ihre Freude teilst,
dann ist Gottes Sohn wahrhaftig geboren:
und du darfst dich freuen.”

Sich auf den Weg zu diesem Kind machen, bedeu-
tet also mehr als nur kommen und schauen und sich
anriithren lassen. Weihnachten geht weiter. Die Weih-
nachtsbotschaft will nicht nur geglaubt werden. Sie will
gelebt werden.

Pfr. Karl Zirmer, Pfarrgruppe Mainspitze

Educatia uneste datorita Pruncului-
Invatator, nascut in inimile ucenicilor Sai

In perioada 11-13 noiembrie, la
Maénastirea Carmelitanilor Desculti,
din Ciofliceni- Snagov, s-a desfdsu-
rat Simpozionul National , Realitati
si perspective in Invatimantul reli-
gios catolic in Romania”. La aceas-
ta Intalnire a reprezentantilor din
Invitamantul Catolic, au participat:
Domnul Inspector General pentru
Religie - MENCS, Conf. Univ. Dr.
Vasile Timis, din partea Secretari-
atului de Stat pentru Culte, doam-
na Izabella Tilea, editor la Editura
Pedagogicd si Didactica, doamna
director al Scolii particulare din
Pildesti ,,Liceul Tehnologic Sfantul
Ioan de La Salle”, sustinutd de Fra-
tii Scolari, de la SIGNIS- doamna
Adriana Récasan si domnul Cilin
Piescu, reprezentantul AEROM
in cadrul Consiliului Director al
SAMR- Serviciul de Ajutor Maltez
in Romania. Reprezentantii Epi-
scopiilor Catolice din tfara, reuniti
in SNEC-Secretariatul National de
Educatie Catolica, parte integrantd
a CEEC-OIEC-Bruxelles — Oficiul
International de Educatie Catolica,
cu binecuvantarea Preasfintitului
Aurel Perca, Episcop auxiliar de
lasi si reprezentant al Conferintei
Episcopilor Catolici din Roménia —
CER, am procedat la:

- organizarea si desfasurarea Olim-
piadei de Religie, care va fi gazduita
de Dieceza de Timisoara;

- finalizarea Metodologiei pentru
organizarea si desfdsurarea invata-
mantului confesional;

- noi specializdri pentru invata-
mantul teologic;

- modalitatea de admitere in inva-
tamantul teologic;

- avizul cultului pentru profesori

(care pare a fi din ce in ce mai mult
amenintat pentru profesorii de
religie si pentru ceilalti profesori
din scolile catolice, pentru direc-
tori,etc.);

- o metodologie comuna pentru
elaborarea manualelor de religie;

- actualizarea programelor de re-
ligie: un semn de unitate intre cele
doua rituri ale Bisericii Catolice, la-
tin si bizantin, o cunoastere recipro-
ca mai buna si impartdsire a experi-
entelor in domeniul scolii;

- crearea unei asociatii a parintilor
elevilor catolici, care ar putea inter-
veni in apdrarea drepturilor scolii
catolice si a drepturilor care sunt
uneori incalcate;

- am discutat de perspectivele sco-
lii catolice in Romania pe durata
mai lunga (perspectivele scolilor
confesionale)

Impresionanta a fost prezenta-
rea doamnei director de la Pildesti
care a convins ca o adevdratd per-
formantd o ating ei, lucrand cu co-
piii cei mai nevoiasi, din familii cu
multi frati, punandu-le o bréatara
de aur - o meserie de care are ne-
voie comunitatea de astdzi, si totul

bazat pe CREDINTA, SPERANTA
si TUBIRE!

Si aceasta intalnire de lucru a fa-
cut sd se simtd importanta existentei
SNEC, in unitatea procesului edu-
cativ religios, romano- si greco-ca-
tolic din Romania si legatura, prin
PROTOCOLUL incheiat cu Minis-
terul Educatiei - MENCS!

Si pentru ca am fost la Pildesti in
alti ani si am fost impresionata de
Nasterea Pruncului-Iubire in ini-
mile dascalilor si ale elevilor de la
Scoala Catolica din aceastd localita-
te, am inteles cd acesta este secretul
Renasterii Invitimantului.. NAS-
TEREA FIULUI LUI DUMNEZEU,
in inimi §i intre noi! Aceste Scoli
La Salle, Liceul Tehnologic Sfantul
Ioan de la Salle, fac posibila con-
struirea unui viitor comunitar, cu
Isus Cristos nascut in mijlocul co-
munitatii!

Pentru un CRACIUN FERICIT,
fie ca si noi sd devenim, asemeni Fe-
cioarei Maria, fii ascultétori ai Tata-
lui Ceresc, raspunzand odatd pen-
tru totdeauna: ,,FIAT!” — [ FIE MIE
DUPA CUVANTUL TAU!”

Prof. Elena Stefanescu
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Curiozitatea de a sti ce este dincolo de noi

Interviu: Reputatul profesor Du-
mitru Constantin Dulcan, medic
primar neurologie, vorbeste despre
prezenta lui Dumnezeu in spatele fi-
ecarui lucru

partea a IlI-a

Continudm in acest numar al re-
vistei interviul realizat cu renumitul
profesor universitar doctor Dumitru
Constantin Dulcan (n. 6 noiembrie
1938, Marghia, Arges), medic primar
neurologie, doctor in Stiinte Medica-
le Electroencefalografie si seful Cate-
drei de Neurologie din cadrul Univer-
sitatii ,Titu Maiorescu” din Bucuresti.

Este, totodatd, creatorul unor va-
loroase monografii, tratate, lucrari si
volume stiintifice precum si eseistice,
cu accente de metafizica si filosofia
stiintei.

Mai mult decat atat, domnul Dumi-
tru Constantin Dulcan a obtinut, in
decursul carierei dumnealui impresi-
onante, nenumarate premii stiintifice
si literare nationale si internationale.

Voi reda, asadar, mai jos un frag-
ment dintr-un interviu despre pre-
zenta lui Dumnezeu in spatele fie-
carui lucru, interviu citit pe site-ul
ganduridinierusalim.com:

~Nu creierul genereaza consti-
inta, ci constiinta are in primire
un creier de care se foloseste”

— Domnule Dulcan, va provoc sd dis-
cutdm si din punct de vedere stiintific.

18

n»Fundamentalistii sustin ca la Dumnezeu nu se
ajunge decadt pe o singura cale. Si totusi, Dumnezeu
insusi ne spune, prin o mie de surse, ca drumurile
spre El sunt nenumadrate. Varful muntelui e unul
singur, indiferent pe ce versant il urci.”

D. C. Dulcan

Cum se impacad toate aceste descope-
riri cu formatia dvs. de medic neuro-
log?

— Tocmai pentru ca sunt medic ne-
urolog si am studiat creierul pot sa
afirm cu tarie cd mintea omeneasca
nu se reduce la reactiile biochimice
care au loc in creier. S-au facut ma-
surdtori ale momentului in care sunt
activate diferite arii din creier si ele
demonstreaza ca aceste activari pre-
ced cu cateva miimi de secunda con-
stientizarea lor. Cu alte cuvinte, deci-
zZia de executare a unei miscari pare a
fi luata inainte de a fi informat creie-
rul. Si atunci, daca initiativa creierului
precede, oarecum, vointa noastra de
a actiona, ne intrebam firesc: gandim
sau suntem ganditi? Nu avem inca o
teorie coerenta referitoare la consti-
intd. Experienta mortii clinice pledea-
za pentru independenta constiintei
fata de creier. Nu creierul genereaza
constiinta, asa cum inca se crede la
modul general, ci constiinta are in
primire un creier, de care se foloseste
de-a lungul unei vieti, pentru a se in-
forma, a experimenta si a evolua.

- S-a imputat acestor viziuni avute in
timpul mortii clinice cd ar fi rodul ane-
stezicelor sub care se afld majoritatea
pacientilor.

- Da, s-a adus argumentul ca ar pu-
tea fi halucinatii sau expresia unui
creier in suferinta, ca ar fi rezultatul
ischemiei sau al unor crize epilep-
tice. Sunt doctor neurolog si pot
aduce oricand argumente medicale
impotriva acestor ipoteze. Despre

efectul anestezicului nu poate fi vor-
ba, caci sunt si multi oameni care au
avut aceste experiente spontan, fara
nicio influenta chimica. E pur si sim-
plu o altd stare a creierului, pe care,
vrea nu vrea, stiinta va trebui sa o
accepte. Exista studii facute pe sute
de oameni, de varsta, sex, religie si
provenientd diferite. Viziunile lor sunt
asemanatoare, fie ca e vorba de Sfan-
ta Tereza de Avila, de Platon sau de
persoane din zilele noastre.

— Aduce studiul mortii clinice argu-
mente concrete in favoarea realitdtii
lumii de dincolo?

— Unul dintre cele mai puternice
argumente este faptul ca in timpul
mortii clinice, nevazdtorii din nastere
vad prima oard ce se intampla in jur.
Ei vad cu ochii spiritului. Este o do-
vada ca nu avem doar corp fizic, ci
si corp subtil, care este insotit de o
constiinta detasata de creierul nostru
anatomic si care are o altd perceptie
asupra timpului si a spatiului. Expe-
rienta este a acestei constiinte, nu a
creierului.

Un alt argument extrem de impor-
tant este memoria noastra de dinco-
lo. Filmul retrospectiv al vietii, care i
se prezintd tuturor celor care ajung
dincolo, demonstreaza ca nimic nu
se uitd din ceea ce am trait aici. In
timpul vietii noastre, nu memoria se
pierde, ci instrumentul de redare, ne-
uronul se atrofiaza.

(Interviu de Dia Radu - Articol preluat

de pe portalul: cunoastelumea.ro)
psih. Irina Vastag

Sfaturi pentru
o viata mai
sanatoasa

V.

18. Tineti-va promisiunile

Nu abdicati sub nicio forma de la obiectivele stabili-
te pe diverse termene. Perseverenta chiar si in faptele
marunte va va da un plus de siguranta pentru realiza-
rea idealurilor. Veti avea mai multa incredere in dum-
neavoastra si veti fi tratat de ceilalti cu respect, fiind
perceput ca o persoana responsabild, pe care se poa-
te pune baza intr-o colectivitate.

19. Puteti visa cu ochii deschisi din cand in cand

Este recomandabil sa visati din cand in cand. ,Privi-
tul in gol” si meditatia nu inseamna timp pierdut. Din
contra, va ajuta sa va reconfortati, sa va introspectati
sau pur si simplu sa va relaxati fizic si mai ales psihic.
20. Diversificati-va activitatile zilnice

Macar o data la doua luni ar fi bine sa incercati sa in-
troduceti pe agenda zilnica o activitate noua si intere-
santa. Prin alternanta si inovatie, veti alunga plictiseala
si rutina.

21. Folositi un ,jurnal alimentar”

Este recomandabil sa tineti o evidenta a alimentelor
pe care le consumati pentru a incerca diverse combi-
natii noi. Veti bifa variantele sanatoase care va plac cel
mai mult si, in plus, utilizand aceasta metoda veti evita

»,mancatul iresponsabil, mecanic, in virtutea inertiei”.
22. Nu va infometati niciodata

Este recomandabil sa aveti un program strict de
luare a meselor. infometarea, urmata apoi de o ali-
mentatie compulsiva, exagerata si haotica, provoaca
o ingrasare nesanatoasa. De exemplu, daca luati cina
seara tarziu dupa ce mai bine de 7-8 ore nu ati pus ni-
mic in gurd, cu siguranta cd, ajunsi acasa, veti da iama
in frigider, umplandu-va farfuria la repezeala cu orice
gasiti pe rafturi. De aceea, este bine ca, intre pranz si
cing, sa luati o gustare — de exemplu un fruct, un snack,
un iaurt, o prdjitura sau un pumn de alune - care sa va
reduca apetitul inaintea cinei, mai ales in cazul in care
sunteti invitat la un eveniment social la care se serves-
te ,bufet suedez”, cu mancare ,la discretie”.

23. Beti apa chiar si atunci cand nu va este sete

Nu va bazati prea mult
pe senzatia de sete ca sa va
dati seama cu adevarat cand
aveti nevoie de apa. Inse-
tarea nu este un indicator
exact al nevoii de apd, mai
ales in cazul persoanelor
varstnice. Daca veti astepta
sa beti apa pana cand vi se
usuca gatul, sunt sanse mari
ca in acel moment sa fiti deja
deshidratati. Deshidratarea
reduce substantial perfor-
mantele fizice si psihice si duce inevitabil la supraali-
mentatie. Cel mai bine ar fi sa beti in jur de 8 pahare
de apa pe parcursul unei zile.

24. Mancati in stilul ,piramidei inversate”

Luati micul dejun ca un imparat, pranzul ca o printe-
sa si cina ca un cersetor! Asa veti reusi sa va asigurati
un metabolism sanatos si va veti pune la adapost de
pericolul ingrasarii.

25. Masurati-va greutatea de doua ori pe saptama-
na

Daca aveti timp, ar fi bine sa faceti mdcar o sedinta
de fitness/aerobic pe saptamana. Un instructor va va
oferi o asistenta calificata pentru exercitii care sa va
ajute sa slabiti sau sa va mentineti corpul intr-o forma
buna. Daca nu va permite timpul, exersati acasa, cu
accent pe grupele de muschi din zonele in care gra-
simea se depune cel mai rapid si inestetic. Arderea
grasimilor prin miscare (de pilda mersul pe jos cativa
kilometri zilnic) va imbunatati constant si considerabil
functionarea organismului.

26. Folositi alimente specifice sezonului

Fiecare anotimp are legumele si fructele sale. Chiar
si iarna, puteti consuma alimente pastrate la congela-
tor sau alte produse proaspete din ,tarile calde”, cum
ar fi de exemplu fructele exotice.

28. Limitati cat mai mult nivelul de stres

Alungati stresul. Este inamicul cel mai de temut al
sanatatii fizice si mentale. Stresul ingrasa. El activeaza
hormonii care produc senzatia de foame. Strategiile
anti-stres sunt si cele mai bune strategii aplicabile in-
tr-o cura de slabit.

29. Fiti perseverent in tot ceea ce faceti

Ganditi cand mancati. ingrasatul este irational. Acor-

dati mai multa atentie la ce, cand si cum mancati!

(sursa: http://www.romanialibera.ro/actualitate/eveni-
ment/29-de-sfaturi-pentru-o-viata-mai-sanatoasa)
Dr. Rosoaga Victoria
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Francisc de Assisi si Papa Francisc

Publicim, mai jos, randurile care
ne-au fost trimise la redactie de un
cititor fidel al revistei noastre:

Stimata Redactie,

La intrebarea dintr-un numdr pre-
cedent, cu privire la asemandrile din-
tre Sfantul Francisc de Assisi si Papa
Francisc dau urmatorul raspuns:

Fara a face cea mai mica abate-
re de la spiritualitatea ignatiana
(»Totul spre Slava lui Dumnezeu”),
pentru care a facut legamant, papa
Francisc manifestd o deosebita sim-
patie fata de spiritualitatea francis-
cani (,Doamna noastra, Sfinta Sa-
racie”), care este de mare actualitate
in zilele noastre, caci se bazeaza pe
Sfanta Evanghelie, pe transpunerea
acesteia in viata (,oriunde gasesti
nevoie umana, cauta sa ajuti”).

Amandoi manifestd o iubire ne-
conditionata fata de Dumnezeu si
fatd de oameni; de aici deriva o serie
de atitudini comune, amandoi sunt
samariteni milostivi.

Sfantul Francisc nu suporta ca
cineva sa fie mai sarac decét el (isi
dddea haina de pe el unui cersetor);
papa Francisc si-a simplificat imbra-
cdmintea, pe cat posibil, renunta la
luxul din Palatul Apostolic, de mul-
te ori renunta la papamobil. S-a mu-
tat in Casa Sfanta Marta, ducand o
viatd modestda de muncd, rugdciune
si meditatie.

Sfantul Francisc ingrijea leprosi,
a trait o perioada intr-o leprozerie,
le cerea novicilor sd faca practica
intr-o leprozerie. Papa Francisc, in
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cédldtoriile sale apostolice, nu omite
sd viziteze si sa ajute spitale, cimine
de batrani si case de copii.

Amandoi manifestd o simpatie
fata de saraci, marginalizati, fatd de
bolnavi si fatd de cei neajutorati.

In secolul XXI, papa Francisc do-
reste o biserica sdracd pentru cei sa-
raci.

Precum sfantul Francisc o cinstea
in mod deosebit pe Sfanta Fecioara
Maria si a proclamat-o patroana si
mijlocitoarea ordinului sdu, tot asa
si papa Francisc, de la inceput, a ofe-
rit pontificatul sau ocrotirii Sfintei
Fecioare Maria.

Sfantul Francisc le cerea adesea
fratilor sdi si sfintei Clara sa se roage
pentru el, tot asa si papa Francisc, de
la inceputul pontificatului sdu si in
continuare, cere poporului pe care il
slujeste sa se roage pentru el.

Amandoi sunt misionari insufle-
titi ai Bisericii. Sfantul Francisc a
facut din increstinarea paganilor
un ideal misionar. In cruciadi el nu
pleca cu sabia, ci cu Biblia si cu vor-
ba buna si a avut rezultate mai bune
decét majoritatea cruciatilor. A de-
venit legendara relatia lui de buna
amicitie cu sultanul Egiptului.

Papa Francisc face numeroase ca-
latorii apostolice si in tari necatoli-
ce, are convorbiri cordiale cu repre-
zentantii diferitelor culte, cu care se
intalneste.

Sfantul Francisc a fost un inver-
sunat luptator contra ereziilor tim-
pului sdu, reusind sa converteasca
multi eretici. Papa Francisc este un

luptator pe taram ecumenic pentru
unitatea crestinilor, dupd dorinta lui
Isus: ,,...ca toti sa fie una”. Amandoi
se evidentiaza in lupta pentru pace.

Sfantul Francisc a impdcat multi
adversari inversunati, de pe terito-
riul sdu. Papa Francisc ia atitudine
in favoarea pacii la toate intrunirile
internationale la care participa.

Amandoi se evidentiaza in pro-
blema infrétirii cu natura. Sfantul
Francisc a considerat ca frate si sora
orice creatura insufletita si chiar
neinsufletitd. Aceastd iubire fata de
naturd se concretizeazd si in poe-
mul-rugiciune ,Céntecul Fratelui
Soare”, unde chiar si moartea este
numita ,,sora Moarte”.

Améndoi sunt luptatori pentru
protectia mediului si ocrotirea na-
turii.

Amandoi sunt luptitori pentru
demnitatea umana, care trebuie sa-
si ocupe locul cuvenit in societate.
Sfantul Francisc nu facea deosebire
intre oameni in functie de starea lor
sociala. Papa Francisc duce o lupta
hotarata pentru inlaturarea sclaviei
moderne, in care se zbat inca multe
tari si popoare, condamna crimele
impotriva umanitétii, armele mor-
tii, considerand viata ca pe un dar al
lui Dumnezeu. (...)

Mesajul primit de sfantul Francisc
de la Réstignitul din bisericuta San
Damiano: ,,...Francisc, reinnoieste
Biserica Mea” este actualizat in pre-
zent de papa Francisc. Este vorba de
»pietrele vii” ale Bisericii.

Pintea Edith Maria, Timisoara

Prietenii

Bisericii

Cu ocaziona implinirii a 20 de ani
de existentd ai Facultatii de Teologie
Romano-Catolicd din cadrul Univer-
sitdatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj Napo-
ca, Pr. prof. ortodox Vasile Stanciu,
decan al Facultdtii de Teologie Or-
todoxd din cadrul aceleiasi universi-
tdati, a rostit un cuvant de salut, in 11
noiembrie 2016:

Vd marturisesc cu multa since-
ritate cd aceastd invitafie pe care
mi-ati adresat-o de a participa si
de a tine un scurt cuvant la sar-
bitoarea Dumneavoastrd, care
deschide lucrdrile unei conferinte
internationale la Facultatea de Te-
ologie Romano-Catolicd din ca-
drul Universitatii ,,Babes-Bolyai”
din Cluj-Napoca, md onoreaza atat
ca persoand, dar mai ales onoreaza
institutia pe care o reprezint, adica
Facultatea de Teologie Ortodoxa
din care facem parte impreund. Am
meditat indelung despre ce anume
as putea vorbi la acest moment ani-
versar, cand Facultatea de Teologie
Romano-Catolica a Universitatii
clujene implineste 20 de ani de exis-
tentd. Si am ajuns la o tema de inte-
res reciproc: Prietenii Bisericii.

Voiincepe scurtul meu cuvant prin
a evoca motto-ul pe care si l-a ales
cardinalul Christoph Schonborn, el
insusi un prieten al Bisericii Ortodo-
xe, cand a fost consacrat ca episcop:
Vox autem dixi amicos - Pe voi v
numesc insd prieteni (Inl5,15), rei-
terand cuvintele Mantuitorului prin
care Ucenicii Sai erau recunoscuti
de catre Insusi Invatatorul prieteni.
Si lisus explica, dacd faceti ceea ce Eu

vad poruncesc, adicd, sd vd iubiti unul
pe altul precum v-am iubit Eu. Sluga
nu stie ce face stapanul, nu are acces
la planurile lui, la proiectele lui, la
bucuriile si intristarile lui, sluga face
parte dintr-o alta categorie, proprie
slugilor, ori un ucenic nu poate fi
slugd in acest inteles, ci este pus pe
picior de egalitate cu stdpanul si asa
dobandeste calitatea sau rangul de
prieten. In spiritul acestor cuvinte,
indraznesc sd lansez o intrebare: in
ce mdsurd ne regdsim noi, ucenicii
lui Hristos in lumea de azi ca prie-
teni? Cardinalul Schonborn afirma
cd ,aceastd experienta de prietenie
in viata crestind este semnul, am-
prenta lui Iisus in viata credinciosi-
lor Sai”.

De ce il consider pe Arhiepiscopul
Vienei un prieten al Bisericii Orto-
doxe? Pentru ca el insusi marturi-
seste: ,,Unul dintre cei mai apropiati
prieteni ai mei din Biserica Ortodo-
xd a fost parintele Andrei Scrima,
care a avut un rol foarte important
in viata mea. El este cel care mi-a
deschis mintea cdtre marea traditie
orientald, cdtre parintii greci, catre
Biserica Ortodoxd, catre prieteni or-
todocsi care au murit deja, precum
principele rus refugiat la Viena, Ni-
colae Raevski, care vorbea despre
viata practicd a Bisericii Ortodoxe.
Au mai fost unii dintre studentii
mei ortodocsi cu care am ramas in-
tr-o legaturd de prietenie pand as-
tazi, precum si unii colegi de la stu-
dii din Elvetia, precum patriarhul
Daniel...consider cd pentru ecume-
nism, aceste prietenii in Iisus sunt
cei mai importanti pasi... prietenia
este stofa adevaratului ecumenism”.

Un alt prieten adevarat al Bisericii
Ortodoxe a fost vrednicul de pome-
nire Monseniorul Dr.Albert Rauch,
Directorul si ctitorul Ostkirchliches
Institut de la Regensburg, la in-
mormantarea cdruia au oficiat doi
mitropoluti ortodocsi, IPS Mitro-
polit Andrei al Clujului si IPS Mi-

tropolit Serafim al Germaniei, si au
asistat atunci peste 200 de bursieri
din intreaga lume ortodoxa. Eu in-
sumi ma consider un ortodox care
s-a bucurat de protectia si iubirea
parinteascda a Monseniorului Albert
Rauch. Regensburgul a devenit da-
toritd acestui PRIETEN al Bisericii
Ortodoxe un centru ecumenic au-
tentic, in care am avut posibilitatea
sd ne cunoastem mai bine noi orto-
docsii intreolalta, pentru cd la acest
institut, finantat de Sinodul Epi-
scopatului catolic german, studiau
doar bursieri ortodocsi din intreaga
lume.

As mai aminti doar in treacdt si
alte nume din Biserica Romano-Ca-
tolicd, prieteni ai Bisericii Ortodoxe:
Cardinalul Konig, teologul Thomas
Spidlik, Juan Mateos, Robert Taft,
Wilhelm Nyssen, ca sa nu mai vor-
bim de papa Ioan Paul al II-]ea.

Sirul prietenilor nostri ar putea
continua, dar md tem cd enumera-
rea lor mi-ar lua foarte mult timp.
Asa cd mad opresc aici. Cei pe care
nu-i cunoastem, cu siguranta ii cu-
noaste Dumnezeu si 1i pastreazd in
amintirea Sa. Dar si noi ii pdstram
in amintirea noastra si ii pomenim
cu iubire in rugaciunile noastre.

Ei ne dau speranta ca putem largi
cercul prieteniei si vor fi cu adeva-
rat fericiti atunci cand vom putea
marturisi aceeasi credinta si ne vom
putea impartasi din acelasi potir,
asa cum ar fi sperat patriarhul ecu-
menic Athenagora si papa Paul al
VI-lea. Cred ca noi, cei de azi, avem
datoria s le continuam speranta si
crezul, cd odatd, acest ideal va deve-
ni realitate.

Felicitaim din suflet Facultatea
de Teologie Romano-Catolicd din
Universitatea ,Babes-Bolyai”, pe
toti colegii profesori si in special pe
studenti pentru acest moment ani-
versar, la 20 de ani de existentd. VI-
VAT, CRESCAT, FLOREAT!

Pr. prof. Vasile Stanciu
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data de 05.11.

2016, a aratat interesul viu al
celor circa 30 de familii sosite din
diferite parohii. Temele prezentate,
dar si discutiile care au urmat, au
demonstrat seriozitatea, dar si sin-
ceritatea celor prezenti. Cunoaste-
rea reciprocd a fost un castig impor-
tant. Familiile trebuie sa simta ca
Biserica le este aproape in diferitele
situatii dificile.

»La terminarea programului co-
mun s-a resimtit convingerea, ca
aceastd zi petrecutd impreund a
insemnat o reala imbogatire sufle-
teascd, existind speranta ca ase-
menea intalniri vor avea loc si in
viitor. Aceasta, cu atdt mai mult, cu
cat Maria Radna este un loc potrivit
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pentru organizarea de
asemenea evenimente”,
a afirmat Pr. Andreas
Reinholz, paroh de
Maria-Radna.

»In legitura cu ziua
de 5 noiembrie 2016,
privindu-o din cu-
lisele organizatori-
ce, cea mai mare

bucurie care mi-o

aduce este raspun-
sul afirmativ al parohiilor
care s-au implicat direct ori indirect
pentru ca au avut buna intentie de
a vesti pentru propriile lor familii,
din parohii, aceasta initiativa a Cen-
trului de Pastoratie pentru Familii,
al Diecezei de Timisoara, reprezen-
tat de Pr. Pal Jézsef Csaba, canonic
catedral si arhidecan al Banatului
Montan (Resita). O a doua bucurie
personald, interioara, este curajul
pe care l-am primit: de a cere un
ajutor concret si de a motiva cercul
de prieteni si colaboratori apropiati
mie, desigur pastrand principiul de
impartire egala a muncii. Principiu
invétat de la insusi Cristos, luand El
insusi acel rol de a spila picioarele
ucenicilor. Chiar daca personal mai
am multe de invétat de la Cristos, in

aceasta zi de reculegere pentru Fa-
milii, am invatat unii de la altii, au-
zind exemple vii din partea acelora
care au elaborat aceasta zi.

Mai intai Sf. Maria ne-a adunat
sub mantia sa protectoare, pentru
ca datoritd deschiderii Pr. Ioan Ca-
ddrean, custodele Muzeului Mands-
tirii Maria Radna, am acceptat invi-
tatia de ,,a face utile” si pentru astfel
de intruniri spatiile recent renovate
ale manastirii. Centrul de Informa-
tii §i Turism Maria Radna a gazduit
24 de copii, iar Surorile Benedicti-
ne au vegheat cu jocuri, cantece si
voie bund asupra copiilor familiilor.
Pr. Andreas Reinholz, canonic ca-
tedral si paroh de Maria-Radna s-a
implicat in mod activ, el insusi ddnd
marturie despre importanta vocati-
ei primite in familie, despre drumul
credintei in Dumnezeu.

Fiind o zi a familiei, nu ar fi avut
nici un sens ca toatd ziua, sd primim
invétitura, doar din partea preoti-
lor, de aceea prezenta activa si im-
plicatd a familiei Lorand si Ildiko
Wonerth, care au facut sd se resimta,
prin exemple autentice, o traire vie
a casdtoriei proprii: marturie si in-
curajare pentru cei prezenti. Jocuri-
le si dialogul participantilor au dat
marturie inca odata, ca avem mare
nevoie de sustinerea reciprocd, si de
incurajare deplina, ca acest drum
este presdrat cu greutdti, insa ceea
ce ne leagd este credinta in Dum-
nezeu, si fidelitatea fata de propria
vocatie - tema centrala a acestei zile.”
a conchis Pr Hiticas.

Intalnirea familiilor catolice de
limba maghiara din Dieceza de Ti-
misoara a avut loc in parohia Doro-
banti (jud. Arad), in data de 12 no-
iembrie a.c.

(dupd un material de Pr. Valentin
Macedon Hiticas, Lipova;

foto: Parohia Lipova si

Piri Radulov; text: Claudiu Cdlin)

Sfantul loan al Crucii

14 decembrie

preot, invatator al Bisericii

(1542-1591)

»Unde nu este iubire, pune iubire si
vei gdsi iubire”

Copiléria lui Ioan, nascut in 1542
la Fontiveros, aproape de Avila
(Spania), a fost marcatd de durere.
Ultimul dintre cei trei fii, l-a pier-
dut pe tatdl sdu, Gonzalo de Yepes,
la varsta de doar 2 ani si jumadtate.
Familia s-a mutat la Arévalo si apoi
la Medina del Campo, in cautare de
lucru.

Aici, loan a facut primele studii si,
in acelasi timp, a fost orientat spre
exercitarea diferitor meserii pentru
a-si castiga painea. A fost ucenic
de croitor, lemnar, sculptor si chiar
pictor, dar fara succes. Reusea, in
schimb, foarte bine in studiile sale,
se distingea prin religiozitate si, de
asemenea, in slujirea bolnavilor ca
infirmier intr-unul dintre spitalele
orisenesti. In 1563, dupid termina-
rea studiilor umaniste, in colegiul
iezuitilor, a ales Ordinul Carmelit si,
dupd un an de noviciat, a fost admis
la profesiune, cu permisiunea de a
observa regula primara a ordinului.
Intalnirea cu Tereza

Superiorii, apreciindu-i inteligen-
ta, l-au trimis la Universitatea din
Salamanca pentru a studia filozofia
si teologia. Cand a terminat studiile,
a fost hirotonit preot si s-a intors la
Medina del Campo, pentru a cele-
bra prima sa Liturghie.

Aici a avut loc istorica intdlnire
cu sfanta Tereza. O povesteste ea
insasi: ,,Am stiut cd voia sd se faca
certozin, dar eu i-am prezentat pla-
nurile mele sil-am rugat foarte mult
sa astepte, pand cand Dumnezeu ne

va da un convent. In afard
de aceasta, l-am facut sa
inteleaga lucrurile bune
pe care le-ar fi putut face si
slujirea pe care ar fi facut-o
pentru Dumnezeu, prin
dorinta de a duce o viata
mai perfecta, decat dacd ar
fi facut-o in ordinul sdu. El
mi-a promis cd va astepta,
numai sa nu dureze prea mult”.

Ioan, dupd ce si-a completat stu-
diile la Salamanca, s-a intors la
Medina del Campo si a fost alaturi
de Tereza in fondarea méanastirii
carmelitelor desculte, la Vallado-
lid, unde sfanta a profitat de ocazie
»pentru a-l ajuta sd cunoasca — asa
cum ea insdsi a scris — modul nos-
tru de viata, avand grija sa inteleaga
bine fiecare practica a noastrd, atat
prin mortificatie, cat si prin cordi-
alitatea raporturilor si maniera in
care ne petrecem recreatia, care este
asa de bine oranduitd, incat ne ajuta
sa ne cunoastem mai bine defectele
si sa avem si putina relaxare, pentru
ca apoi sd observam regula in toata
rigoarea ei”.

Inceputul reformei mandstirilor de
barbati

Ioan a baut spiritul renovator al
Terezei si a fost pe deplin de acord
cu ea pentru inceperea reformei,
mai intdi cu partea barbateasca a
Ordinului Carmelit.

Tereza, fara sd piardd timpul, s-a
dus sa viziteze o casa care i se ofe-
rea, la Duruelo, aproape de Avila, si
cand a ajuns acolo, in seara de 30
iunie 1568, a spus: ,latd conventul

|

nostru!” Era o veche constructie
si ea, indata, a sugerat adaptarile
oportune pentru a o transforma in-
tr-o micd mandstire. loan s-a mutat
acolo si a supravegheat lucrarile de
restaurare.

In noiembrie a aceluiasi an, casa
gazduia primii carmeliti desculti si
loan, care pana atunci se numea ,,de
Sfantul Matia”, si-a schimbat nume-
le in Ioan al Crucii. Superiorii i-au
incredintat tanarului calugar misiu-
nea de maestru de novici, mai intéi
la Duruelo si apoi in alte localitéti,
pana cand Tereza, ajunsa superioara
a Manastirii ,,Intruparii din Avila”,
a obtinut ca loan al Crucii sd o ur-
meze drept confesor si director spi-
ritual al cdlugaritelor. Aici a ramas
din 1572 pana in 1577 si, dupa pare-
rea Terezei, el a ficut un imens bine.

In 1591, fiindci s-a opus introdu-
cerii in reforma a unor norme ex-
tremiste, a cazut in dizgratie in fata
superiorilor aceluiasi ordin pe care
il reformase. A fost o perioada foar-
te dureroasa, pe care sfintul o va
suporta fird sd se lamenteze, pana
la moartea care a survenit la 14 de-
cembrie 1591. Avea doar 49 de ani.
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