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Nici un nou inceput, nici un
moment fara Dumnezeu

A mai trecut un an. Am mai sarbatorit un
Craciun solemn. S-au mai scurs zile, sapta-
mani, luni din viata noastra. Privind retros-
pectiv, suntem multumiti de noi in raport
cu anul care a trecut? Cu siguranta am fi putut face mai mult bine, am fi
putut arata mai mult credinta noastrd, i-am fi putut servi cu mai multa
caritate pe fratii nostri...

Uimire pentru ceea ce
face Dumnezeu

Cu ocazia celei de-a XXV-a Zile Mondiale
a Bolnavului reinnoiesc apropierea mea
de rugdciune si de incurajare de medidi,
de infirmieri, de voluntari si de toti cons-
acratii si consacratele angajati in slujba bolnavilor si a celor suferinzi; de
institutiile ecleziale si civile care lucreaza in acest domeniu; si de familiile
care se ingrijesc cu iubire de rudele lor bolnave...

Sfanta Fecioara Maria de
la Lourdes, 11 februarie

In 1858, Bernadette Soubirous a rapor-
tat o viziune a Fecioarei de la Lourdes, o
micd localitate de la poalele Muntilor Pi-
rinei. In ziua de 11 februarie, tanara Ber-
nadeta Soubirous, in varsta de 14 ani, dintr-o familie de oameni sdraci,
nestiind sa citeasca si sa scrie bine, foarte modesta si retrasd, impreuna
Cu sora ei i 0 vecind de o seamad cu ele...

Makvirag dij 2016

Biztosan mindenki elsésorban meg sze-
retné tudni, hogy mi is ez a ,Makvirag’,
ezért roviden 6sszefoglalom: ez egy
olyan dij, melyet a RMPSZ (Romaniai Ma-
gyar Pedagogusok Szdvetsége) minden
évben pdlydzatra bocsdjt. Ki palyazhat? Barmely olyan kdzépiskolas
didk, akinek a tanulmanyi dtlaga 9,20-n felll volt az eléz¢ évben (X.0sz-
talytol kezdve), 10-es magaviselet, aktiv didkélet...

A trecut Craciunul. Fie ca l-am trait intens, sau mai
putin intens, el a trecut. Cu ce am ramas? — Cu acele
momente frumoase pe care le-am putut petrece cu El,
cu acele momente cand L-am putut sluji in ceilalti. Asa
va fi si la sfarsitul anului, dar si la sfarsitul vietii. Ne
punem aceeasi intrebare: Cu ce vom ramane?

Sfantul Périnte ne cerea inainte de Créciun sa ne
ludm cateva momente pentru a ne gasi linistea. Cat
de mult bine ne face aceasta! Reflectia. Momente de
reflectie... Pot sa fie si momente de rugdciune (sau,
mai bine zis, pentru un crestin, reflectia este rugaciu-
ne, pentru cd nu poate reflecta altfel, decat in lumi-
na lui Dumnezeu, in unitate cu El), dar nu acel tip de
rugaciune, care constd in a spune multe texte, ci acel
tip de rugdciune, cand omul se bucura ca poate sta in
prezenta lui Dumnezeu, ca poate sa vorbeascd cu Ace-
la, pe care Il iubeste sufletul: ,Cand vd rugati, nu spu-
neti vorbe multe, ca pdganii, care cred cd vor fi ascul-
tati pentru vorbdria lor.” (Mt 6,7). De aceasta reflectie
avem nevoie si la inceputul anului, cand planificam
viitorul, cand stabilim accentele muncii noastre, cind
hotdrdm directia..., ca sd nu fie munca noastra doar o
muncd de pompier, ci sd reusim sa avem planuri de
lungd duratd si de medie durata ...

Care sunt planurile Sfantului Parinte? Un teolog ita-
lian, Piero Coda, le-a rezumat cu aceste patru cuvinte:
milostivirea, sinodalitatea, saracia si intalnirea. Papa
conduce intreaga Bisericd in aceasta directie, in acest
stil, bazat pe Evanghelie.

In luna aceasta avem si Siptiméana Ecumenicd de
Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor, intre 18-25 ia-
nuarie. Si aici este nevoie de milostivire, unii fata de
altii, este nevoie sa nu gandim de parcd am avea doar
noi adevarul, formuland pretentiile noastre fata de altii.
Este nevoie de a ne asculta reciproc. Aceastd saptamana
este, in primul rdnd, rugdciune, traind sardcia astfel ca
avem incredere in Dumnezeu, nu in puterile celor mari.
Dar este deja si traire in unitate: acceptim darul pentru
care ne rugam. Si intelegerea, ,unitatea in iubire” (pana
cand vom fi ,,uniti si in Adevar”), ajutd ca rugaciunea
noastra sd fie primitd, ascultata: ,Dacd doi dintre voi pe
pamant se vor uni sd ceard orice lucru, le va fi dat de
Tatdl meu care este in ceruri.” (Mt 18,19) Si cate ocazii
avem pentru intilnire! Cind oamenii se intalnesc, se
pot intelege mai usor.

Si ne uram si un An Nou Fericit! Cum va fi acest an?
Nimeni nu stie, dar avem posibilitatea de a alege: Irod
se gandeste doar la sine, raiméne acasd, urmareste eve-
nimentele de la distantd... pastorii pornesc la drum, se
implica, isi deschid ochii spre faptele lui Dumnezeu...
Vom putea decide si noi, cum vrem si fim in acest an:
sa ramanem in vesnica resemnare, in critica pe la spate,
sau sa fim implicati, sd pornim imediat cu pastorii, sa
vestim faptele minunate ale Domnului. Irod se umple
de furie. Poseda puterea, dar este nefericit. Pastorii se
intorc acasa glorificandu-l si lauddndu-1 pe Dumnezeu.
Ei sunt fericiti.

Pal losif Csaba
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Revolutia duiosiei
Fragmente din interviul

Papei Francisc pentru TV2000
si InBlu Radio (partea a Il-a)

Primul interviu la o televiziune italiand, Papa l-a acor-
dat pentru TV2000 si InBlu Radio, apartinind de Confe-
rinta Episcopald Italiand, interviu transmis duminicd 20
noiembrie la ora 21. Raspunzand timp de 40 de minute
la intrebdrile directorilor de retea si de informatie, Pa-
olo Ruffini si Lucio Brunelli, Sfantul Pdrinte a reflectat
asupra roadelor Anului Sfant extraordinar, ,o binecu-
vantare a Domnului”, despre modul cum va trebui sd
se schimbe Biserica, despre idolatria banului si despre
atentia fatd de cei mai sdraci.

Harul umorului

»Simtul umorului este un har pe care eu il cer in fie-
care zi si ma rog acea rugiciune frumoasd a Sfantului
Thomas Morus: «Dd-mi, Doamne, simtul umorului»; ca
eu sa stiu sa rad in fata unei glume...: este foarte fru-
moasd, rugaciunea aceea. Pentru ca simtul umorului te
ridica, te face sa vezi provizoriul vietii si sa iei lucruri-
le cu un spirit de suflet rascumpdrat. Este o atitudine
umana, dar este cel mai aproape de harul lui Dum-
nezeu. Eu am cunoscut un preot — un mare preot, un
mare pastor — care avea un mare simt al umorului, dar
tacea mult bine si cu acela, pentru ca relativiza lucruri-
le: «Absolutul este Dumnezeu, dar, asta se aranjeaza, se
poate... fii linistit...» (...) Este acea capacitate de a fi un
copil in fata lui Dumnezeu. A-1lauda pe Domnul cu un
zambet si chiar cu o gluma bine facutd.”

Am alergie de adulatori, merit defdimadtorii

»Eu am alergie de adulatori. Imi vine in mod natural,
eh, nu e virtute. Pentru ca a adula pe cineva inseamna
a folosi o persoand pentru un scop, ascuns sau care sa
se vadd, dar pentru a obtine ceva pentru sine. Si, este
nedemn. Noi, la Buenos Aires, pe adulatori ii numim
«lecca calze» (lingusitori)... Defaimatorii vorbesc rau
despre mine, si eu merit asta, pentru cd sunt un pacatos:
asa imi vine sa gandesc.”

Fratele mai mare al fiului risipitor si rigiditatea
»Fiul mai mare era un rigid moral: «Acesta a cheltuit
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banii intr-o viatd de pécat, nu merita sa fie primit asa».
Rigiditatea: mereu locul judecdtorului. Acea rigiditate
care nu este cea a lui Isus. Isus ii cearta pe invététo-
rii legii: mult, mult impotriva rigiditatii. Un adjectiv
le spune lor, pe care eu nu as vrea sa imi fie spus mie:
ipocrit. (...) In Dumnezeu - si in crestin, pentru ci este
in Dumnezeu - dreptatea este milostiva si milostivirea
este dreapta. Nu se pot separa: este un singur lucru (...).
Dupa predica de pe munte, in versiunea lui Luca, vine
predica de pe campie. Si cum se termina? Fiti milostivi
precum Tatal. Nu spune: fiti drepti precum Tatal. Dar
este acelasi lucru! Dreptatea si milostivirea in Dumne-
zeu sunt un singur lucru. Milostivirea este dreapta si
dreptatea este milostiva. Si nu se pot separa. Si cand
Isus il iartd pe Zaheu si merge la masa cu pécétosii, o
iarta pe Magdalena, o iartd pe adultera, o iarta pe sama-
riteand, aga este, 0 maneca-larga? Nu. Face dreptatea lui
Dumnezeu, care este milostiva.”

Pentru o lume mai milostiva

»54 ne gandim la acest al treilea razboi mondial pe
care il traim, al treilea rdzboi mondial pe bucati; armele
se vand si le vand fabricantii si traficantii de arme. Si le
vand si celor douad parti aflate in razboi, pentru cd se cés-
tiga cu traficul de arme... Si acolo exista o impietrire a
inimii foarte mare: lipseste duiosia. Lumea de astdzi are
nevoie de o revolutie a duiosiei. «Dar, Dumnezeu...»:
sa ne oprim. Dumnezeu s-a facut duios, Dumnezeu s-a
apropiat. Paul le spune filipenilor: «Isus s-a golit pe sine
insusi pentru a se apropia, s-a facut om ca noi». Cand
vorbim despre Cristos, sa nu uitim carnea lui Cristos.
Si aceasta lume are nevoie de aceasta duiosie care spune
carnii sd mangéie carnea suferinda a lui Cristos, sa nu
mai faca suferinte! Cred cd statele care sunt in razboi
trebuie sd se gdndeasca bine cé o viata valoreazd mult si
sd nu spuna: «Dar o viatd nu conteaza, ma intereseaza
teritoriul, ma intereseazd asta...». O viata valoreaza mai
mult decat un teritoriu!”

Secretul pentru a supravietui la atdtea activitati
»NU stiu cum reusesc, dar... eu md rog: asta ma aju-
tda mult. Rugdciunea este un ajutor pentru mine, in-
seamna a sta cu Domnul. Celebrez Liturghia, ma rog
breviarul, vorbesc cu Domnul, ma rog rozariul... Apoi,
dorm bine: este un har al Domnului, acesta. Dorm ca
un lemn. In ziua zdruncinaturilor cutremurului, nu am
simtit nimic, eh? Toti au simtit, patul care se clatina...
Probabil ca aceasta ajuta sanatatea. Am lucrurile mele,
nu-i asa? Problema coloanei (vertebrale, n.t.) care mer-
ge bine, deocamdatad. Fac ceea ce pot si nu mai mult.”
(sursa: www.catholica.ro — trad Pr. Mihai Pdtrascu)

Nici un nou inceput, nici un moment fara

Dumnezeu

A mai trecut un an. Am mai sar-
batorit un Craciun solemn. S-au mai
scurs zile, siptaimani, luni din viata
noastra. Privind retrospectiv, sun-
tem multumiti de noi in raport cu
anul care a trecut? Cu siguranta am
fi putut face mai mult bine, am fi pu-
tut ardta mai mult credinta noastra,
i-am fi putut servi cu mai multa ca-
ritate pe fratii nostri. Insd pe langa
regrete, cu ce alte ganduri si senti-
mente intimpindm noul an? Férd in-
doiald, inainte de toate, se cuvine sa
incheiem anul care a trecut dar si sa
deschidem noul an cu nespusa mul-
tumire, cu multa recunostintd, cu la-
uda sincera adusda Domnului pentru
cd, din bunitatea si din mila Lui fara
margini, pasim intr-un nou an ca-
lendaristic. Din iubirea Lui infinita si
din grija Lui duioasa, ne bucuram in
continuare de darul vietii, al sanata-
tii, al binefacerilor diverse pe care ni
le ofera constant. (...)

Dar, odatd cu incheierea unui
an si cu inceperea altuia, se schim-
ba ceva in viata noastrd sau pur si
simplu marcam o trecere obisnuita
de la o cifra la altd? E drept ca unii
percepem noul an ca pe o oportu-
nitate de a schimba ceva la noi; altii
dorim sd continuam pe aceeasi linie.
Dumnezeu, insa, ca si Creator, Tata,
Réscumparitor al nostru, ce doreste
de la noi? Ne-am obisnuit sa-I cerem,
sa-L rugdm, sd-L invocam pentru di-
ferite nevoi, dorinte, lucruri. Insi ne
oprim vreodatd sa reflectam la gan-
durile lui Dumnezeu pentru noi? La
ceea ce ar astepta El de la mine, ca
si copil al Séu, ca si faptura salvata
si mantuita? Poate mai mult decét a
ne dori sa avem un an cu impliniri
materiale, cu sdndtate, cu momente
frumoase si evenimente fericite, cu

succese profesionale, ca si fii ai Tata-
lui ceresc este de asteptat sa ne dorim
un an cu sfintenie; un an cu realizari
sufletesti, cu momente constante de
har; cu o credinta intdrita de rugd-
ciune; un an cu Dumnezeu prezent
in noi si in viata noastra de zi cu zi.
»,Omul face multe planuri in inima
lui, dar hotararea Domnului, aceea
se implineste.” (Prov 19, 21) Multe
sunt intr-adevér si planurile noastre,
pe care ni le propunem la inceput de
an, dedicand mult timp si stabilind
ce sa facem, cum sa facem, ce sd rea-
lizam. Insd nu mai putin importante
ar trebui sd fie si planurile referitoare
la ce s& NU facem. Daca ne numim
urmasi ai lui Cristos si implinitori ai
Cuvantului Sau, atunci sa fugim de
pécat si de orice incalcare a vointei
Domnuluj; sd fim extrem de precauti
in a ne pdstra curatia inimii, a mintii,
a faptelor. (...) Profetul Zaharia re-
marca incd din vechime neascultarea
si revolta oamenilor: ,,Ei n-au vrut sa
ia aminte, ci au intors spatele si si-au
astupat urechile ca sd n-auda. Si-au fa-
cut inima ca diamantul de tare, ca sa
n-asculte Legea, nici cuvintele pe care
li le spunea Domnul ostirilor, prin
Duhul Siu..” In acest sens, intreba-
rea esentiald pentru fiecare dintre noi
este: va fl inima mea tare ca diaman-
tul, va fi o inima de piatra, lipsita de
caintd, o inima care va respinge iubi-
rea nemeritata a lui Dumnezeu, care
va refuza harul Sau, care-L va tine

la distanta pe Creator si pe aproape-
le? Sau ne vom ruga pentru ca inima
noastra sa fie modelatd prin puterea
Duhului Sfant? Sa fie atinsa constant
de bunitatea si de smerenia inimii lui
Isus? Sé fie sensibilizata si calduzita de
inima neprihanita si imaculatd a Sfin-
tei Fecioare Maria?

Isus ne asigura: ,,Eu sunt Vita, voi
sunteti mladitele. Cine raméne in
Mine si in cine raiman Eu aduce mul-
td roadd, cdci despartiti de Mine nu
puteti face nimic.” (In 15, 5) Daca
privim in jurul nostru sau chiar la
noi, cu sigurantd vom afirma ca
putem face multe fard Isus. Multe
lucruri inutile. Multe péacate. Poa-
te putem realiza chiar si fapte bune.
Insi fara credintd, fara iubirea si fara
harul lui Dumnezeu, binele se naru-
ie, iubirea se stinge si nimic rodnic,
nimic valoros nu ramane, iar sufletul
omului devine gol, lipsit de pace, de
bucurie, de speranta. Ca atare, pro-
iectul principal la acest inceput de an
sd constea in a ne identifica din ce in
ce mai mult cu mladitele care sunt
unite cu Vita, Cristos Domnul, pen-
tru a nu incepe, continua sau incheia
nimic din viata noastra fara Emanu-
el - Dumnezeu cu noi. El ramane ne-
obosit si intotdeauna cu noi. Intreba-
rea este: vom ramane si noi cu El in
acest nou an care a inceput, in zilele
care vor urma, in orice moment din
viata noastra?

Pr. Nikola Laus jun.
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Uimire pentru ceea ce face Dumnezeu:

»Mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic...”

(Lc 1,49)

Mesajul Sfantului Parinte Papa Francisc

pentru a XXV-a Zi Mondiala a Bolnavului 2017

La 11 februarie se celebreazd, in
toatd Biserica si in mod deosebit la
Lourdes, a XXV-a Zi Mondiala a
Bolnavului, cu tema: Uimire pentru
ceea ce face Dumnezeu: ,Mi-a fdacut
lucruri mari Cel Atotputernic...”
(Lc 1,49). Instituita de predeceso-
rul meu, sfantul Ioan Paul al II-lea,
in 1992 si celebratd pentru prima
datd chiar la Lourdes la 11 februarie
1993, aceastd Zi constituie o ocazie
de atentie speciala fatd de condi-
tia bolnavilor si, mai in general, a
celor suferinzi; in acelasi timp, ne
invitd la stradanie in favoarea lor,
incepand de la rude, lucratori sa-
nitari si voluntari, pentru a aduce
multumire pentru vocatia primita
de la Domnul de a-i insoti pe fratii
bolnavi. In afard de asta, aceastd
Zi reinnoieste in Bisericd vigoarea
spirituald pentru a desfisura tot
mai bine acea parte fundamentala a
misiunii sale care cuprinde slujirea
celor din urma, a celor bolnavi, a ce-
lor suferinzi, a celor exclusi si a celor
marginalizati (cf. Ioan Paul al II-
lea, Motu proprio Dolentium homi-
num, 11 februarie 1985, 1). Desigur,
momentele de rugaciune, liturgiile
euharistice si Ungerea bolnavilor,
impdrtasirea cu bolnavii si aprofun-
darile bioetice si teologico-pastorale
care se tin la Lourdes in acele zile
oferd o noua contributie importanta
la aceastad slujire.

Punidndu-mé incd de acum in
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mod spiritual la Grota de la Massa-
bielle, in fata statuii Fecioarei Ne-
prihanite, in care Cel Atotputernic
a facut lucruri mari pentru rascum-
pdrarea omenirii, doresc sa exprim
apropierea mea de voi toti, frati si
surori care trditi experienta suferin-
tei, de familiile voastre; precum si
aprecierea mea pentru toti cei care,
in diferitele roluri si in toate struc-
turile sanitare raspandite in lume,
lucreaza cu competenta, responsa-
bilitate si daruire pentru alinarea
voastrd, ingrijirea voastra si bunas-
tarea voastra zilnica. Doresc sa va
incurajez pe toti, bolnavi, suferinzi,
medici, infirmieri, rude, voluntari,
sa contemplati in Maria, Tamddu-
itoarea bolnavilor, garanta duiosiei

lui Dumnezeu fatd de fiecare fiintd
umana si modelul abandonarii in
vointa sa; si sd gasiti mereu in cre-
dinta hrdnitd de Cuvént si de Sacra-
mente, forta de a-l iubi pe Dumne-
zeu si pe frati si in experienta bolii.
Ca sfanta Bernadeta, suntem sub
privirea Mariei. Umila tandrd din
Lourdes povesteste ca Fecioara,
definitd de ea drept ,Doamna cea
frumoasa”, o privea cum se priveste
o persoana. Aceste cuvinte simple
descriu plinatatea unei relatii. Ber-
nadeta, saracd, analfabetd si bol-
nava, se simte privita de Maria ca
persoana. Doamna cea frumoasa ii
vorbeste cu mare respect, fara com-
patimire. Asta ne aminteste ca fie-
care bolnav este si rimane mereu o
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fiinta umana, si ca atare trebuie tra-
tat. Bolnavii, precum si purtétorii
de handicapuri chiar foarte grave,
au demnitatea lor inalienabila si mi-
siunea lor in viata si nu devin nicio-
datd niste simple obiecte, chiar daca
uneori pot sa para numai pasivi, dar
in realitate nu este niciodata asa.
Bernadeta, dupa ce a fost la grota,
gratie rugdciunii, transformd fra-
gilitatea sa in sprijin pentru altii,
gratie iubirii, devine capabild sd im-
bogiteasca pe aproapele sau si, mai
ales, isi ofera viata pentru mantui-
rea omenirii. Faptul cd Doamna cea
frumoasa ii cere sd se roage pentru
péacatosi ne aminteste ca bolnavii,
suferinzii, nu poartd in ei numai
dorinta de a se vindeca, ci si aceea
de a trai crestineste propria viatd,
ajungand s-o daruiascd precum nis-
te autentici discipoli misionari ai lui
Cristos. Maria ii daruieste Bernade-
tei vocatia de a-i sluji pe cei bolnavi
si 0 cheama s fie sord a caritatii, o
misiune pe care ea o exprima intr-o
masurd asa de inaltd, incit devine
model la care orice lucrator sanitar
poate sa faca referintd. Asadar sa-i
cerem Neprihdnitei Zamisliri harul
sa stim mereu sd ne relationdm la
bolnav ca la o persoana care, desi-
gur, are nevoie de ajutor, uneori si

pentru lucrurile cele mai elementa-
re, dar care poarta in sine darul sdu
de impartasit cu altii.

Privirea Mariei, Mdngaietoarea
mahnitilor, lumineaza fata Bisericii
in angajarea sa zilnica pentru cei ne-
voiasi si cei suferinzi. Roadele preti-
oase ale acestei griji a Bisericii fata
de lumea suferintei si a bolii sunt
motiv de multumire adusa Dom-
nului Isus, care s-a facut solidar cu
noi, ascultind de vointa Tatalui si
pand la moartea pe cruce, pentru
ca omenirea sda fie rascumpdratd.
Solidaritatea lui Cristos, Fiul lui
Dumnezeu nascut din Maria, este
expresia atotputerniciei milostive a
lui Dumnezeu care se manifesta in
viata noastrd — mai ales cdnd este
fragila, ranita, umilita, margina-
lizatd, suferindd - revirsand in ea
forta sperantei care ne face sd ne ri-
dicdm si ne sustine.

Atata bogatie de umanitate si de
credintd nu trebuie sd se risipeas-
cd, ci mai degraba sa ne ajute sa ne
confruntam cu slabiciunile noastre
umane si, in acelasi timp, cu provo-
carile prezente in domeniul sanitar
si tehnologic. Cu ocazia Zilei Mon-
diale a Bolnavului putem gdsi nou
elan pentru a contribui la raspandi-
rea unei culturi care respecta viata,

sandtatea si demnitatea persoanelor,
si printr-o abordare corectd a chesti-
unilor bioetice, a tutelarii celor mai
slabi si a ingrijirii mediului.

Cu ocazia celei de-a XXV-a Zile
Mondiale a Bolnavului reinnoiesc
apropierea mea de rugaciune si de
incurajare de medici, de infirmieri,
de voluntari si de toti consacratii si
consacratele angajati in slujba bol-
navilor si a celor suferinzi; de insti-
tutiile ecleziale si civile care lucrea-
zd in acest domeniu; si de familiile
care se ingrijesc cu iubire de rudele
lor bolnave. Urez tuturor sa fie me-
reu semne bucuroase ale prezentei si
iubirii lui Dumnezeu, imitand mar-
turia luminoasd a atitor prieteni si
prietene ai lui Dumnezeu intre care
ii amintesc pe sfantul Ioan al lui
Dumnezeu si pe sfantul Camil de’
Lellis, patroni ai spitalelor si ai lu-
cratorilor sanitari, si pe sfanta Mai-
ca Tereza de Calcutta, misionard a
duiosiei lui Dumnezeu.

Frati si surori cu totii, bolnavi, lu-
crétori sanitari si voluntari, sd indl-
tdm impreund rugdciunea noastra
citre Maria, pentru ca mijlocirea sa
maternd sa sustind si sa insoteascd
credinta noastra si s ne dobandeas-
cd de la Cristos Fiul sau speranta pe
drumul vindecdrii si al sanatatii,
simtul fraternitatii si al responsabi-
litatii, angajarea pentru dezvoltarea
umana integrala si bucuria recunos-
tintei de fiecare data cdnd ne uimes-
te cu fidelitatea sa si milostivirea sa.

O, Marie, Mama noastrd, care in
Cristos primesti pe fiecare dintre noi
ca fiu, sustine asteptarea increzditoa-
re a inimii noastre, ajutd-ne in infir-
mitdtile si suferintele noastre, con-
du-ne spre Cristos fiul tdau si fratele
nostru si ajutd-ne sd ne incredintdm
Tatdlui care face lucruri mari.

Vouad tuturor va asigur amintirea
mea constantd in rugdciune si vi
impart din inimd Binecuvintarea
Apostolica.

sursa:magisteriu.ro
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99 de intrebari si
raspunsuri despre
Spovada

De ce m-as spovedi? Pot fi pacatele mele prea mari ca
sa fie iertate? Ma pot spovedi prin telefon/internet?
Cum pacatuim? Cand pacatuim, Dumnezeu neiubeste
mai putin? De ce sa aleg Spovada si nu consilierea
psihologica? Cum se desfasoara efectiv Spovada?
Cum imi fac examinarea constiintei pentru Spovada?
Ce inseamna sa il pun pe Dumnezeu pe primul loc?
Trebuie sa ma duc duminica la biserica? Ce inseamna
a trai cast? Care sunt formele de minciuna? Ce este
gresit cu poftele dupa bunuri? Cum pot avea o parere
de rau sincera si buna? Ce sa fac ca sa ma indrept?
Cum fac propriu-zis marturisirea pacatelor? Care sunt
pedepsele sterse de Spovada? Cum ispdsesc raul
facut altora?

Acestea sunt cateva dintre intrebarile din cartea ,99
de intrebari si raspunsuri despre Spovada”, aparuta la
Editura Viata Crestind la finalul Jubileului Milostivirii
in care credinciosii au fost invitati cu insistenta sa
intalneasca milostivirea divind tocmai in scaunul de
Spovada. Cartea, semnata de Radu si Oana Capan,
cateheti clujeni, doreste sa vina in ajutorul tinerilor si
al adultilor, fie ca practica frecvent acest Sacrament,
fie ca au nevoie sa redescopere importanta lui in viata
lor. Pr. dr. Marius Grigore Furtuna, cu care autorii au
colaborat la scrierea cartii, scrie pe coperta IV:,Cartea
raspunde unei necesitati spirituale vitale: intelegerea
si trairea cu folos a Sacramentului Spovezii. Fiecare
raspuns este scris clar si concis, intr-un stil dinamic
si modern. Bazandu-se pe Scriptura, pe scrierile
Parintilor Bisericii, pe magisteriu si pe exemple din
vietile sfintilor, cartea arata cat de frumos pot acestea
sa raspunda la intrebarile tale”

Fiecare intrebare si raspuns incap in exact doua
pagini, necesitand deci doar cateva minute de
lecturda. lar la finalul fiecarui raspuns este o mica
rubrica de aprofundare. Astfel avem de-a face nu
doar cu o carte pentru lectura personald, ci si cu
un instrument catehetic, de utilizat in familie sau
in grupuri in parohie. Pe de alta parte, pe spovada.
ro, unde sunt publicate cateva dintre cele 99 de
intrebari si raspunsuri, se gaseste o pagina dedicata
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cartii, din care cei interesati pot ajunge la mai multe
informatii pentru aprofundare. Pentru fiecare capitol
sunt trimiteri spre lecturile din Catehismul Bisericii
Catolice, din Scriptura, dar si la articole, clipuri video
si alte materiale care pot sa ajute la a reflecta mai
temeinic la temele propuse.
Cartea este structurata in trei parti. Primele 30 de
intrebari vizeaza motivatia practicarii Spovezii (,De
ce?”). Urmatoarele 60 explica cum trebuie practicat
Sacramentul (,Cum?”), cu fiecare pas de facut si o
tratare a Poruncilor dumnezeiesti si bisericesti. In
fine, ultimele 9 intrebari invita la a privi Spovada intr-
un mod mai profund, in special pe cei care simt ca o
fac din automatism si/sau fara roade prea mari sau
vizibile in viata lor spirituala. Practic intreaga carte
ofera un drum de crestere: de la intrebarile simple de
la inceput, la aspectele mai profunde de la final. Cu
toate acestea ramane mereu o lectura usoara. Autorii
spera ca aceia care vor citi aceste pagini nu doar sa
practice mai bine Sacramentul, ci si sa devina,apostoli”
ai lui, ,recomandandu-I si explicandu-l in special celor
care nu ajung la biserica si la preot”.
Intre motivatiile pentru a face acest lucru, enumerate
in Introducere, se numadra aceea ca ,acesta este locul
in care experimentam prin excelenta milostivirea lui
Dumnezeu. Pare poate greu de crezut, dar sunt atatia
credinciosi care nu constientizeaza ca sunt iubiti de
Dumnezeu sau cat de asteptati sunt in scaunul de
Spovada pentru a primi imbratisarea Tatalui”. Autorii
spera ca parcurgerea acestor pagini sa li ajute pe toti
»Sa redescopere Spovada ca o intalnire cu Cristos, una
care are puterea sa ne transforme, incet dar sigur, o
intalnire la care merg pentru ca vreau, constient ca
in centrul ei nu este pacatul meu, ci milostivirea lui
Dumnezeu, de care am atata nevoie” La finalul cartii
se gasesc rugaciuni legate de Spovada, precum si un
amplu chestionar de examinare a constiintei.
sursa:www.catholica.ro

Das Vogelhaus

Es ist ein sonniger aber kalter
Wintertag. Maria geht mit einigen
Einkdufen zur Oma, damit diese
nicht in der Kilte weggehen muss.
Auf ihrem Weg sieht sie Paul in sei-
nem Vorgarten.

»Hallo Paul! Was tust du da?”,
grifit sie frohlich. ,Hey, Marial”,
griffit dieser zuriick. ,Ich bastle
ein Vogelhaus.” ,Fiir die Standvo-
gel, nicht wahr? Denn diese haben
es ganz schwer im Winter Nahrung
zu finden. Der Boden ist entweder
mit Schnee bedeckt oder er ist ein-
gefroren.” ,,Ja. Gerade wenn es kalt
wird, ist es fiir die Vogel besonders
wichtig, geniigend zu fressen zu ha-

Din cufarul
cu ntrebari...

In cuféirul cu intrebdri al lui Paul,
am gasit cdteva, la care am incercat
sd raspundem pe scurt!

1. Au sosit cei trei Crai fix pe 6 ia-
nuarie la Betleem?

Cu mai bine de 2000 de ani oame-
nii nu aveau inca un calendar. Sar-
bétori precum Craciunul au fost mai
tarziu fixate pe o anumita datd. Din
acest motiv, e posibil ca cei trei Crai
sa nu-1 fi vizitat pe Pruncul Sfant in
a 13-a sa zi de viatd, ci mai devreme
sau mai tarziu. Cu sigurantd, la acea
datd, nimeni nu a consemnat data
exactd a nasterii lui Isus. De aceea,
nu stim cu exactitate data sa de nas-
tere, data cand au sosit cei trei Crai
sa-l salute si nici cand a fugit Fami-
lia Sfanta spre Egipt.

Abia mai tarziu aceste evenimente,
descrise in Biblie, au fost consemna-
te in calendar. In acest fel s-a ndscut
Anul Bisericesc, cu multiplele sale
sarbdtori si comemorari.

ben, um
ihre  Kor-
pertempe-
ratur stabil
zu halten”,
antwortet
Paul. ,,Deshalb freuen sich die Vogel,
wenn wir ihnen bei der Futtersuche
helfen und z.B. ein Vogelhduschen
aufstellen, so wie du”, ergidnzt Maria
in froher Stimmung.

»,und wir diirfen auch die Nah-
rung nicht vergessen!”, fiigt Maria

hinzu. ,Woran hast du gedacht?”

»Ich dachte an Samen und Korner”,
sagt Paul. ,Auch Haferflocken und
gehackte Niisse kann man dazule-
gen. Ich werde dir Niisse bringen,
denn meine Oma hat am Sonntag
eine Nusstorte gebacken und es

2. Cine au fost cei trei Crai?

In Evanghelia dupd Matei putem
citi: ,au vazut copilul impreuna cu
Maria, mama lui. Apoi, cazand la
pamant, l-au adorat si deschizand
tezaurele lor, i-au oferit in dar aur,
tdmaie si smirna.” (Mt 2,11) Din
Evanghelie, asadar, aflim ca erau
Intelepti si ca sosird de la rasirit.
Denumirea de ,crai, regi” fusese fo-
losita in sec. al III-lea de catre Ter-

sind ein paar Niisse iibrig geblie-
ben.” ,,Und manchmal werde ich
vom Tierladen diese spezielle Kor-
nermischung kaufen”, erganzt Paul.
»Aber wusstest du, dass Brot, vor al-
lem frisches Brot zu vermeiden ist?
Brot ist schlecht zu verdauen und es
quillt im Magen auf”, erklart Maria.
»Ja. Das habe ich auch in einem Buch
gelesen. Groflere Vogel konnen ge-
trocknetes Brot bekommen, aber
tiir die kleinen Vogel ist es nicht gut.
Also werden wir nur geeignete Nah-
rung besorgen.”

»Abgemacht!”, erwidert Maria,
»Nun muss ich aber weiter gehen.
Oma wartet schon auf ihre Einkau-
fe. Tschify, Paul!” ,,Auf Wiederse-
hen, Maria!” Und Maria eilt frohge-
mut zur Oma.

tulian, dar si de altii. Numarul de
strei” reiese din numarul darurilor
aduse: aur, smirnd si timaie.

3. Ce simbolizeaza darurile aduse?
Darurile sunt cel mai bine explicate
in Gesta Romanorum Asadar, aurul
simbolizeaza infelepciunea; taméaia
simbolizeaza jertfa supusa si rugaciu-
nea; smirna simbolizeaza puterea pu-
rificatoare a stapanirii de sine.

Segits a napkeleti boélcseknek Betlehembe

érkezni, Jézuskahoz.
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Coalitia pentru Familie

Coalitia pentru Familie, care a
initiat strangerea de semnaturi pen-
tru revizuirea Constitutiei (Art. 48:
Familia (1) Familia se intemeiaza pe
casatoria liber consimtita intre un
bérbat si o femeie...) este o initiati-
va civica fara personalitate juridica,
independenta de orice partid politic
si neafiliata confesional, deschisa
celor care impdértasesc valorile fa-
miliei. Fac parte din Coalitie diferi-
te asociatii, fundatii, federatii, unite
intr-o miscare civica de masad, care
sa influenteze pozitiv societatea si
procesul decizional. Iatd, in cele ce
urmeazd, cateva intrebari referitoa-
re la realitatea familiei, prezentatd
de Coalitia pentru Familie:

Intrebare: Ce este Familia?

Raspuns: Din punct de vedere
sociologic, Familia este un grup de
persoane care relationeazd in baza
unor legituri de sange, casatorie
sau adoptie.

Tipuri de familie:

o familia nucleara (soti cdsdtoriti

+ eventualii copii),
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o familia monoparentala,

o familia largita sau extinsd (mai
multe generatii locuiesc in ace-
easi gospodarie),

o familia extinsd modificatd (nu
locuiesc in aceeasi gospodarie,
dar pastreaza relatii foarte apro-
piate),

o familia tulpind (unul dintre des-
cendenti raméne cu parintii si
preia gospodaria) etc.

Functiile sociologice ale familiei:

« Functia de reglator al relatiilor
sexuale (ex: interzicerea inces-
tului, impunerea fidelitatii intre
soti, interzicerea recunoasterii
formelor alternative relatiilor
intre soti, etc.)

o Functia de procreare: nasterea
si cresterea copiilor.

o Functia de socializare: familia
este grupul primar optim prin
care orice fiintd umand asimi-
leazd comportamente, limbaj,
modele social culturale si se in-
tegreaza social.

o Functia psiho-afectiva: fami-
lia ofera mediul psiho-afectiv

cel mai important, echilibrant
pentru formarea si afirmarea
personalitatii.

« Functia protectiva: ingrijirea si
protectia copilului de catre pa-
rinti, dar si a oricdrui membru
al familiei sau a parintilor ba-
trani de catre copii.

o Functia de status social: ofera
membrilor sai un status social
recunoscut in social si juridic:
tata, mamad, fiu, frate, etc.

o Functia economica: familia
functioneaza ca o unitate cu un
buget comun propriu familiei
si in multe cazuri si ca unitate
producatoare (gospodarii pro-
prii, asociatii familiale).

Intrebare: Ce ESTE /ce NU este
casatoria?

Raspuns: Cdsdtoria este un anga-
jament reciproc facut de un barbat
si o femeie, in fata autoritatilor pu-
blice. Prin incheierea cdsdtoriei, Sta-
tul se obliga la randul sau sa acorde
si sd garanteze cel mai extins grad
de protectie singurului fel de rela-
tie care, prin procreare, contribuie
la continuitatea istoricd a natiunii
si la progresul societafii umane in
general. De aceea, casitoria este o
institutie rezervata cuplurilor hete-
rosexuale.

Casatoria nu este legiferarea unei
relatii de ijubire sau afectiune, in-
diferent cine sunt cei angajati in
aceasta. Statul nu poate s legifere-
ze/recunoascd o realitate subiecti-
va, deoarece aceasta nici nu poate fi
constatata si nici confirmata in mod
obiectiv.

(http://coalitiapentrufamilie.ro/in-
trebari-raspunsuri-revizuirea-con-
stitutiei/)

Elhunyt
Huzsvar Laszlo
nyugalmazott
nagybecskereki
megyéspuspok

A nagybecskereki megyéspuispok
és az egyhdzmegye papsdaga Isten
akarataban megnyugodva, szomo-
ra szivvel tudatja, hogy Huzsvar
Laszl6 kiérdemesiilt nagybecske-
reki megyésplspok életének 86.,
papsaganak 59. puspokségének
28. évében, december 10-én, hosz-
szU betegség utan, szentségekkel
megerdsitve elhunyt.

Az elhunyt puspok foldi marad-
vanyait december 14-én 10 érakor
ravataloztak fel a nagybecskereki
Nepomuki Szent Janos-székesegy-
hazban, majd a 12 6rakor kezd6dé
engesztel§ gyaszmisét kdvetden a
székesegyhdz kriptajaba helyezték
orok nyugalomra.

Az elhunyt fépdasztort a Nagy-
becskereki Egyhazmegye sajat ha-
lottjanak tekinti.

Forrds:
Nagybecskereki Egyhdzmegye

Szent Pal apostol megtérése - januar 25.
Palfordulas

Pal akkor tért meg és lett az Os-
egyhdz tagja, amikor az kezdett
elszakadni a valasztott néptdl, s
hozzalatott a birodalom pogany né-
peinek misszionaldsadhoz. Pal a Tor-
vénytdl fliggetlenné valt Gj irdnyzat
teoldgusa és el6harcosa lett.

Eletérél kevés informacionk van.
Egyetlen datumot sem lehet pon-
tosan meghatdrozni. Egyes ada-
tokat - mindenekelétt életének
utolsé és mindenképpen legjelen-
tésebb évtizedérdl - leveleibdl és
az Apostolok Cselekedeteibdl tud-
hatunk. Maguk a levelei azonban
az apostol egyéniségének, hitének
és gondolkodasanak megragadé
képét nyujtjak.

Pal a vilag felé nyitott diaszpo-
ra-zsidésagbdl szarmazott. (Mint-
egy Otmillié zsid6 élt akkoriban
Palesztinan kivul.) A kilikiai Tarzusz-
ban szlletett. Gyanithatéan a ko-
zéps6 tarsadalmi szinthez tartozott.
Atyjatoél varosi és romai polgarjogot
orokolt. A csalad Benjamin torzsé-
nek tagja volt. Palt tulajdonképpen
Saulnak hivtak, mint a Benjamin
torzsébdl valo elsd kirdlyt; de mar
szliletésekor megkapta a rémai Pal
(Paulus) nevet is.

Személyiségének megértésében
dont6é az a tény, hogy tudatosan
a zsidosag szigoru iranyzatahoz, a
farizeizmushoz csatlakozott, és sok
kortarsanal buzgdébban ragaszko-
dott hozza (Fil 3,5; Gal 1,14).

Szédrmazdasaval 6sszhangban all
mozgékony szelleme. JOl beszélt
gorogil, ismerte a hellén miuvelt-
séget. Ugy latszik, bizonyos mérté-
kig megértette a sztoikus fogalma-
kat, ismerte a pogany kulturakat és
a kezd6dd gnézist. Gondolkodasa-
nak sulypontja azonban kétségte-
lendl a zsidd6 hagyomanyban volt.
Gondolkodasanak torténeti bealli-

tottsdga és abszolut Isten-felfoga-
sa tipikus zsidénak mutatja.

igy helyzete Jézus minden tanit-
vanyanal alkalmasabba tette, hogy
a legklilonbozdébb folfogasu és
képzettségli emberek nyelvére le-
forditsa az evangéliumot. Zsidé6 volt
a zsidéknak, goérog a gorogoknek.
Mindenkinek mindene lett - igy fo-
galmazta meg egyszer késébb az
igehirdetés madig érvényes prog-
ramjat (vO. 1Kor 9,20-23). Tokéletes
szinten birtokolta a teolégiai érve-
lés képességét (2Kor 12,1 sk.). Ugy
beszélt, mint kdrnyezetének vandor
tanitoi, himnikus nyelven magasz-
talta Isten nagy tetteit (Rém 8,31 sk.),
de a korintusi kikdtdmunkasok nyel-
vét is ismerte. Leveleiben vannak
benséséges helyek az egyhazkoz-
ség megnyerésére (2Kor 6,11; 7,2).
Van bennik szeretetremélté ked-
vesség, amikor ott kér, ahol kovetel-
hetne, hogy egy sz6kott rabszolga
részére lehetévé tegye a blintetlen
visszatérést (Filem).

Levelei azt is eldruljdk, hogy
kliszkodott az Uj megismeréssel és
fogalmakkal. Elég gyakran eléfor-
dul, hogy abbahagy megkezdett
mondatokat, mert nem sikeriilt az
elész6r gondoltakat szavakba fog-
lalnia (vO. Rdm 5,12 sk.).

Gondolkodasmodijara  jellemzé
a vilagossag (2Kor 2,17; 4,2 sk.) és
a kérdésfeltevés radikalizmusa. Is-
mételten megkisérelte, hogy Isten
cselekvéseinek azt a mindent meg-
haladé megtapasztalasat, amely a
Nazareti Jézusban megnyilvanult,
megfeleléen kifejezze, és az utolso
kdvetkezményekig végiggondolja.

Megtérése (34 korul) megadta
élete értelmét.

(Forrds: http://www.katolikus.hu/
szentek)
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Makvirag dij 2016

Biztosan mindenki elsésorban
meg szeretné tudni, hogy mi is ez
a ,Makvirag”, ezért roviden Ossze-
foglalom: ez egy olyan dij, melyet a
RMPSZ (Romaniai Magyar Peda-
gégusok Szdvetsége) minden évben
palyazatra bocsajt. Ki palyazhat?
Barmely olyan kozépiskolds diak,
akinek a tanulmanyi atlaga 9,20-n

a_—

feliil volt az el6z6 évben (X. osztaly-
tol kezdve), 10-es magaviselet, aktiv
didkéletet élt és tanulmdnyi verse-
nyeken kimagaslo eredményeket
ért el. Minden megyébdl négy diak
jogosult erre a dijra, egy minden
évfolyambdl. Idén, a megyei tanacs
szavazata ram esett a tavalyi IX.
osztalyosok koérében, igy iskolank, a
temesvari Gerhardinum megkapva
az els6 ilyen dijat.

A jutalom egy négynapos tabor-
bdl és egy jelképes dijbdl dllt: egy
oklevél, egy érem és egy virag. Meg-
emliteném, hogy e dijnak fokozatai
vannak: aki el6szor kapja, bronzér-
mes lesz, aki masodjara, eziist, har-
madjara arany, negyedére és egyben
utodjara, gyémant.

12

A tébor Szovatan zajlott. A szer-
vezdk igyekeztek mindent megtenni
annak érdekében, hogy ténylegesen
ugy érezziik, hogy mi jutalmazot-
tak vagyunk, ezért szamos jaték-
kal, interaktiv feladattal késziiltek
szamunkra. A tényleges jutalom
viszont az volt, hogy megismer-
kedhettiink olyan didkokkal, akik
szintén di-
jazottak és
megismer-
hettiik ugy
6ket, mint
életkoril-
ményeiket,
mivel tud-
niillik van-
nak olyan
vidékek
orszagunk-
ban, me-
lyekben a
szérvany
allapota
sokkal el6-
rehaladottabb, mint nalunk.

Ugy érzem, az ott toltétt id6 alatt
sok mindent tanultam, de f6képp
azt, hogy milyen szerencsés vagyok,
hogy egy olyan életet tudok élni,
ahol gyakran megismerkedhetek uj
emberekkel, ezaltal meg tudok ta-
nulni minden emberhez helyesen
viszonyulni. Ugy érzem, az élet attdl
érdekes, hogy mindig 4j kihivasok-
kal all el6.

Végiil, mindenkinek ajanlom,
hogy igyekezzen ebben az évben ak-
tiv lenni, hogy jovére ,Makvirag”
lehessen!

T SUTE

Jakab Orsolya Erzsébet,
X. B osztdlyos tanulé,
a képen kozépen

Es ma
megfogadom..

Az Uj esztendd a valtozasok
és valtoztatasok kezdési ideje
is. Egyesek szamdra mar-mar
hagyomanyosak az ujévi foga-
dalmak, a jovét illetd igéretek,
tervek. A megannyi kulséség
mellett jo, ha szellemi és lel-
ki téren is megujulunk. Eva és
Hans Russhold ,fogadalmait”
akar mi is megszivlelhetjuk:

- Olyan erés leszek, hogy lelki
békémet senki meg ne zavar-
hassa.

- Mindenkivel akivel csak
taldlkozom, egészségrél, sze-
rencsérdl és jolétrdl beszélek.

- Minden dolog pozitiv ol-
daldra figyelek, és optimista
leszek. Csak a legjobbra gon-
dolok, csak a legjobbért dolgo-
zom és csak a legjobbat varom
el masoktdl.

- Masok sikerének ugyanugy
orvendek, mint a sajatoménak.

- A mult hibait elfelejtem, és
a jové magasabb céljai felé to-
rekszem.

- Mindig jokedvu leszek, min-
den él6lénynek, akivel taldl-
kozom, mosolyt ajandékozok.

- Annyi id6t szentelek a ma-
gam nemesitésére, hogy ne
maradjon id6 masok kritiza-
lasara.

- Feln6vok a gondokhoz, elég
nemeslelkd leszek a haraggal
és elég erds a félelemmel szem-
ben, elég boldog leszek ahhoz,
hogy a mult nehézségeit elvi-
seljem.

Ferenc papa: Minden igen, melyet Jézusra
kimondunk, a remény riigyfakadasa!

December 21-én, a kardcsony elét-
ti utolso dltaldnos kihallgatdson
a szentatya ismét a keresztény re-
ményrdl elmélkedett, mégpedig Jézus
sziiletésének vdrdsdaval kapcsolta azt
dssze, és az otthoni kis betlehemiink
melletti imddsdgos szemlélédésre
biztatott. Katekézisét részletekben
kozoljiik.

Kedves testvéreim, j6 napot kiva-
nok!

Nemrég kezdtiink egy katekézis-
sorozatot a remény témajardl, amely
remekiil illeszkedik az adventi id6-
szakhoz. Izajas proféta vezetett ed-
dig minket. Ma, néhany nappal
karacsony el6tt, kimondottan arrél
a pillanatrdl szeretnék elgondolkod-
ni, amikor Isten Fidnak megtestesii-
lésével - tgymond - a remény belé-
pett a vilagba.

Vannak mondatok, amelyekben
Izajas megjovendolte a Messids szii-
letését: ,,Ime, a szliz fogan, fiut sziil,
é¢s Emmadnuelnek fogjak elnevez-
ni” (Iz 7,14); és mashol: ,,Vesszd kél
majd 1z4j torzsokébdl, hajtas sarjad
gyokerébdl” (Iz 11,1). E mondato-
kon keresztiil feltarul a karacsony
értelme: azaltal, hogy emberré lesz,
Isten teljesiti igéretét, nem hagyja
magara népét, olyannyira kozel jon,
hogy leveti istenségét. Ily modon
Isten bebizonyitja hliségét, bevezeti
Uj uralmat, amely 4j reményt ad az
emberiségnek. Mire irdnyul ez az 4j
remény? Az orok életre.

Amikor reményrél beszéliink,
gyakran olyasmire gondolunk, ami
nincs az ember hatalmaban, és nem
lathat6. Az ugyanis, amit reméliink,
meghaladja erénket és képzele-

tinket. A megvaltas elkezdésével
azonban Krisztus sziiletése masfajta
reményrdl szél, egy hihetd, lathatd
és foghaté reményrdl, ennek alap-
ja ugyanis Istenben van. O belép a
vilagba, és erdt ad ahhoz, hogy vele
jarjunk - Isten veliink jar Jézusban!
-, és hogy vele jarjunk az élet teljes-
sége felé; megadja az erét, hogy uj
modon ¢éljiik meg a jelent, még ha az
nehéz is. Remélni a keresztény em-
ber szamara tehdt azt a bizonyossa-
got jelenti, hogy Krisztussal egytitt
haladunk a rank varé Atya felé. A
remény sosem mozdulatlan, a re-
mény mindig uton van, és haladasra
késztet minket. Ez a remény, melyet
abetlehemi gyermek ad nekiink, célt
kinal, jo sorsot a jelenben, tidvossé-
get az emberiségnek, az irgalmas
Istenre hagyatkoz6é ember boldog-
sagat. Szent Pal ebben a mondatban
foglalja Ossze mindezt: ,Remény-
ben nyertiik el a megvaltast” (Rom
8,24), vagyis e vilagon reményben
jarva valtatunk meg. Feltehetjiik
magunknak a kérdést, ki-ki maga-
nak: én reményben jarok-e, vagy
belsé életem mozdulatlan, lezart?
Szivem egy bezart fiok, vagy nyi-
tott a reményre, amely lehet6vé teszi
szamomra, hogy ne egyediil, hanem
Jézussal haladjak el6re?

Az advent idején a keresztények
betlehemet allitanak fel otthona-

oA h
ikban, kévetve az Assisi Szent Fe-
renchez kot6dé hagyomanyt. A
maga egyszerliségében a betlehem
reményt araszt, a benne szerepld
Osszes alakot a reménynek ez a lég-
kore veszi koril. (...)

Aztan nézziik Mariat, a reménység
anyjat. Igenjével megnyitotta Isten
el6tt vilagunk kapujat: kislany-szive
tele volt reménnyel, és a hit vezette;
és igy Isten kivalasztotta 6t, 6 pedig
hitt Isten szavanak. Kilenc hénapon
at az Uj és orok szovetség frigyladaja
volt, a barlangban pedig szemléli a
gyermeket, és felismeri benne Isten
szeretetét, aki eljon, hogy megment-
se népét és az egész emberiséget. (...)

Kedves testvéreim, ezekben a na-
pokban a betlehem szemlélésével
késziiljiink karacsonyra! Akkor lesz
az igazan tinnep szamunkra, ha be-
fogadjuk Jézust, a reménység mag-
vat, akit Isten egyéni és kozosségi
torténelmiink bardzdajaba helyez.
Minden igen, amelyet az érkezé Jé-
zusra kimondunk, a remény rigy-
fakadasa. Bizzunk ebben a riigyfa-
kadasban, ebben az igenben: ,Igen,
Jézus, te meg tudsz menteni engem,
te tidvoziteni tudsz engem!”

Reménnyel teljes, boldog kara-
csonyt kivanok mindenkinek!

Forditotta: Tézsér Endre SP
Magyar Kurir
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Marta és Maria

Elmultak az iinnepek, Karacsony,
Szilveszter, Ujév... s az emberek
faradtan, de tele lélekkel pihennek.
Mert nagy el6késziilettel vartdk a
Kisded sziiletését. De hol, melyik
csaladban nem torténik igy? Hat
még akkor, ha a Gyermek Isten Fia!
Ot nem lehet akarhogy fogadni:
nagytakaritas, rend és tisztasag le-
gyen az egész hazban. Na, és a sii-
tés, f6zés. Hogy O még nem eszik
beléle, mert anyja tejtél duzzado
emldje taplalja? Esziink mi, korii-
16tte 6romiinkben, hogy megsziile-
tett: Kiskardcsony, Nagykaracsony,
megsiilt-e mar a kaldcsom? - szdl a
mondodka.

Igen, igy torténik minden iinnep
vagy jelent6sebb esemény alkalma-
val. A tékozlo6 fia hazatérését is lako-
méval iinnepelték meg, és Abrahdm
is tele asztalhoz tiltette a harom férfit,
akik satra bejaratanal alltak meg.
(V6. Ter 18,1-10). Es akkor is igy tor-
tént, amikor ,Jézus és tanitvanyai
betértek egy faluba, egy Marta nevii
asszony befogadta Ot hdzéba”. (Lk
10, 38-39). Marta tudta kit fogad be,
igy mélton akarta Jézust ellatni, hat
»surgott, forgott a sok hazi dologban”
(Lk 10, 40), akarcsak mi, a Kisded
eljovetelekor: hagyomanyos ételek,
dids, makos tekercs... Beleizzadnak
munkadjukba a hdziasszonyok. Oly-
annyira, hogy...

- Eljutottal az ¢éjféli misére, vagy
legalabb az tinnepi nagymisére? -
kérdek egy ismerds asszonyt.

- Nem volt erdm. - vallja be. Meg
aztan vendégek is jottek.

Lam, nemcsak a példabeszédben
szerepld Marta ,,siirgétt — forgott a
sok hazi dologban” (Lk 10,40), ha-
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nem manap-
sag is taldlunk
»Martakat”. Ma-
ria viszont ,,letilt
az Ur labdhoz
és hallgatta sza-
vait” (Lk 10, 40),
mert bar kote-
lez6 a teriilj
asztalkam!”, a
vendéggel fog-
lalkozni is kell.
Abrahdm is el-
latta mindhar-

mukat  étellel,

labukat  hiisité

vizzel, de ,Mig (azok) ettek, 6 ott
allt mellettik a fa alatt” (Vo.Ter 1,
10). Mert az Urnak figyelmet is kell
szentelni. Es ez a ,FIGYELEM” az
tinnepi vagy vasarnapi szentmise.

- En évekig csak nagyiinnepekkor
kertiltem misére. Munkabol hazajo-
vet, mert utamba esett, betértem a
templomba, de otthon vartak oreg,
beteges sziileim és stlyos beteg fér-
jem. Szabad szombatunk nem volt,
igy vasarnap is csak a hazi teenddk-
kel foglalkoztam — meséli valaki mi-
sébdl kijovet az utcan, de aki hall-
gatja, felhaborodik:

- Micsoda bilinds asszony, vasar-
nap dolgozik!

- Az Isten nevében tettem, hisz 6k
tehetetlenek, mentegetézik. - Nem
hagyhattam mocsokban, étlen 6ket.

- Bocsdsson meg neked az Ur, -
hangzik a valasz, melyet farizeusi
szemforgatds kisér.

Vagy az a férfi, aki hetekig ilt fe-
lesége dgya mellett, mert az sulyos
beteg volt, s 6 nem tartotta szamon,
milyen nap is van: hétf6-e vagy va-

sarnap. Osszekulcsolt kezekkel iilt
és feleségéért imadkozott.

Jézust is elitélték a farizeusok,
mert szombaton, amikor betért a
zsinagogaba, meggyodgyitott egy bé-
nakezii embert, de & megkérdezte:
a godorbe esett juhot kihuznatok
szombaton? ,,Pedig mennyivel tob-
bet ér az ember a birkdnal. Tehat
szabad szombaton jot cselekedni”.
(Mt 12, 12)

Ezek szerint akkor kovetiink el
bint, amikor (valljuk be!), talan
feleslegesen assuk be magunkat a
munkaba, lelkiink karara, akarcsak
Marta ,,Sok mindennel t6r6dol, sok
minden nyugtalanit”. (Lk 10, 42).

Tudom, nem konnyl egy sze-
mélyben Marta és Maria szerepét
véllalni, de az Ur tisztelete nemcsak
gazdagon megteritetett asztalbdl 4ll,
lelkiinket is labai elé kell tenniink.
De megéri az igyekezet, mert teljes
érték innepiink csak igy lehet. Hat
probaljuk meg, testvéreim! Az Ur
aldasa erét ad hozza.

Katé Gizella

Papa Francisc la 80 de ani
- Vineri, 16 decembrie 2016, ora
15:30, a fost sarbatorit, la impli-
nirea a 80 de ani, in cadrul unei
manifestari la Biblioteca Germa-
na ,Alexander Tietz” din muni-
cipiul Resita, Papa Francisc (nas-
cut sub numele de Jorge Mario
Bergoglio, la 17 decembrie 1936,
in Buenos Aires, Argentina). Oas-
petele manifestarii in limba ro-
mana a fost parintele canonic
Jozsef Csaba Pal, arhidiacon al
Banatului Montan. in cadrul ma-
nifestarii a fost prezentata expo-
zitia filatelica ,Papa Francisc”, cu
exponate din colectia Erwin Jo-
sef Tigla. Cu incursiuni muzica-
le a contribuit grupul de tineret
.Fiamma"“ al Parohiei romano-ca-
tolice ,Maria Zapezii” din Resita,
condus de prof. Christine Maria
Surdu. Asociatia Germana de
Cultura si Educatie a Adultilor
Resita a marcat implinirea celor
80 de ani printr-un plic filatelic
ocazional si o stampila adecva-
ta. Intreaga corespondenta tri-
misa de la oficiul postal Resita 1
in ziua de 17 decembrie, a fost
obliterata cu aceasta stampila.
(Erwin Josef Tigla)

4 milioane de credinciosi in
Vatican, in cursul anului 2016 -
4 milioane de credinciosi au par-
ticipat in cursul anului 2016 la
intalnirile cu Santul Parinte, din
Vatican. Informatia a fost difuza-
ta de Prefectura Casei Pontificale
la sfarsit de an, facand cunoscut
cadrul general al participarii cre-
dinciosilor la diferitele intalniri
cu Sfantul Parinte, desfasurate in
Vatican: audientele generale si
cele speciale, audientele jubilia-
re, celebrarile liturgice, intalnirile
cu pelerinii si credinciosii prile-
juite de rugaciunea Angelus si
Regina Coeli.

Datele sunt insa aproximative,

subliniaza materialul Radio Vati-
can, fiind calculate pe baza ce-
rerilor de participare la diferitele
evenimente, adresate Prefecturii
Casei Pontificale, si pe baza bile-
telor distribuite de aceasta, ca si
in functie de estimarile generale
privind prezenta pelerinilor si a
credinciosilor la diferite momen-
te, precum ,Angelus” si ,Regina
Coeli”. Desigur, acest cadru se
refera doar la evenimentele din
Vatican si nu cuprinde alte cele-
brari la care a fost prezent Sfan-
tul Parinte, cu participarea unui
mare numar de credinciosi. (ro.
radiovaticana.va)

Papa va anunta in fiecare pri-
ma duminica a lunii o intentie
urgenta de rugaciune - Papa
Francisc modifica practica inten-
tiilor sale lunare de rugaciune,
raspandite in lumea intreaga de
Apostolatul Rugaciunii. Intr-un
anunt pe blogul sau, in ziua de
vineri, 30 decembrie 2016, pr.
iezuit James Kubicki, director
national al Apostolatului Ruga-
ciunii din America, a explicat
ca o intentie papala lunara de
rugdciune a fost data lumii prin
Apostolatul Rugaciunii, cunos-
cut acum ca Reteaua Mondiala

de Rugaciune a Papei, incepand
de la sfarsitul anilor 1800. O a
doua intentie pentru misiuni a
fost adaugata in 1929.

In anul 2016, a fost adaugata
O noutate, cu un material video
in care aparea Sfantul Parinte,
ilustrand intentiile fiecarei luni.
Acum Papa Francisc introduce
o modificare in acest proces. El
Jrevine la practica unei singure
intentii lunare; douasprezece
intentii pentru anul 2017, care
alterneaza intre evanghelizare
si intentii universale, au fost deja
facute publice”, a explicat pr. Ku-
bicki. ,Avand in vedere insa vite-
za de comunicare din era digita-
13, el adauga o a doua intentie de
rugaciune, urgenta, pe care o va
face cunoscuta in cadrul discur-
sului sau de dinaintea rugaciunii
Angelus din prima duminica a fi-
ecarei luni”. ,Pr. Frederic Fornos
SJ, directorul international al Re-
telei Mondiale de Rugaciune a
Papei, vede in aceasta un mod
prin care Papa Francisc doreste
sa infrunte ‘cultura indiferentef’,
concentrand atentia noastra in
rugaciune asupra unor situatii
care sunt ‘mai concrete, exacte,
legate de circumstante actuale™.
(catholica.ro)
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Aussichten auf
eine heile Welt

Wie wird man ein Heiliger? So wie man ein Musiker,
ein guter Handwerker oder etwas anderes von Beruf
wird? Mit Begabung und Ubung? Die Begabung kommt
von Gott. Die einen haben davon mehr, die anderen we-
niger.

Aber doch, wie wird man ein Heiliger? Auch mit Be-
gabung und Ubung? Ist da der erste Schritt der Ubung
unsere Aufgabe: hinhoren? Ja, Hinhoren auf die Selig-
preisungen der Bergpredigt, die die Ideen Gottes fiir
eine neue Welt zusammenfassen und den Stoft fiir das
Heiligwerden beinhalten. Denn: Selig, die es fertigbrin-
gen, loszulassen. Selig, die sich nicht verdriicken, wenn
Menschen leiden. Selig, die zielstrebig sind und doch
behutsam. Selig, die einander lieben, achten und ehren.
Selig, die keine bose Absicht haben. Selig, die vermit-
teln konnen und Frieden stiften. Selig, die sich ausla-
chen lassen, weil sie faire oder von ihrer Sache fest iiber-
zeugte Menschen sind. Selig, die belachelt werden, weil
sie ihr Christentum praktizieren. — Ist es das, worum
es Gott geht? Sind das seine Hauptanliegen in den zehn
Geboten und den Seligpreisungen, ist das sein Wille,
der geschehen soll, wie wir im Vaterunser beten?

Doch wer ldsst sich darauf ein? Die Wirklichkeit sieht
doch anders aus. Die Wirklichkeit ist eine Welt voll von
sozialer Kalte, voll von Egoismus. Wirklichkeit ist der
eiskalte Arbeits- Finanz- und Wirtschaftsmarkt in der
postfaktischen Zeit. In dieser Lebenswirklichkeit wer-
den die Hauptanliegen Gottes ignoriert und die besten
Aussichten auf eine heile Welt missbraucht. Nachweis-
lich leben die Reichen ldnger, und sie werden immer rei-
cher, wihrend die Armen immer drmer werden. Nach-
weislich wird der Konkurrenzkampf in allen Bereichen
des Lebens immer aggressiver. Wo schafft man es, zu
den Seliggepriesenen zu zdhlen und erst recht: Wo
bleibt da das Heilige?

Aber einer hat es in der Tat unternommen, die Berg-
predigt eins zu eins umzusetzen: der ,Berg-Prediger”
aus Nazareth selber. Und das bis zur letzten Konse-
quenz. Er hat nach seinen eigenen Worten gelebt: Der
Kampf um die Macht, das war nicht sein Ding. Und das
Geld und das Streben nach weltlichen Giitern waren
auch nicht sein Lebensinhalt. Auch sah er im Mitmen-
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schen nicht den Konkurrenten, sondern wirklich den
Mitmenschen. ,,Bei euch soll das alles nicht so sein”, hat
er gesagt und es auch selbst gelebt. Seine Grundsitze
waren: Gewaltlosigkeit, Frieden, Loslassen, Giite, Liebe
und Wahrheit. Er war die personifizierte Bergpredigt.

Wenn man sich aber sein Ende ansieht, dann ist dieses
Gutsein lebensgefahrlich. Er blieb sich trotzdem treu.
Darum wurde er ausgeschaltet, darum musste er ster-
ben. Daher die Frage: Hat Jesus mit seiner Bergpredigt
eine Chance? Oder macht er uns dadurch eher mutlos,
gleichgiiltig. Bringt er uns weit weg vom Heiligwerden?
Bringt er uns nur Spott und Hdme bis hin zum Mob-
bing, bis an den Rand der Verzweiflung?

Gott bleibt mit seiner Vision vom guten Leben nicht
allein: Jesus ldsst sich darauf ein, er findet immer wie-
der Menschen, die Lust auf Gewaltlosigkeit, Lust auf
Frieden, Freude am Loslassen haben. Er findet Men-
schen, die die Seligpreisungen der Bergpredigt, die
Ideen Gottes fiir eine neue Welt zusammenfassen und
umsetzen und den Stoff fiir das Heiligwerden liefern.
Jeden Tag stehen solche Menschen im Heiligenkalen-
der, das ganze Jahr iiber. Man kann sich fragen, woher
die Nachhaltigkeit dieser Bergpredigt kommt. Aber es
gibt sie, diese kostbaren Menschen, die cool und ehrlich
sind, gewaltfrei, transparent, ohne viel Inszenierung,
ohne Lust auf Wegwerfbeziehungen; Menschen, an de-
nen man sich orientieren und aufrichten kann. Es sind
Heilige und Selige des groflen kirchlichen Kalenders,
und es sind Alltagsbegabungen von nebenan. Sie ha-
ben bekannte Namen und heiflen dann Mutter Teresa
oder Franziskus. Sie haben viele Namen. Oder sie sind
so unbekannt wie eine Nachbarin, wie der Mann von
nebenan. Aber sie alle diese sind die Hoffnungszeichen,
dass Gottes Vision von der Bergpredigt keine Utopie ist.
Es konnte auch sein, dass wir bald merken: Die Zahl
der Menschen die Gott selig preist, wird immer grofSer!

Paul Kollar,
Pfarrer von Bodenheim (Di6zese Mainz)

UNITATEA CREATIEL... si UNITATEA noastra!

Unitatea creatiei, pure, la ince-
puturi, pe cind mielul si lupul...,
si unitatea noastrd, in Iubire, prin
slujire, UNITATEA este Opera lui
Dumnezeu!

Iubindu-ne atat de mult, Tatal Ce-
resc, a trimis Spiritul Sdu cel Sfant
sa ne conducd, pentru a ne intalni
cu Fiul Sau si Domnul nostru Isus
Cristos. A voit El sa pregustam din
unitatea aceasta concretd, pentru a
trdi deplin, nu numai in Saptdmana
Unitatii din 18-25 ianuarie a Noului
An, 2017, ci permanent sa intelegem
ca suntem chemati la UNITATE.
Anul Milostivirii ne-a pregatit deja.
Si-am sd va relatez experienta mea
din luna decembrie, pentru ca si voi,
Preaiubitilor sd observati semnele
de iubire ale Domnului nostru, in
viafa voastra! In dialogul meu cu El,
i-am spus:

Cum as putea sd-Ti mulfumesc,
Isuse, pentru cd, schimbdnd progra-
mul meu, m-ai surprins cu Iubirea
Ta? Tu mi-ai ddruit bucuria unicd pe
care o simt implinind Vointa Ta... si
asa, iubindu-Te, pentru ca Tu M-ai
iubit mai intdi, am ingeles ardoarea
dorintei Tale exprimate in Sfanta
Evanghelie dupd Ioan, capitolul 17:
»latd, Te rog ca toti sd fie UNA, pre-
cum noi...”. Si pentru cd dorinfa Ta
conteazd pentru mine, m-am aban-
donat Iubirii Tale; si pentru cd Tatdl
Ti-a implinit dorinta, eu o urmdresc,
incerc sd fac partea mea si, Doam-
ne, cdtd bucurie imi aduce. Acum, in
luna in care m-am ndscut si crestind-
tatea retrdieste cu RECUNOSTIN-
TA Nasterea Ta, ai voit sd Te intdl-
nesti cu mine la Clinica- Sanatoriu
Eden-Breaza, jud.Prahova. De cum
am ajuns, am simfit Iubirea Ta in cei
care ne-au primit! Lucia, asistenta
care m-a primit, iradia bucuria su-
pranaturald pe care doar prezenta

Ta o provoacd! Era adevdratd mdr-
turia sofului meu care a venit pentru
a doua oard, acum insotit de mine!

»Doi ingeri in alb”, doi frai me-
dici, Dr. Stelian Raileanu - director
al clinicii si Dr. Valerian cu sotia
sa Narcisa, consacrati Medicului
nostru prin excelenta, neobosifi,
reusesc sd aducd mangéiere pentru
pacientii care vin chiar si cu boli
incurabile. Te rog pe Tine, Iubirea
mea, sd le raspldtesti oboseala... am
ramas uimita cand am fost anun-
tati cd la ora 6 dimineata avem pro-
gramare la ecograf...

Doresc sa-{i multumesc pentru
rugdciunea de dimineata si progra-
mul spiritual de seara! I-ai invatat
pe ai Tai sd se ocupe si de trup si
de suflet... dupa Modelul Tau... Ei
Te-au vazut pe Tine iertand pacatele
si apoi vindecand si trupurile... Iti
mulfumesc pentru comorile Tale, pe
care le-am descoperit in asistentele
care se ocupau de paciente si asis-
tentii care se ocupau de pacienti. Ei
apartin unei biserici neoprotestan-
te, dar pacientii apartin de diferite
confesiuni! Tu mi-ai dovedit si m-ai
convins ca lubirea se concretizeaza
in slujire! Tu ai spus: ,,In aceasta va
cunoaste lumea ca sunteti uceni-
cii mei, de veti avea dragoste intru
voil”Asadar, cand vei veni, Ti-i vei
lua pe ai Téi din fiecare confesiu-
ne. Preocuparea noastra sa fie sa-Ti
apartinem Tie! ...si Te-am intélnit,
pe Tine, rastignit si pdrdsit, in Eva,
tanara de 29 de ani cu puternice du-
reri ale sistemului osos, in suferinta
pe care o avea doamna Tamara, care
recita poezii... in suferinta sofului
meu care aici a prins viata, datorita
unui regim alimentar sdndtos, ve-
getarian si tratamentelor cu bai de
ceaiuri, impachetari cu lut si namol.
Dar Ti-am simtit mainile in mainile

binecuvantate ale personalului me-
dical. Impresionant, dupa ce, Elena
aplica lutul binefacator, si-1 modela,
s-a plecat pe genunchi si ne-am ru-
gat impreuna! Seara, le-am recitat
poezia mea IDENTITATE: Sunt lu-
tul care din suflarea Ta a prins via-
td... Lafel, Tinde, cu méanutele ei
binecuvéntate, venita din Turda, sa
slujeasca din Iubire, a ficut cursul
pentru masaj pentru ca si-a dorit
atat de mult sa poatd face bine fi-
intei umane. Pe cind s-au amintit
cuvintele Sfantului Paul: ,Cristos
in voi, nddejdea slavei”, am vorbit
despre principiul acesta minunat
de viatd pe care eu, noi il exersim
de aproape 30 de ani! Si-am fost cu
totii de acord ca e minunat sa Te ve-
dem pe Tine in ceilalti... céite intal-
niri cu Tine! Ti-a placut cd am pus
in comun darurile primite de Sus?
In fiecare seard ne-am spus unii al-
tora experiente in care am observat
semnele Tubirii Tale... si mi-a fost
bine sd vorbesc despre ele si ne-ai
inflacdrat credinta si recunostinta.
Iti multumesc pentru experienta
aceasta unicd din care am invatat ca
Tu ne chemi la unitatea cu toti fra-
tii nostri, cum minunat spune Papa
Francisc: ,...nu ne putem numi
crestini dacd nu facem unitate cu
ceilalti frati ai nostri!”
Prof. Elena Stefanescu
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Curiozitatea de a sti ce este dincolo de noi

Interviu: Reputatul profesor Du-
mitru Constantin Dulcan, medic
primar neurologie, vorbeste despre
prezenta lui Dumnezeu in spatele fi-
ecarui lucru
partea aIV-a

n»Fundamentalistii sustin ca la Dumnezeu nu se
ajunge decdt pe o singurd cale. Si totusi, Dumnezeu
insusi ne spune, prin o mie de surse, ca drumurile
spre El sunt nenumarate. Varful muntelui e unul
singur, indiferent pe ce versant il urci.”

D. C. Dulcan

Continudm in acest numar al re-
vistei interviul realizat cu renumitul
profesor universitar doctor Dumitru
Constantin Dulcan (n. 6 noiembrie
1938, Marghia, Arges), medic primar
neurologie, doctor in Stiinte Medica-
le Electroencefalografie si seful Cate-
drei de Neurologie din cadrul Univer-
sitatii ,Titu Maiorescu” din Bucuresti.

Este, totodatd, creatorul unor va-
loroase monografii, tratate, lucrari si
volume stiintifice precum si eseistice,
cu accente de metafizica si filosofia
stiintei.

Mai mult decat atat, domnul Dumi-
tru Constantin Dulcan a obtinut, in
decursul carierei dumnealui impresi-
onante, nenumarate premii stiintifice
si literare nationale si internationale.

Voi reda, asadar, mai jos un frag-
ment dintr-un interviu despre pre-
zenta lui Dumnezeu in spatele fie-
carui lucru, interviu citit pe site-ul
ganduridinierusalim.com:
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»Nu creierul genereaza consti-
inta, ci constiinta are in primire
un creier de care se foloseste”

— Din toate cazurile pe care le-ati in-
talnit si studiat, care vi se pare cel mai
spectaculos?

— Cred ca cel mai impresionant este
cazul Anitei Moorjani, pe care |-a si
relatat intr-o carte autobiografica. Era
de patru ani bolnava de cancer lim-
fatic cand, intrata in coma profunda,
terminald, incepe sa perceapa lumea
dincolo de limitele obisnuite. Desi
are ochii Inchisi, fiindca e supusa re-
animarii, il vede pe fratele sau in avi-
onul cu care venea din India la Hong
Kong, pentru a fi prezent la ultimele
sale clipe de viata. Aude discutiile in-
tre medici si sotul sau, desi ele aveau
loc pe un coridor indepartat. Si nu
doar ca i aude si vede, dar le aude
si gandurile. Se elibereaza din trupul
fizic si constatd, cu uimire, ca poate
fiin mai multe locuri in acelasi timp.

Vede toate manevrele de reanimare
pe care le fac medicii, intelege dispe-
rarea sotului si ar vrea sa-i spuna fra-
telui sa nu se grabeasca, fiindca nu va
muri pana nu va veni. Insa nimeni nu
0 aude. Dupa o vreme, atasamentul
ei fata de oameni se estompeaza si
intra intr-o lume minunatd, guverna-
td de bucurie si de iubire neconditio-
nata. Isi revede tatal, care murise cu
zece ani Tnainte, cu care sta de vorba
si care 0 anunta ca nu a venit inca
timpul sa ramana acolo. Isi vede fil-
mul vietii si intelege misiunea pentru
care a sosit pe pamant si ceea ce mai
are de facut pentru a o implini. Nu se
bucura la gandul revenirii in corpul
bolnav, dar intelege ca trebuie sd se
intoarca sa transmita lumii un mesaj.
La iesirea din coma, le zambeste me-
dicilor si le spune ca a fost vindecata
si va trai. Nimeni n-o ia in serios. Si
totusi, peste cateva zile, la analizele
efectuate, medicii constata semne

certe de vindecare.
(Interviu de Dia Radu - Articol preluat
de pe portalul: cunoastelumea.ro)
psih. Irina Vastag

Factorii de risc
cardiovascular

Factorii de risc reprezinta conditii ce se asociaza cu un
risc crescut de a dezvolta o afectiune cardiovasculara.
Cu cat aveti mai multi factori de risc, cu atat posibilitatea
de a va imbolnavi sau chiar de a muri de cauza cardiaca
este mai mare.

Pe de alta parte, absenta factorilor de risc la un mo-
ment dat nu vd garanteaza protectia fata de aparitia bo-
lii! in Romania, bolile cardiovasculare sunt responsabile
de 6 din 10 decese. Cresterea numarului de bolnavi cu
afectiuni cardiovasculare este comuna in toate societati-
le de consum. Vestea buna este ca acum se stie in buna
parte cum puteti preveni si trata aceste boli. Pentru ca
este mai simplu si mai ieftin sa previi decat sa tratezi!

+Problemele nu sunt decat solutii care asteapta sa fie
puse in practica” (Liz Babbs). Preventia implica actiuni
menite sa reduca aparitia bolilor sau sa minimalizeze
urmarile acestora. In primul caz se vorbeste despre pre-
ventia primara iar in al doilea caz despre preventie se-
cundara.

Ateroscleroza

Principala cauza a bolilor cardiovasculare, aterosclero-
za inseamna ingrosarea difuza sau localizata a peretelui
arterelor cu grasimi (in principal colesterol). Arterele sunt
vasele ce transportd sangele de la inima spre intregul
corp. Pot fi afectate arterele inimii (conducand la boala
ischemica cardiaca), dar si arterele ce alimenteaza alte
organe (de exemplu creierul sau membrele inferioare).

Infiltrarea peretelui determina reducerea variabila a di-
ametrului vasului respectiv si implicit a fluxului sangelui
pana la stoparea sa (temporara sau definitivd). Astuparea
unei artere are drept consecinta infarctul. Reducerea di-
ametrului vasului cu diminuarea circulatiei sangelui sub
necesitatile organului in timpul efortului sau, mai grav,
in repaus, determina ischemie. In ambele cazuri, forma
comuna de manifestare este durerea, dar prezenta ei nu
este reguld! Ateroscleroza debuteaza inca de la 20-25
ani si evolueaza ,in tacere” o perioada variabila de timp.

Ateroscleroza este accelerata de expunerea la factorii
de risc cardiovascular. O parte dintre factorii de risc pot
si trebuie sa fie identificati de catre pacienti. De aceea
este important ca acestia sa fie in primul rand cunoscuti,

ARTERA

NORMALA ATEROSCLEROZA

iar educatia sanitara este deosebit de importanta in ori-
ce tara civilizata.

In tabel va prezentdam schematic principalii ,inamici”
ai inimii dumneavoastra, factorii de risc cardiovascular:

Factorii de risc ce nu pot fi influentati
- Varsta
- Sex
- Ereditate
Factorii de risc ce pot fi influentati
- Hipertensiune arteriala
- Hipercolesterolemie
- Diabet zaharat
- Fumat
- Obezitate
- Sedentarism
- Alti factori de risc: fibrinogen, proteina C reactiva,
homocisteing, lipoproteina(a),Apolipoproteina B,
stres, depresie.
Factori de protectie
- HDL colesteterol
- Activitatea fizica
- Estrogeni
- Alcool in cantitate moderata

Dupa cum se observa, unii factori pot fi ,atacati”, altii
nu. Sunt lucruri pe care nu le puteti schimba: varsta,
sexul, istoricul familial de boli cardiovasculare. Dar
exista dusmani mai mari, ce au aparut in viata omu-
lui ca urmare a ,binefacerilor” civilizatiei moderne:
sedentarismul, obezitatea; dar si ca urmare a deficien-
telor ei: stresul, fumatul, drogurile. Din fericire, acesti
factori pot fi evitati sau eliminati chiar de catre dum-
neavoastra. Exista si inamici cdrora le puteti tine piept
cu succes daca apelati la ajutorul medicului: hiperten-
siunea arteriala, diabetul, colesterolul crescut trebuie
controlate periodic si tratate, de regula toata viata, cu
medicamente.

(sursa: Ghidul pacientului
- Factorii de risc cardiovascular)
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Saptamana ecumenica de rugaciune pentru unitatea crestinilor
Dragostea lui Hristos ne indeamna
la impacare (cf 2 Cor 5,14-20)

18-25 ianuarie 201/

Crestinii din lumea intreagd se
roagd impreund pentru unitatea
crestind. Anul acesta, in contextul
aniversarii a 500 ani de la reforma

lui Martin Luther, Consiliul Bise-
ricilor din Germania a acceptat, la
invitatia Consiliului ecumenic al Bi-
sericilor, sarcina de a redacta textul
materialelor pentru aceastd sipta-
mana de rugaciune ecumenicd, pre-
zentate pe scurt in cele ce urmeaza.

ZIUA 1 UNUL A MURIT PEN-
TRU TOTI - (2 CORINTENI 5, 14)

Isaia 53, 4-12 Si-a dat viata ca jert-
fa pentru pacat

Psalm 117, 14-29 Certand m-a cer-
tat Domnul, dar mortii nu m-a dat

1 Ioan 2, 1-2 El este jertfa de ispa-
sire pentru pacatele (...) lumii intregi

Ioan 15, 13-17 Sufletul lui sa si-1
pund pentru prietenii sai

Comentariu - Cand Sfantul Pavel
a fost convertit la credinta in Hris-
tos a ajuns la o intelegere cu totul
noud: unul a murit pentru tofi. Pen-
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tru ca lisus a murit pentru toti, toti
au murit cu El (2 Corinteni 5, 14).
Cand murim cu Hristos vechiul nos-
tru mod de viatd ramane in trecut
si patrundem intr-o noua forma de
existentd: viatd din belsug - o via-
ta in care si astdzi putem cunoaste
mangaierea, increderea §i iertarea
— 0 viata care continud sa aiba sens
chiar si dupd moarte.

ZIUA A 2-A CEI CE TRAIESC,
SA NU MAI TRAIASCA PENTRU
SINE - (2 CORINTENI 5, 15)

Miheia 6, 6-8 ,,Ti s-a ardtat, omu-
le, ceea ce este bun”

Psalm 24, 1-5 Caile Tale, Doamne,
arata-mi

1 Ioan 4, 19-21 Noi iubim pe Dum-
nezeu fiindca El ne-a iubit cel dintai

Matei 16, 24-26 Cine isi va pierde
sufletul pentru Mine 1l va afla

Comentariu - Prin moartea si
invierea lui Iisus Hristos am fost
eliberati de nevoia de a ne crea pro-
priul sens si de a trai doar dupa pu-

terile noastre. Ci trdim in puterea
datatoare de viata a Iui Hristos, care
a trdit, a murit i a inviat pentru noi.
Cand ne ,,pierdem” sufletul pentru
El, 1l castigdm. Crestinii sunt che-
mati sd dezvolte noi forme de viata
comunitard. Evanghelia ne cheama
sd trdim nu pentru noi, ci pentru
Hristos, si este si o chemare sa mer-
gem catre ceilalti si sa rupem barie-
rele izolarii.

ZIUA A 3-A NOINU MAI STIM
DE ACUM PE NIMENI DUPA
TRUP - (2 CORINTENI 5, 16)

I Regi 16, 6-7 Omul se uita la fata.
Iar Domnul se uita la inima

Psalm 18, 7- 13 Porunca Dom-
nului este stralucitoare, lumineaza
ochii

Fapte 9, 1-19 Saul devine Pavel

Matei 5, 1-12 Fericirile

Comentariu - Intalnirea cu Hris-
tos intoarce totul cu susul in jos.
Sfantul Pavel a trait acest lucru in
drumul spre Damasc. Pentru pri-
ma datd a vazut cine ¢ cu adevarat
lisus: Mantuitorul lumii. Punctul
lui de vedere s-a schimbat radical.
A trebuit sa renunte la judecata lui
omeneascd, lumeascd. Intilnirea
cu Hristos schimba si perspectiva
noastra. Cu toate acestea, zabovim
adesea in trecut si judecam dupa
standarde omenesti. Supunandu-ne
astazi Legii lui Hristos, suntem che-
mati sa-i vedem pe ceilalti asa cum
11 vede Dumnezeu, fara neincredere
si prejudecati.

ZIUA A 4-A CELE VECHI AU

TRECUT - (2 CORINTENI 5, 17)
Facerea 19, 15-26 Sa nu te uiti inapoi
Psalm 76, 5-15 Dumnezeu e tot-
deauna credincios
Filipeni 3, 7-14 Uitand cele ce sunt
in urma mea

Luca 9, 57-62 Mana pe plug

Comentariu - Adesea trdim din
trecut. Privirea Tnapoi ne poate
ajuta, si adesea este necesara pen-
tru vindecarea memoriei. Ne poate
si paraliza si impiedica sa traim in
prezent. Biblia ne Incurajeaza sa ne
amintim trecutul, sa luam putere
din amintiri si sd ne amintim binele
facut de Dumnezeu. Insi ne cere si
sa lasam in urma cele vechi, chiar
si pe cele bune, pentru a-L urma pe

Hristos si a trai o noua viata in EL

ZIUA A 5-A TOATE S-AU FA-
CUT NOI - (2 CORINTENI 5, 17)

Iezechiel 36, 25-27 Va voi da ini-
ma noua

Psalm 125 Plini de bucurie

Coloseni 3, 9-17 Innoirea in Hristos

Ioan 3, 1-9 Nasterea din duh

Comentariu - Sfantul Pavel s-a
intalnit cu Hristos, Domnul cel in-
viat, si a devenit om nou - asa cum
se intampla cu toti cei ce cred in
Hristos. Aceasta creatie noud nu se
vede cu ochiul liber, ci este o reali-
tate a credintei. Dumnezeu traieste
in noi prin puterea Sfantului Duh
si ne lasa sa ne Tmpartasim de viata
Sfintei Treimi. O convingere comu-
nd In multe biserici este cd cu cat
suntem mai mult Tn Hristos, cu atat
mai aproape suntem unii de altii.

ZIUA A 6-A DUMNEZEU NE-A
IMPACAT CU SINE - (2 CORIN-
TENI 5, 18)

Facerea 17, 1-8 Dumnezeu incheie
legdmant cu Avraam

Psalm 97 Lumea a vazut mantui-
rea Domnului

Romani 5, 6-11 Dumnezeu ne-a
impacat cu El in lisus Hristos

Luca 2, 8-14 Binevestirea bucuriei

[ g

Comentariu - Reconcilierea are
doua fatete: este 1n acelasi timp fas-
cinantd si cumplitd. Caci reconcilie-
rea Inseamna sa renuntam la dorinta
noastra de putere si recunoastere. In
Hristos, Dumnezeu ne impaca prin
har cu El Insusi, desi ne-am inde-
partat de El. Toate bisericile sunt
chemate sd aduca reconcilierea in
comunitatile lor si sd se opuna tu-
turor formelor de discriminare, caci
suntem tofi parte a legamantului lui
Dumnezeu.

ZIUA A 7-A SLUJIREA IMPA-
CARII - (2 CORINTENI 5, 18-19)

Facerea 50, 15-21 losif se impaca
cu fratii lui

Psalm 71 Imparatia lui Dumnezeu
aduce dreptate si pace

1 Ioan 3, 16-21 Iubirea lui Dumne-
zeu ne face sa ne iubim unii pe altii

Ioan 17, 20-26 lisus se roagd pen-
tru unitatea Bisericii Lui

Comentariu - Impicarea intre
Dumnezeu si oameni este realitatea
esentiala a credintei noastre cres-
tine. Sfantul Pavel era convins cd
iubirea lui Hristos ne face sd adu-
cem impacarea lui Dumnezeu in
toate aspectele vietii noastre. Astazi
acest lucru ne face sd ne examinam
congstiintele in privinta diviziunilor

noastre. Dupa cum o dovedeste is-
toria lui Iosif, Dumnezeu da mereu
harul necesar pentru vindecarea le-
gaturilor rupte.

ZIUA A 8-A IMPACAREA CU
DUMNEZEU - (2 CORINTENI 5,
20)

Miheia 4, 1-5 In zilele de apoi va
domni dreptatea

Psalm 86 Lucruri mari s-au grait

Apocalipsa 21, 1-5 Dumnezeu va
face cer nou si pamant nou

loan 20, 11-18 Intalnirea cu Hris-
tos cel inviat duce la slujirea perso-
nala

Comentariu - Si dacd profetiile
din Biblie s-ar adeveri? Daca raz-
boaiele intre oameni s-ar opri si din
arme s-ar face obiecte datatoare de
viatd? Dacd ar domni dreptatea si
pacea lui Dumnezeu? Ar fi culmi-
natia reconcilierii cu Dumnezeu in
lisus Hristos. Ar fi raiul! Cum pu-
tem deja sa trdim aceastd prezentad
a raiului? Sa celebram Tmpreuna.
Poate suntem inspirati sa Tmparta-
sim imagini, poezii si cantece din
traditiile noastre. Astfel putem crea
spatii In care sa ne traim credinta
comuna si speranta in impéré‘;ia lui
Dumnezeu.

sursa: www.aidrom.ro
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Scrisoare a papei Francisc adresata episcopilor:
Aparati copiii de noii Irozi

Ca odinioard, la uciderea prun-
cilor nevinovati de cétre Irod, con-
tinud sa se auda si in timpurile
noastre, din nefericire, plansul ata-
tor mame si familii pentru moar-
tea fiilor lor nevinovati, scrie papa
Francisc in scrisoarea adresata epi-
scopilor in sdrbétoarea liturgica a
Sfintilor Prunci Nevinovati, cele-
bratd anual de Biserica catolica pe
28 decembrie. Scrisoarea a fost di-
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fuzatd in 2 ianuarie 2017, de Sala de
Presa a Sfantului Scaun. Pornind de
la pagina Evangheliei despre ucide-
rea copiilor nevinovati (Mt 2, 16-18),
pontiful evidentiazd ,durerea ma-
melor care plang pentru moartea
fiilor lor” in fata ,tiraniei si a setei
nepotolite de putere a lui Irod. Un
plans pe care si astdzi il putem auzi,
care ne atinge inima si pe care nu
putem si nu vrem sd-1 ignoram, nici
sa-] facem sa taca. Astézi, in rdndul
oamenilor nostri, o scriu cu adanca
durere, se aude incd, din nefericire,
tanguirea si plansul multor mame
si familii pentru moartea fiilor lor, a
fiilor lor nevinovati”.

»A contempla leslea Pruncului
Isus inseamnad a contempla si acest
plans, a invédta sd ascultam ceea ce
se intdmpla in jurul nostru si sa
avem o inimd sensibild si deschisa
la durerea aproapelui, mai ales cand
e vorba de copii”; inseamna, in ace-
lasi timp, ,,a fi capabili sa recunoas-
tem faptul ca si astazi se scrie acest
capitol trist din istorie. A contem-
pla Ieslea lui Isus izoland-o de via-
ta care o inconjoara, ar insemna sa
transformam Nasterea Domnului
intr-o poveste frumoasa care ar tre-
zi in noi sentimente bune, dar ne-ar
lipsi de forta creatoare a Vestii celei
bune pe care Cuvantul intrupat vrea
sa ne-o daruiasca. Si tentatia exista”.

Papa se intreabd in scrisoarea sa
adresata episcopilor: ,E posibil sa
trdiesti bucuria crestind intorcand
spatele in fata acestei realitati? E po-
sibil sa simti bucuria crestina igno-
rand plansul fratelui, al copiilor?
Sfantul losif a fost primul chemat
si pastreze bucuria mantuirii. In
fata crimelor atroce care aveau loc,

sfantul losif, exemplu de om ascul-
tator si credincios, a fost capabil sa
asculte glasul lui Dumnezeu si misi-
unea pe care Tatal i-a incredintat-o.
Si pentru cd a stiut sd asculte glasul
lui Dumnezeu si s-a lasat cdlduzit de
vointa sa, a devenit mai sensibil la
ceea ce il inconjura si a stiut sa ci-
teasca evenimentele cu realism”.

»Acelasi lucru se cere astdzi de la
noi, pastorii Bisericii”, scrie mai
departe Sfantul Périnte, ,,sd fim oa-
meni capabili de a asculta si de a nu
fi surzi la glasul Tatélui, pentru a fi
in acest fel mai sensibili la realitatea
inconjuratoare. Astazi, luandu-l ca
model pe sfantul Iosif, suntem in-
demnati sd nu permitem sd ne fie
furata bucuria. Suntem indemnati
sa o aparam de Irozii zilelor noastre.
Si asemenea sfantului Iosif, avem
nevoie de curaj pentru a accepta
aceasta realitate, pentru a ne ridica
si a 0 lua in mainile noastre (cf Mt
2,20)".

»Bucuria crestind ia nastere din-
tr-o chemare, aceeasi pe care a pri-
mit-o sfantul Iosif, de «a lua» si a
ocroti viata, mai ales viata pruncilor
nevinovati de astdzi. Sarbatoarea
Nasterii Domnului reprezintd un
timp care ne interpeleaza sd pazim
viata §i sd 0 ajutam sa se nasca si sa
creascd; sd ne reinnoim ca pdstori
curajosi. Acest curaj”, incheie papa
Francisc, ,,da nastere unor dinamici
capabile sd constientizeze realitatea
pe care o traiesc multi dintre copiii
nostri si sa lucrdm pentru a le ga-
ranta conditiile necesare pentru ca
demnitatea lor de fii ai lui Dumne-
zeu sa fie nu doar respectata, ci, mai
presus de toate, aparata”.

(ro.radiovaticana.va)

Sfanta Fecioara Maria

de la Lourdes
11 februarie

In 1858, Bernadette Soubirous
a raportat o viziune a Fecioarei de
la Lourdes, o mica localitate de la
poalele Muntilor Pirinei. In ziua de
11 februarie, tandra Bernadeta Sou-
birous, in varsta de 14 ani, dintr-o
familie de oameni saraci, nestiind
sa citeascd si sa scrie bine, foarte
modestd si retrasa, impreuna cu
sora ei si 0 vecind de o seama cu ele,
a pornit sa adune cateva brate de
crengi uscate, in apropiere de stanca
Massabielle. Pentru aceasta, trebuia
sa treaca cu piciorul apa paraului
Gave. Bernadeta, fiind suferinda de
astm, a ramas in urmad, gandindu-se
ca nu ar fi bine sd puna picioarele in
apa rece.

Deodatd, aude un vuiet ca de vije-
lie ce clatind copacii; isi ridica ochii
si, uimita, observa ca, din pestera
din fata ei, ,0 doamna” imbracata
in alb, incinsd cu o panglicd azurie,
cu infatisare stralucitoare, o pri-
veste si i surdde. Doamna avea in
maini un sir de matanii pe care le
strecura printre degete; Bernadeta
scoate si ea rozariul pe care il purta
intotdeauna la ea si se roaga impre-
und a treia parte din Rozariu. Cand
celelalte doud se intorc cu lemne-
le adunate, o gasesc pe Bernadeta
parca stralucind de multumire. Le
spune ce s-a intdmplat, si toate trei
se hotarasc sa nu spuna nimanui ni-
mic, dar a doua zi sd vina din nou si
sa controleze mai cu atentie pestera.
Ajunsd acasa, sora Bernadetei le-a
destdinuit périntilor cele intampla-
te, acestia le-au interzis aspru de a
mai merge acolo, dar, la rugamintile
Bernadetei, au cedat. Aparitia se re-
petd in ziua de 18 februarie.

Doamna a surés bland cand Ber-
nadeta, invatata de prietenele ei, a
stropit cu apa sfintita spre locul ara-
tarii; apoi a vorbit: ,,Vreti sa fiti buna
si sd veniti aici timp de 15 zile? Nu
va promit sd va fac fericitd in aceastd
lume, ci in cealalts”. In cursul apa-
ritiilor care au urmat, Doamna i-a
cerut Bernadetei sa se roage pentru
pacdtosi si sa-i indemne pe cei cre-
dinciosi sa faca pocdinta.

La 25 februarie a invitat-o sa bea
apa dintr-un izvor, aratandu-i locul
unde se afla. Nu era nici un strop de
apa. Bernadeta rascoleste cu dege-
tele pamantul pietros; un fir subtire
de apd isi face aparitia si, incet-incet,
se aduna in gaura sapatd. Bernadeta
bea o inghititura si se spald pe fata;
era izvorul apei minunate de la Lo-
urdes. In ziua de 2 martie, Doamna
i-a spus copilei sa comunice preoti-
lor dorinta ei ca sa se faca procesiu-
ne si sa se construiascd o capela in
acel loc. Parohul Peyramale s-a ara-
tat cu totul neincrezitor si a tratat-o
foarte aspru pe Bernadeta: ,,Spune-i
acelei Doamne sa-si spuna numele”;
in ziua de 25 martie, Doamna a dat
raspunsul: ,Eu sunt Neprihanita
Zamislire”.

Cu patru ani mai inainte, Papa
Pius al IX-lea proclamase dogma
Zamislirii fard de pacatul stramo-
sesc a Preacuratei Fecioare Maria;
acum, Maria arata titlul prin care
dorea sa fie onoratd. Multimi tot
mai numeroase au inceput sa se
indrepte spre locul acestor intam-
plari. Autoritdtile au interogat-o,
au ameninfat-o pe Bernadeta si au
interzis accesul la grotd; dupa mul-
te cercetari, drumul la grota a fost

lasat liber, chiar din ordinul impa-
ratului Napoleon al IIl-lea. Fapte
minunate, vindecari miraculoase,
transformari sufletesti neasteptate,
toate verificate cu atentie, nu numai
de Biserica, dar si de o comisie me-
dicala formata din 30 de persoane,
dovedeau cé in acel loc Dumnezeu
isi arata mila si puterea intr-un mod
deosebit. Si astazi, dupa mai bine de
o sutd de ani, mul{imi nenumarate
se indreapta spre apa firavului izvor
pentru a experimenta ,miracolul
Lourdes-ului”: bucuria impacarii cu
viata, cu oamenii, cu Creatorul.
Cuvantul ,penitenta”, ,,pocainta”,
insistent repetat de ,Doamna de la
Lourdes”, suna parcd straniu si ne-
inteles; in realitate, este, de fapt, lu-
crul de care avem nevoie mai mult
chiar decét de medicamentul contra
cancerului. Pentru omul cazut in
noroi, dacd doreste sa-si reia infati-
sarea demnd, cel mai necesar lucru
este sa se spele pe fatd, pe ochi, pe
maini. Penitenta sau pocdinta cu-
prinde actele, deprinderile prin care
ne spalam sufletul de noroiul egois-
mului, al ldcomiei, al arogantei, al
senzualismului. Mama noastra stie
bine de ce avem trebuinta si, de ace-
ea, nu inceteazd sd ne strige; ,,Peni-
tenta, penitenta, penitenta!”
calendarcatolic.ro
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pamantul il uda si-l fac s'
‘Ta fel or|§|ce Cuvant al Meu ce vine intre v0|

'.pil neste tot ce Eu prin el v-am promis

‘ﬁ'mlm'agoastra el aduce o viata noua.”

(cf Isaia 55,10-11)




