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roaga-te pentru noi!”
(Litania lauretana)
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Pentru abonamente

Papa Francisc: Duhul
Sfant este protagonistul
convertirii inimilor

Dumnezeu face sd coboare intotdeauna
harul asupra unei inimi care alege sa se
deschidd si sa fie ascultdtoare fata de Du-
hul Sfant. Prin aceste cuvinte ar putea fi sintetizat mesajul central al pre-
dicii rostite de Papa Francisc la Sfanta Liturghie celebratd vineri, 15 aprilie
2016, In cursul diminetii, in capela Casei Santa Marta din Vatican. ...
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A =1 Unitatea
un dar pentru familie

Jubirea perfecta dintre soti este atunci
= cand il vezi pe Isus in celdlalt” Frumuse-
T tea iubirii constd In a merge tot nainte

s in unitate. Orice dar e gratuit, dar si noi
trebuie sd rdspundem cu bucurie, exact ca si Dumnezeu care ne oferd
continuu daruri, ne intinde mana, iar noi trebuie sa raspundem. Unind
suferinta noastd cu cea a lui Isus rdstignit pe cruce putem ...
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Plata abonamentului se poate efec-
tua prin mandat postal pe adresa:
Pal losif-Csaba, Str. Traian Lalescu 34,
320050 Resita,

sau in contul:

Parohia Romano-Catolica Resita,
deschis la sucursala CEC Resita,
RO89CECECS0136RON0056396

» unabonament pentruanul 2016-28 RON
» un abonament pentru straindtate - 20 €
» un abonament sustinator 2016 - 70 RON

Metode imagistice de
examinare a sanului

Martorul

Bolile sanului se investigheaza prin me-
tode iradiante ce utilizeaza radiatii X si
neiradiante ce se bazeaza pe efectul
ultrasunetelor si al campului magnetic:
investigatii radiante (cu raze X Réntgen) — mamografie, mamografie cu

Bucuria este o caracteristicd atdt de importanta a piatra se numeste ,martor” si aratd ce este, de fapt, sub
crestinului, incat fara aceasta, el dd mérturie negativd tencuiald. Cred ca bucuria noastra este tocmai acel
societatii. Crestinul care tot timpul se plange, este in- ,martor”, care arata ce este ,sub tencuiald”, ce (cine)

S.C. REMOTREFF S.R.L.
CABINET STOMATOLOGIC
Resita, Bd. Repubilicii, bl. 9/11/4
Str. Progresului, bl. 2/V/8

Dr. TREFIL ANTONNIO REMMO

Mobil: 0722/428033

CABINET STOMATOLOGIC &
LABORATOR DENTAR
Resita, Str. Laminoarelor nr. 50
Tel. 0255-210.804
OBTURATII SI LUCRARI
DIN COMPOZIT $I PORTELAN
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tomosinteza; investigatii non iradiante (ultrasunete, camp magnetic) —
ecografie mamara, elastografie, rezonanta magneticd nucleara (RMN).

Csiksomlyéi zarandoklat

A 2016-0s esztendd Temesvar, valamint
a Temesvari Egyhdzmegye szamara ki-
emelkedd évnek szamit, ugyanis tobb
évforduldt tnneplink. Osszel, oktdber-
ben lesz 300 éve, hogy Savoyai Jend her-
ceq felszabaditotta Temesvart és a Bansagot a torok uralom alol. Ekkor
kezdddott el az &si csanadi egyhdazmegye terlletének jelentds részén a
katolikus hitélet Ujjaszervezédése is...

dignat, nemultumit, supdrat, spune, cu viata sa, cumva
asa ceva: ,,Veniti sa deveniti si voi crestini, si veti fi ca
mine!”.

Cineva m-a intrebat: dar dacd nu am bucurie, sau o
am doar din cand in cand, ce am de ficut? - In primul
rand trebuie sa vedem, care este motivul (cauza) bucu-
riei crestine? Daca motivul cel mai important este suc-
cesul, realizdrile, atunci bucuria omului este precara si
doar sporadic experimentatd. Daca motivul, in schimb,
este prezenta lui Dumnezeu in viata sa, atunci crestinul
este fascinat de aceastd prezentd, bucuria sa este con-
stanta, independent de succese si realizari.

Mi-a placut mult din predica parintelui episcop
Bocskei in domul din Timisoara, cand in data de 9
aprilie vorbea despre acea piatra, care in exteriorul
domului este intentionat ldsatd netencuitd. Respectiva

locuieste in noi.

Bucuria o putem cere de la Dumnezeu. Dar nu asa
cum cerem o bucata de paine, sau succes la examene.
Dacéd nu avem bucurie, trebuie sa vorbim mult cu El
despre starea sufletului nostru si sa-i cerem (s ne ajute),
sa nu ne consideram atit de importanti, si-i cerem (sd
ne imprumute ochii Lui), sd vedem lumea cu ochii Lui
blanzi si plini de jubire si milostivire.

In aceste zile, la grupa de tineret, ne-am amintit de cei
trei pasi ai moto-ului binecunoscut: sa schimbi ceea ce
poti schimba, sa suporti ceea ce nu poti schimba, sa ceri
de la Dumnezeu intelepciune, ca sa poti face deosebire
intre cele doua realitati. - Multa pace ne dd cand putem
trai acest moto cu toata ddruirea noastra. Atunci pen-
tru bucurie nu trebuie sa mergem la vecini.

Pal losif-Csaba
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Dumnezeu face sa coboare intotdeauna harul asupra
unei inimi care alege sd se deschida si sd fie asculta-
toare fata de Duhul Sfant. Prin aceste cuvinte ar putea
fi sintetizat mesajul central al predicii rostite de Papa
Francisc la Sfanta Liturghie celebratd vineri, 15 aprilie
2016, in cursul diminetii, in capela Casei Santa Marta
din Vatican. Pornind de la prima lecturd din Liturghia
zilei, luata din Faptele Apostolilor, capitolul 9, in care se
relateaza despre convertirea Sf. Paul, Sfantul Parinte a
evidentiat cum Dumnezeu redd demnitate chiar si unei
inimi indarjite, precum cea a lui Saul, atunci cdnd devi-
ne docild fata de Spiritul Sfant, citim in materialul de pe
situl Radio Vatican.

Schimbarea inimii lui Saul are loc intr-un moment de
maxima inversunare, fiind pornit fird mild impotriva
discipolilor lui Cristos, fata de care planuia amenintare
si crima, potrivit relatarii biblice. Convertirea sa capata
intelesul istoriei unui om care ii ingaduie lui Dumne-
zeu si ii schimbe inima. In timpul cilitoriei, pe cind
se apropia de Damasc, a fost dintr-o data invaluit de o
lumind din cer. Saul a cdzut la pamant si a auzit un glas
care l-a intrebat: ,,Saul, Saul! De ce md persecuti?” pen-
tru ca mai apoi s il indemne sa se ridice.

»Ridica-te si ti se va spune ce trebuie sd facil’ Tu ai
incd de invatat. Si, cAnd a incercat sd se ridice, si-a dat
seama cd nu reusea pentru ca orbise”, a amintit Papa
Francisc. ,,Din momentul in care si-a pierdut vederea,
a inceput sa se lase calauzit, inima incepand sd i se des-
chida. Astfel, luat de man4, a fost dus la Damasc, unde
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fant este pro

timp de trei zile a ramas fara vedere, nu a mancat si nu
abaut nimic. Desi cazut la pimant, acest om a inteles cd
trebuia sd suporte o astfel de umilinta, acesta fiind ca-
lea necesara pentru deschiderea inimii. Cand Domnul
ne trimite situatii umilitoare sau ingdduie ca noi sa fim
umiliti, o face pentru ca inima sa ni se deschida, sa fie
docild, sd se deschida fata de Domnul.”

Inima lui Paul s-a inmuiat, s-a schimbat in bine, in
acele zile de singuratate si de orbire exterioard redoban-
dind vederea interioara. Dumnezeu l-a trimis la el pe
Anania care si-a pus mainile peste el pentru a-si recipa-
ta vederea. Papa a amintit ca, in aceastd dinamica, exis-
td un aspect de care trebuie tinut cont. Facand referiri la
alte fragmente din Evanghelie, el a atras atentia: ,,Sa ne
amintim ca in aceastd istorie rolul de protagonist nu il
au nici cdrturarii, nici Stefan, nici Filip, ci Duhul Sfant.
Protagonistul Bisericii este Duhul Sfant care conduce
poporul lui Dumnezeu.”

»Fragmentul din Faptele Apostolilor relateaza cd inda-
ta au cazut de pe ochii lui Saul un fel de solzi, si-a recapa-
tat vederea si, ridicaAndu-se, a fost botezat. Duritatea ini-
mii lui Paul s-a transformat in docilitate fata de Duhul
Sfant... Este frumos sa vezi cum Domnul este in masura
sa schimbe inimile, sa faca astfel incat o inima impie-
tritd sd devind o inimd docila fatd de Duhul Sfant... Cu
totii avem inflexibilitate in inimi; cu totii”, a spus Papa
Francisc, indemnéndu-ne sa cerem de la Domnul harul
de a ne ridica din caderi cu demnitatea de fii ai lui Dum-
nezeu, cu care am fost creati. www.catholica.ro

Nemultumirea de sine -
pacagsaulviitiite?

Este nemultumirea de sine echi-
valenta cu lipsa de iubire fata de
propria persoand? Oare nu tocmai
Dumnezeu ne porunceste sd ne iu-
bim, sd ne valorizam, sa ne pretuim
ca si fiinte create de El si dupd cum
ne indica psalmistul: ,,Te laud ca
sunt o faptura asa de minunatd” (Ps
139, 14)? (...)

Existd mai multe tipuri de nemul-
tumire de sine posibile. Uneori ea
este doar verbald, atunci cidnd do-
rim sd dam exemplu de falsa umi-
lintd sau cand vrem si trezim in
ceilalti compasiune vis-a-vis de noi,
plangandu-ne si lamentandu-ne de
orice. In alte cazuri este doar un
pretext spre a atrage atentia asupra
noastra, pentru ca altii sa ne contra-
zica, sd ne complimenteze. Rareori
(din pacate), nemultumirea de sine
este sincera si provine din tristetea
interioara si din regretul cd nu-L
putem iubi pe Dumnezeu asa cum
meritd si nici pe aproapele asa cum
asteapta Creatorul de la noi. (...)

O atitudine nemultumitoare cu
privire la propria persoand poa-
te duce la pacat atunci cand ea se
transformd in ganduri sau cuvinte
de revolta si de cartire impotriva
lui Dumnezeu. Cand, nemultumiti
fiind de propriile cdderi repeta-
te, lipsuri, pacate, slabiciuni, dam
vina pe Creatorul nostru si nu ne
asumdm responsabilitatea proprii-
lor alegeri (eronate), ci Ii reprogam
Domnului ca ceva nu iasa cum do-
rim, ca planurile nu ne izbutesc sau
cd nu reusim sa devenim mai buni.
Nemultumirea de sine mai poate
fi cauzatoare de pécat atunci cand
efectele ei negative se rasfrang asu-
pra altora, respectiv cand ne descar-

cam pe aproapele nostru frustrarile
personale, ménia si alte sentimente
negative. (...)

In schimb, daci ne referim la ne-
multumirea de sine ca ,drum” care
ne indreaptad spre virtutea smereniei,
atunci se cuvine sd reflectam la alt
cuvant al lui Dumnezeu: ,Stiu, in
adevar, ca nimic bun nu locuieste
in mine, adica in firea mea paman-
teascd, pentru ca, ce-i drept, am vo-
inta sé fac binele, dar n-am puterea
sa-] fac. Cici binele, pe care vreau
sd-1 fac, nu-l fac, ci rdul, pe care nu
vreau sa-l fac, iatd ce fac!” (Rom 7,
18-19) In acest sens, nemultumirea
de sine este buna intrucét ea ne pro-
voacd sd recunoastem ceea ce sun-
tem inaintea Celui care ne-a creat si
sa ne amintim de nevrednicia noas-
trd, fiind doar ,,un abur, care se ara-
ta putintel si apoi piere.” (Iac 4, 14)

Totodata, nemultumirea vis-a-vis
de persoana noastrd este benefica
atunci cand ne serveste drept im-
bold la sfintenie; cdnd ne impiedica
sa ne plafonam si sa ne invechim
in starea de pacat, trezind cainta in
inima si in constiinta noastra; cand
ne ,provoacd” sa nu acceptdm com-
promisuri de ordin moral sau spiri-
tual ori cand ne inspira sa ne dorim
si sd lucram la imbunatatirea relatiei
noastre cu Dumnezeu si cu aproa-
pele.

Ar fi de evitat totusi cele doua ex-

treme care pot interveni, respectiv
desconsiderarea sau dispretul de
sine, pe de-o parte sau infatuarea,
slava desartd, mandria, ingamfa-
rea pe de alta parte. Nici una dintre
aceste abordari radicale nu aduc fo-

los sufletesc propriu si nici celor din
jur nu le transmit ceva bun si ziditor.
(-..)

In concluzie, nemultumirea fati
de propria persoana nu poate fi con-
sideratd in sine pdcat sau virtute,
ci prin folosirea si prin abordarea
acesteia, ea poate aduce roade bune
sau roade mai putin bune, folos du-
hovnicesc sau dauna sufleteascd. Cu
cat vom ,.hrani” mai mult in noi o
atitudine de nemultumire, cu-atat
mai mult vom trezi in noi invidie
fata de altii, discreditarea aproape-
lui, neliniste interioara, tulburare
inutila, griji desarte. In schimb, cu
cat vom cultiva in noi dorinta de a
creste zi de zi in ochii Domnului, de
a ne sfinti si purifica sufletele, de a
ne smeri inaintea maretului Creator
si de a-i sluji umil pe fratii nostri,
cu-atat mai mult vom fi stapaniti
de roadele Duhului Sfant: dragos-
tea, bucuria, pacea, indelunga rib-
dare, bunitatea, facerea de bine,
credinciosia, bldndetea, infrinarea
poftelor. Si cine nu si-ar dori sd fie
inzestrat cu aceste virtuti si sa ras-
pandeasca in jur asemenea roade?

Pr. Nikola Laus jun.
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Anul milostivirii
din lunainluna

Sfantul Parinte a proclamat anul acesta ca fiind un
»An Sfant Extraordinar al Milostivirii”
Sd incercam sd trdim, impreund cu Sfantul Parinte,

acest an, din lund in lund!

lunie

Sd ne asociem si cu altii pentru
dreptatea sociald

A/ Meditatie, invatatura, con-
vorbire: Misericordiae Vultus 15-
16. 19-21.

B/ Pasi concreti:

o Sd reinnoim caritas-ul paro-
hial! - sa facem un pas concret in
aceastd directie!

o Sa facem o listd cu aceia care
sunt intr-o situatie materiala mai
grea in comunitatea noastra! Sa
inventam modalitatea, cum am
putea sa-i ajutdm regulat si cu tact!

« Sa pornim spre periferii — per-
sonal si impreund! Aceasta este
una dintre cele mai importante
cereri ale Sfantului Parinte fatd de
noi.

« Sd incercim sa intreprindem
ceva impreund cu conducatorii
localitatii in care trdim, cu centrul
de ajutorare a familiilor, cu alte
organizatii, pentru solutionarea
problemelor sociale ale localitatii. -
Ar fi bine sé facem ceva, sa lucram
madcar un pic in aceasta directie...

« Sa vorbim cu conducatorii loca-
litatii: cum putem elimina crimi-
nalitatea si coruptia, sau ce putem
face pentru micsorarea, pentru
diminuarea acestora acolo unde
traim?

Pal losif-Csaba

Episcopii filipinezi: Mi-
lostivirea nu trebuie
sa astepte indrumari

»Milostivirea nu poate sd astepte.
Milostivirea nu trebuie sa astepte”, au
declarat Episcopii catolici filipinezi
ca raspuns la Exortatia apostolica
Amoris laetitia, intr-o scrisoare pas-
torald din 10 aprilie 2016. Episcopii
au spus cd, si inainte ca ei sd poatd
veni cu indrumari concrete privind
implementarea Exortatiei apostolice,
toti ,trebuie sd deschidd brate pri-
mitoare cdtre cei care s-au tinut pe ei
insisi in afara Bisericii”. ,,Cand fratii
si surorile noastre, din cauza relatii-
lor distruse, a familiilor distruse si a
vietilor distruse, stau cu timiditate la
portile bisericilor noastre - si ale vie-
tilor noastre — nesiguri dacd sunt bine
primiti sau nu, sa iesim sa ii intdmpi-
nam”, au spus Episcopii.

Episcopii filipinezi au avertizat cu
privire la prezentarea confuza a docu-
mentului in presa seculara, care tinde
sd se concentreze pe ,,situatiile dificile”
analizate in Amoris laetitia, precum
divortatii si uniunile iregulare. ,Tre-
buie sa se arate clar ca Sfantul Périnte

nu se indeparteaza in nici un fel de ,

invatatura Bisericii continuta in Sim-
bolurile de credinta, in documentele
conciliare si in Catehismul Bisericii
Catolice”. ,,Exortatia este scrisa con-
stientizdnd numeroasele provocari,
dificultdti, chiar amenintari la adresa
familiilor, si diferitele motive pentru

care ele sunt uneori, din pacate, dis-
functionale”.

Scrisoarea, care a fost semnata de
Arhiepiscopul Socrates Villegas de
Lingayen-Dagupan, presedintele
Conferintei Episcopale, afirma cd re-
centa Exortatie constituie o provocare
pentru pastori si pentru comunitatile
lor ,,de a lucra pentru transformarea
familiilor in centre de milostivire”.
Arhiepiscopul Villegas a reamintit
clerului ,,sa inspire laicii si sa fructi-
fice talentele, capacitatile si darurile
membrilor comunititii”, adaugand
ca un astfel de demers ,,trebuie si fie
inclusiv si dialogal”. ,,Insisi membrii
familiilor, fara a exclude pe nimeni,
trebuie sa fie agenti ai transformarii si
ai noii evanghelizari pentru biserica
domestica”.

Episcopii au precizat ca vor emi-
te ,linii directoare concrete” privind
implementarea Exortatiei Amoris lae-
titia, dar au pus accentul pe ,,0 deschi-
dere a inimii si a spiritului care nu are
nevoie de nici o lege, nu asteapta nici o
indrumare, nici un indemn. Ea poate
si trebuie s aibd loc imediat”. Ierarhii
au mai cerut parohiilor si Diecezelor
sa fie ,,scoli ale adevaratei iubiri cresti-
ne”, in care trebuie sd aiba grija de toti
,cu atentie si devotament”. , Atunci
cand familiile esueazd, trebuie si ne
batem cu totii pieptul in semn de ca-
intd, deoarece fiecare comunitate ca-
tolica, fiecare parohie, fiecare Dieceza
trebuie sd contribuie la coeziunea, iu-
birea si fidelitatea unei familii”.

catholica.ro

Milostivire si
pomana

Un aspect esential al milostivirii
este pomana. Poate sa pard un lucru
simplu de dat pomand, dar trebuie
sd fim atenti sa nu golim acest gest
de marele continut pe care-1 poseda.
De fapt, termenul ,pomand” deriva
din greaca si inseamna tocmai ,,mi-
lostivire”. Deci pomana ar trebui sa
poarte in sine toatd bogatia milos-
tivirii. Si dupd cum milostivirea are
mii de cai, mii de modalitati, tot asa
pomana se exprima in atatea mo-
duri, pentru a alina suferinta celor
care sunt in nevoie.

Obligatia pomenii este veche cat
Biblia. Jertfa si pomana erau doua
obligatii pe care o persoand religi-
oasa trebuia sa le respecte. Exista
pagini importante in Vechiul Testa-
ment, unde Dumnezeu cere o aten-
tie deosebitd pentru sdracii care,
din cind in cand, sunt cei care n-au
nimic, strdinii, orfanii si vaduvele.
Si in Biblie acesta este refrenul con-
tinuu: nevoiasul, vaduva, strdainul,
calatorul, orfanul... este un refren.
Pentru ca Dumnezeu vrea ca popo-
rul sdu sd priveasca la acesti frati ai
nostri; mai mult, voi spune ca sunt
chiar in centrul mesajului: a-1 lauda
pe Dumnezeu cu jertfa si a-1 lduda
pe Dumnezeu cu pomana.

Impreund cu obligatia de a-si
aminti de ei este datd si o indicatie
pretioasa: ,,Ci sd-i dai fard sa fie ceva
rdu in inima ta” (Dt 15,10). Asta in-
seamna cd, inainte de toate, carita-
tea cere o atitudine de bucurie inte-
rioard. A oferi milostivire nu poate
sa fie o povard sau o plictiseald de
care sd ne eliberam in graba. Si cati
oameni se justifica pe ei insisi ca sd

nu dea pomana spunind:
»Dar cum va fi asta? Aces-
ta cdruia ii voi da, proba-
bil va merge sa cumpere
vin pentru a se imbata”.
Dar daca el se imbata,
este pentru cd nu are un
alt drum! Si tu, ce faci
in ascuns, cdnd nimeni
nu te vede? Si tu esti ju-
decitor al acelui sirman
om care-ti cere 0 moneda
pentru un pahar de vin? Imi pla-
ce sa amintesc episodul batranului
Tobia care, dupa ce a primit o mare
suma de bani, I-a chemat pe fiul sdu
si l-a instruit cu aceste cuvinte: ,Iar
celor care savarsesc dreptatea da-le
pomana [...]. Nu-ti intoarce fata de
la niciun sdrac si nici fata lui Dum-
nezeu nu se va intoarce de la tine!”
(Tob 4,7-8). Sunt cuvinte foarte inte-
lepte care ajuta sa intelegem valoa-
rea pomenii.

Isus, asa cum am ascultat, ne-a
lasat o invataturda de neinlocuit in
aceasta privinta. Inainte de toate, ne
cere sa nu ddm pomana pentru a fi
laudati si admirati de oameni pen-
tru generozitatea noastra: fa in asa
fel incat mana ta dreapta sa nu stie
ce face méana stanga (cf. Mt 6,3). Nu
aparenta conteazd, ci capacitatea de
a ne opri pentru a privi in fata per-
soana care cere ajutor. Fiecare dintre
noi se poate intreba: ,,Eu sunt capa-
bil sa ma opresc ca s privesc in fata,
sa privesc in ochi, persoana care
imi cere ajutor? Sunt capabil?”. Deci
nu trebuie sa identificim pomana
cu simpla moneda oferita in graba,
fard a privi persoana si fara a ne
opri ca sd vorbim pentru a intelege
de ce anume are nevoie cu adevdrat.
In acelasi timp, trebuie si distin-
gem intre saraci si diferitele forme
de cersetorie care nu aduc un bun
serviciu adevaratilor saraci. Asadar,
pomana este un gest de iubire care
se indreaptd spre cei pe care-i intal-
nim; este un gest de atentie sincerd

fata de cel care se apropie de noi si
cere ajutorul nostru, facut in ascuns
unde numai Dumnezeu vede si in-
telege valoarea actului savarsit.

Dar a da pomand trebuie sd fie
pentru noi si un lucru care sé fie o
jertfa. Eu imi amintesc de o mama:
avea trei copii, de sase, cinci si trei
ani, mai mult sau mai putin. Si me-
reu ii invéta pe copii ca trebuie dat
pomand acelor persoane care ce-
reau. Erau la pranz: fiecare ménca
o bucatd de fripturd alla milanese,
cum se spune in tara mea, ,,impana-
ta”. Bate la usd. Cel mai mare merge
sa deschida si se intoarce: ,Mama,
este un sdrac care cere de manca-
re”. ,,Ce facem?”, intreaba mama. ,,li
ddm - spun toti - ii dam!”. ,,Bine: ia
jumdtate din friptura ta, tu ia cea-
lalta jumatate, tu cealaltd jumatate,
si sd-i facem doud sandviciuri”. ,,Ah
nu, mama, nu!”. ,Nu? Tu déd din ceea
ce este al tau, da din ceea ce te cos-
ta”. Asta inseamnd implicarea cu cel
sarac. Eu ma lipsesc de ceva ce este
al meu pentru a ti-1 da tie. Si parinti-
lor le spun: educati-i pe copiii vostri
sa dea astfel pomana, sa fie generosi
cu ceea ce au.

Asadar sa ne insusim cuvintele
apostolului Paul: ,,V-am aratat in to-
ate privintele cd muncind astfel tre-
buie sd-i ajutati pe cei slabi, amin-
tindu-vd de cuvintele Domnului
Isus. Cici el spunea: «Este mai mare
fericire a da decat a primi»” (Fap
20,35; cf. 2Cor 9,7).

catholica.ro
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Jubileul Adolescentilor
in Anul Milostivirii

Papa a ascultat Spo-
vezile unor adoles-
centi, de Jubileul lor

Papa Francisc a ascultat sambata
23 aprilie Spovada mai multor ado-
lescenti, in Piata San Pietro, in con-
textul Jubileului Adolescentilor, un
eveniment la care au participat mii
de tineri din toata lumea. Stand pe
un scaun simplu, in spatiu deschis,
alaturi de alti preoti, langa colona-
dele pietei, Pontiful a oferit Sacra-
mentul Reconcilierii la 16 adoles-
centi, intre 11:30 si 12:45.1n piata au
stat de-a lungul zilei pentru Spova-
da peste 150 de preoti.

Nu este prima oara cand Papa
Francisc asculta spovezile unor pe-
lerini. Cel mai recent s-a intamplat
in timpul initiativei ,24 de ore pen-
tru Domnul”, pe 4 martie. Jubileul
adolescentilor este initiativa parte
a Jubileului Milostivirii. Evenimen-
tul a inceput pe 23 aprilie, la T1AM,
cu Spovezile, si a continuat pana la

6PM, in Piata San Pietro. Mai apoi,
seara, tinerii au mers pe Stadionul
Olimpic din Roma, unde au urmarit
un mesaj video al Papei. Duminica,
Pontiful a prezidat Liturghia pentru
ei tot in Piata San Pietro. Evenimen-
tul s-a incheiat oficial luni, 25 aprilie.

Conform sitului Jubileului Mi-
lostivirii, in cele trei zile pelerinii
au avut ,ocazia sa asculte marturii
despre experiente profunde legate
de faptele de milostivire, in sapte
piete din centrul Romei”.

Papa Francisc: Mul-
tumiri adolescentilor;
apel pentru Siria

La rugaciunea Regina Coeli din
24 aprilie 2016, Papa Francisc s-a
adresat din nou adolescentilor care
de sambata, 23 aprilie pana luni, 25
aprilie si-au celebrat Jubileul lor in
cadrul mai mare al Jubileului Milos-
tivirii. Pontiful a celebrat pentru ei
Liturghia din Piata San Pietro.

sLa sfarsitul acestei celebrari ju-
biliare, gandul meu se indreapta
spre voi, dragi adolescenti si ado-
lescente. Ati venit din Italia si din
diferite parti ale lumii pentru a trai
momente de credinta si de atmo-
sfera fraterna. Multumesc pentru
marturia voastra bucuroasa si zgo-
motoasa. Mergeti inainte cu curaj!

leri, la Burgos, Spania, au fost pro-
clamati fericiti preotul Valentin Pa-
lencia Marquina si patru insotitori
martiri, tineri, ucisi pentru credinta
lor in timpul razboiului civil spani-
ol. Sa il laudam pe Domnul pentru
martorii Sai curajosi, si prin mijloci-
rea lor sa il imploram sa elibereze
lumea de orice violenta.

Este mereu vie in mine ingrijo-
rarea fata de fratii Episcopi, pre-
oti si calugari, catolici si ortodocsi,
sechestrati de mult timp in Siria.
Dumnezeu milostiv sa atinga ini-
mile rapitorilor si sa acorde cat mai
curand acestor frati ai nostri sa fie
eliberati si sa se poata intoarce la
comunitatile lor. Pentru aceasta va
invit pe toti sa ne rugam, fara a uita
celelalte persoane rapite in lume.

Sa incredintam toate aspiratiile
noastre si sperantele noastre mijlo-
cirii Mariei, Mama Milostivirii.”

Dupd Regina Coeli, Sfantul Pdrinte
a spus urmdtoarele:

,Dragi tineri, ati celebrat Jubileul:
acum va intoarceti acasa cu bucu-
ria identitatii voastre crestine. In
picioare, cu capul sus si cu cartea
de identitate in mainile voastre si
in inima voastra! Fie ca Domnul sa
va insoteasca. Si, va rog, rugati-va
si pentru mine. Multumesc.” (trad.
de pr. Mihai Patrascu) — sursa: www.
catholica.ro

Was soll Sebastian tun?

Sebastian hat ein schlechtes Gewissen. Er sitzt auf
der Bank im Park und schaut einfach so, in die Wei-
te. Da kommen Maria und Paul, griifien freundlich
und setzen sich neben ihn hin. Doch Sebastian sagt
nichts.

»Was ist denn mit dir los?”, fragt Maria. Stille. ,,Sag
uns doch, wo dich der Schuh driickt. Vielleicht kon-
nen wir dir helfen”, meint Paul. ,Aber ihr vepetzt
mich nicht!” ,Abgemacht!”, verspricht Maria. ,,Ich
habe eine schlechte Note in Mathe bekommen und
mochte nicht, dass Papa das erfidhrt”, sagt Sebastian
kleinlaut. ,Von uns wird er es nicht erfahren. Aber
du sollst ehrlich sein und selber ihm das sagen”,

A doua Sa nsa (O poveste evreiasca)

Doi bdieti erau cei mai buni prieteni incd din copila-
rie. Erau nedespartiti, invdtau impreuna, impérteau to-
tul intre ei.

Timpul a trecut si iata-i cdsdtoriti, avand afaceri pros-
pere. S-a intamplat, insd, ca unul sd-si piarda intreaga
avere. Nu a stat mult pe ganduri si a apelat la ajutorul
bunului sau prieten. Acesta l-a ajutat, din toata inima,
sa-si refaca viata, impartind cu el averea sa.

Dar iatd cd inimosul prieten pierdu, la rdndul sdu, tot
ce agonisise si s-a dus la prietenul sdu sd ceara ajutor.
Acesta puse sluga sd-1 alunge, spunidnd ca nu-si aduce
aminte sd-1 cunnoasca. Sarmanul plecd dezamagit si in-
durerat iar dupd scurt timp muri in siricie. In acelasi
timp muri si cel bogat intr-un accident.

Amandoi ajunsera la poarta Paradisului. Pentru cel
sarman, poarta s-a deschis, insa cel bogat nu a putut in-
tra in Paradis. Sdrmanul zise: ,Cum ma pot eu bucura
de Paradis, cand prietenul meu este alungat din cauza
mea?” I s-a permis sd schimbe hotararea, reintorcan-
du-se améandoi pe pamant, in aceeasi situatie sociala,
pentru ca cel bogat sd-si poata indrepta greselile.

Astfel ca, in doua orase diferite, se nascurd doi béieti:
unul bogat si unul sairman. Cel de-al doilea mergea din
casd in casi la cersit. In acest fel ajunse si la usa bogatu-
lui. Acesta ii inchise usa in nas zicand: ,,Eu nu dau nima-
nui de pomand!” Nemancat de zile intregi si deceptionat,
sarmanul muri.

Ce parere aveti despre cei doi? Cum ati fi procedat voi,
daca ati fi avut a doua sansa?

meint Paul. ,Soll ich ihm also meine schlechte Leis-
tung doch beichten?” Sebastian wird ein bisschen
unsicher. ,,Das musst du selbst entscheiden. Du
musst wissen, ob du mit deinem Gewissen zurecht
kommst!”, erwidert Maria. ,Probier einfach! Er
wird dir den Kopf bestimmt nicht abreiflen!”, er-
mutigt Paul ihn. ,Ich weify es nicht ... Was soll ich
nun tun?”, sagt Sebastian unsicher.

»Schau mal, Sebastian! Wir haben tiber die Beich-
te gelernt, dass man Gott alle unseren Kummer
ehrlich sagen kann. Und er verzeiht uns. Warum
soll dann dein Vater nicht verzeihen?”, riet Maria.

Ja, liebe Leser! Was glaubt ihr, was wird Sebastian
nun tun? Wenn ihr eine gute Idee habt, schreibt uns
dartiber.

Constanta Bugariu

Melyek a lépések, hogy
a bUnbanat szentseégé-
ben méltdn részesuljek?

A megfelel6 sorrendet keresd!

\\/;' Fogadas a javulasra

Lelkiismeret vizsgalat
(blnbanat)

A kdnon teljesitése
(elégtétel)

El6készulet a gyonasra
(felkészulés)

. -' | Ablindk megvallasa
(gyonas)

Pagind realizatd de Prof. Constanta Bugariu
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un dar pentru familie”

Anul acesta am avut deosebita pla-
cere de a participa aldturi de familia
mea la Congresul FAMILII NOI din
cadrul Miscarii Focolarelor, desfa-
surat in perioada 21-24 aprilie 2016,
in cadrul unuia dintre cele mai mari
centre pe care miscarea Focolarelor
le are la Castel Gandolfo - Centrul
International Mariapoli.

Pentru noi a fost un prilej real
de incarcare spirituald si culturala,
prin bogatia momentelor traite ala-
turi de specialisti din diferite dome-
nii (de ex. psihologi, experti din ca-
drul secretariatului Familii Noi etc.),
de organizatori si de alte familii cu
care ne-am inrudit sufleteste. A fost
o célatorie de reflectie si de innobi-
lare sufleteascd. Am experimentat
din plin cd oriunde este prezentad
iubirea de aproapele, limba si obice-
iurile nu reprezinta un obstacol.

Lucrdrile Congresului Interna-
tional s-au concentrat in jurul te-
mei ,UNITATEA - un dar pentru
familie”, fiind analizate subiecte ca:
trdirea lui Isus pardsit in familie, ex-
periente trdite in familie, relatari ale
expertilor din cadrul secretariatului
Familii Noi din calatoriile lor in di-
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ferite colturi ale lumi (Australia, Re-
publica Dominicana, Cuba), locuri
in care acestia au reusit sa inchege
nuclee de Familii Noi.

Noi toti suntem candidati la uni-
tate. Caritatea reciprocd si continud
face posibila unitatea si prezenta lui
Isus alaturi de noi. Dumnezeu face
din noi instrumente alte unitatii,
dacd gaseste in noi acea disponibi-
litate minima de a-I ddrui iubirea
neconditionatd. Antrenandu-i in
unitate pe toti din apropiere, facan-
du-ne una cu cel de langa noi, doar
asa dovedim dragostea noastra pen-
tru Isus si incercarea noastrd de a
deveni ca EL

»lubirea perfecta dintre soti este
atunci cand il vezi pe Isus in celd-
lalt”. Frumusetea iubirii consta in a
merge tot inainte in unitate. Orice
dar e gratuit, dar si noi trebuie sa
raspundem cu bucurie, exact ca si
Dumnezeu care ne ofera continuu
daruri, ne intinde ména, iar noi tre-
buie sa raspundem. Unind suferinta
noasta cu cea a lui Isus rastignit pe
cruce putem experimenta uniunea
si astfel putem merge impreuna, cu
angajare deplina si iubire reciproca.

»Asa cum merge familia, asa merge
natiunea si asa merge toatd lumea
in care traim.”

Papa Ioan Paul al II-lea

In unitate, masura este fird masu-
ra. Sa fim gata sa dam totul, sa ne
detasdm material si spiritual de noi
si sa iubim fdrda masura. Isus este
maestru de unitate. Daca Isus este
in noi, dacd El traieste in interiorul
nostru, daca prezenta Sa este ras-
pandita in intreg sinele nostru, noi
il marturisim pe Isus si, practic, nu
trebuie sd mai facem altceva.

Dezbdtand si aprofundand tema
atat de actuald a congresului (atat
in plen, cat si pe grupuri mici), par-
ticipantii din Romania (24 de per-
soane din aproape toate regiunile
geografice ale tarii) au reusit sd tra-
iasca adevarate momente de reinno-
ire sufleteasca, rugaciune, profunda
bucurie si fraternitate.

Programul zilei de 22 aprilie a cu-
prins vizitarea casei Chiarei Lubich,

fondatoarea Miscarii Focolarelor,
cea care in viziunea Preafericitului
parinte patriarh Daniel al Bisericii
Ortodoxe Romane, a fost o ,neobo-
sitd luptatoare pentru unitatea cres-
tinilor si pentru implicarea laicilor
in apostolatul social”.

Tematica abordata in cadrul work-
shop-urilor a vizat adoptia interna-
tionald, adoptia in cazul cuplurilor
cu probleme de infertilitate, cultura
suportului la distantd, incluziunea
imigrantilor - tema foarte fierbinte
azi.

In cadrul Sfintei Liturghii Catoli-
ce din ultima zi, ecumenismul a fost
marcat din plin, prin sarbatorirea
Sfintei Sarbatori a Floriilor pentru
participantii ortodocsi din Egipt si
Romania. {i multumim lui Dumne-
zeu pentru aceste momente speciale
de comuniune!

psih. Irina Vastag

fjdsagi programok

Majus 7. - Egyhazmegyei Ifjusagi Talalkozo

Temesvaron az elsé egyhazmegyei ifjusdgi talalkozét 1997 maju-
saban ft. Kapor Janos akkori ifjusagi lelkész, jelenleg a Millenniumi
templom plébanosa kezdeményezte és szervezte a Temesvari Piis-
pokséggel kozosen. Azoéta hagyomany, hogy a fiatalok mindig ebben
a hénapban tartjak 6sszejoveteliiket. Idén majus 7-én immar huszadik
alkalommal szervezi meg a taldlkozét a Temesvari Plispokség.

A temesvari egyhazmegye katolikus fiataljait tomorité rendezvény
valtozatos programmal varja a fiatalokat. Az idei talalkozé mottéja:

»~Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak” (Mt 5,7). A
talalkozora 13-35 év kozotti fiatalokat varnak. A részvételi dij 15 lej.

A szervezdk a kovetkez6 programokat ajanljak a fiatalok figyelmébe:

09.00 - 10.30 6ra A résztvevék fogadasa és feliratkozas a Gerhardinum
Rémai Katolikus Liceum udvaran. A program ismertetése, jatékok.
10.30 6ra Katekézis
- roman nyelven a Gerhardinum Rémai Katolikus Liceum
Aula Magna termében
- magyar nyelven a piarista templomban
11.30 6ra Kiscsoportos beszélgetés
12.45 6ra A kiscsoportos beszélgetés kiértékelése
13.30 6ra Ebéd a Gerhardinum Rémai Katolikus Liceum udvaran
15.00 6ra Kulturalis program. Kiscsoportos tevékenységek
a Gerhardinum Romai Katolikus Liceum udvaran.
17.00 6ra Gyonasi lehetdség a székesegyhazban.
17.30 6ra Szentmise a Szent Gyorgy székesegyhazban
19.00 6ra Vacsora (Gerhardinum)

Egyhazmegyei Ifjasagi Talalkozé

TEMESVAR, 2016. majus 7.

Labdarugo
bajnoksag

Az Egyhazmegyei [fjusagi
Kézpont majus 21-én, szom-
baton labdarigé bajnoksagot
szervez. Az eltelt évekhez ha-
sonldan a megmérettetésre
egyhdazmegyénk ifjusagi fut-
ballcsapatait varjak.
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Bérmalas
Temesvaron

Otven nappal Urunk felta-
madasa, husvét utan a rémai
katolikus Egyhaz a Szentlé-
lek eljovetelét Ginnepli. Pln-
kdsd  vasdrnapjan  immar
hagyomanyos mddon Ex-
cellencids Roos Marton me-
gyés puspok szolgaltatja ki a
bérmalads szentségét mind-
azoknak a fiataloknak, akik
lelkipasztoraik és hitoktatéik
irdnyitasaval erre felkészultek.
Mivel idén a székesegyhaz
alapkdletételének 280. évfor-
duléja alkalmabdl szervezett
kidllitds miatt a ddmban nincs
mod a bérmaldas megszerve-
zésére, az Unnepi szentmisét
10 orai kezdettel a temesvar-
gyarvarosi Millenniumi temp-
lomban mutatjak be.
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Csiksomlydi zarandoklat
Plunkosdi Bucsu 2016

Unnepi Program: majus 13-16

Maijus 13-an, pénteken az este 7
6rakor kezd6éddé szentmise nyitja
meg a csiksomlydi piinkdsdi zaran-
doklatot. A szentmisét kovetden a

kegytemplomban egész éjszakan at
tartd virrasztas kezdddik.

« Majus 14-én, szombaton reggel
7-kor és 8-kor, valamint este 7 dra-
kor lesznek szentmisék a kegytemp-
lomban.

A papsagot, a bucsu szimbolu-
manak tekintett labarumot és a
papai kisbazilika-jelvényt kiséré
kordon délelétt fél 11-kor indul a
kegytemplom el6tti térrél az tinne-
pi szentmise helyszinére, a Kis- és a
Nagysomlyd-hegy kozotti nyereg-
be a Harmashalom oltarhoz. A fél
1-kor kezd6dd tinnepi szentmisét
- amelyet a Duna Televizi6 él6ben
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kozvetit - nm. dr. Jakubinyi Gyorgy,
a Gyulafehérvari Féegyhazmegye
érseke mutatja be. Szentbeszédet
mond ft. Csintalan Laszl6 csikdel-
nei-csikpalfalvi plébanos.

A kegytemplomban az este 7 dra-
kor kezd6dé pilinkosdelbesti szent-
misét kovetden, 8 oratol reggelig
tartd virrasztas lesz.

» Majus 15-én, vasarnap, piinkdsd
linnepén a szentmisék a kegytemp-
lomban reggel 7-kor, 8-kor, délel6tt
tél 11-kor és este 7 6rakor lesznek.

o Majus 16-an, hétfén, plinkosd
masodnapjan a szentmisék a
kegytemplomban szintén {innepi
sorrendben lesznek: reggel 8-kor,
délelott fél 11-kor és este 7 6rakor.

(Forras: Csiksomlyo honlapja)

Majus a Szdzanya
honapja

Nehéz biztosan és pontosan
felelni arra a kérdésre, hogy a
majusi djtatossagok hagyoma-
nya voltaképp mikor kezd6dott.
Voltak, akik Nérei Szent Fiilop-
nek tulajdonitottdk Sztiz Maria
hénapjanak bevezetését (majus
hava), ezt azonban tOrténelmi
adatok nem igazoljak. Az azon-
ban megallapithat6, hogy mar a
dominikanus Szent Suso Henrik
a 14. szazadban ezt a honapot
ugy lnnepelte, hogy majus ele-
jén a Boldogsagos Sziiz szobrat
rézsakoszoruval ékesitette fel, s
egy z6ldell6 gallyat tartott, mint
a Boldogsagos Sziiz szimbolumat
és emblémajat, kiilonos kegyelet-
ben.

A parizsi Notre Dame-ban a
15. szazad elején egy taberna-
kulum alaku, diszes emelvényt
allitottak fel majus elseje el6tti
éjfélkor a Szent Sziz tiszteletére.

Az az altalanos szokds azon-
ban, hogy az egész hdénapot a
Boldogsagos Sziiz tiszteletére
szenteljék, csak késébb kezdd-
dott. A jezsuita Nadasi 1664-ben
Kolnben és Romdban kiadott
konyve mar 31 ajtatossagi gya-
korlatot kozol a Sziiz Mdridnak
szentelt honap minden napjara.

Az olasz Ferrara az els6 véros,
ahol a nyilvanos és {innepélyes
mdjusi djtatossagokat meghono-
sitottak.

Kiilonosen kedvelték és terjesz-
tették a kongregaciok. VII. Pius
1815-ben nemcsak jovahagyta,
hanem bucsukkal is ellatta. Az-
6ta pedig a katolikus vilag egyik
legelterjedtebb és legszebb ajta-
tossagaként ismerik.

(Forrés: Uj Hajtas)

A boldogsag nem egy letoltheto alkalmazas!
Ferenc papa a fiataloknak

Aprilis 24-én délel6tt Ferenc papa
hatvanezer {innepld fiatallal egyiitt
mutatta be a szentmisét a Szent Pé-
ter téren, akik az irgalmassdg szen-
tévének alkalmabol zardandokoltak

Romaba. A Regina caelit a szentmise
végén imadkozta el.
A Szentatya homiligja (részlet):

»Arrol fogja megtudni mindenki,
hogy tanitvanyaim vagytok, ha szere-
titek egymast” (Jn 13,35).

Kedves fitik és lanyok, milyen nagy
felel6sséggel jaro feladatot biz ma
rank az Ur! Azt mondja, hogy az
emberek arrdl ismerik majd fel Jézus
tanitvanyait, hogy mennyire szere-
tik egymast. Mds szoval a szeretet a
keresztény ember személyazonosito
igazolvanya, az egyetlen érvényes do-
kumentum, amely alapjan Jézus ta-
nitvanyaiként azonositanak minket.
Az egyetlen érvényes dokumentum!
Ha ez az okmany lejar, és nem ujitjuk
meg rendszeresen, nem vagyunk tob-
bé a Mester tanui. (...)

El6szor is, ha valaki szeret, az szép,
az olyan ut, amelyen jarva boldo-
gok vagyunk. De ez egyaltalan nem
konnyt, hanem erdfeszitést igényel,
faradsaggal jar. Gondoljunk arra pél-
daul, amikor ajandékot kapunk: az
boldogga tesz minket, de az ajandé-

kot nagylelkii emberek készitették el,
olyanok, akik raszantdk az idejiiket
és energidjukat, és igy, azaltal, hogy
valamit ajandékba adnak nekiink,
onmagukbol is nekiink adnak va-
lamennyit, amit meg tudnak vonni
maguktdl. Gondoljunk arra az ajan-
dékra is, amelyet sziileitek és vezetd-
itek adtak nektek azzal, hogy lehet6vé
tették szamotokra, hogy eljohessetek
Romaba erre a nektek szervezett jubi-
leumra. Elterveztek, megszerveztek,
elokészitettek mindent nektek, és ez
6romet adott nekik, még ha esetleg
nekik le is kellett mondaniuk egy uta-
zasrol. Ez a szeretet konkrétsaga! Sze-
retni ugyanis azt jelenti, hogy adunk,
de nemcsak valami foghat6t, hanem
valamit 6nmagunkbol: idénket, ba-
ratsagunkat, képességeinket. (...)

Az Ur 6rok barét! Ha te csal6ddst
okozol is neki, és eltavolodsz tdle, Jé-
zus tovabbra is szeret téged, melletted
van, és jobban hisz benned, mint te
hiszel magadban. Ez a szeretet konk-
rétsaga, amelyre Jézus tanit minket.
Es ez rendkiviil fontos! Mert az a
legnagyobb akadalya annak, hogy
megfelel6képpen ndj fel, ha senkinek
sem vagy fontos — és ez szomort! -,
ha mellézottnek érzed magad. Az Ur
azonban mindig veled van, és oriil
annak, hogy veled lehet. Ahogyan fia-
tal tanitvanyaival tette, neked is a sze-
medbe néz, és hiv, hogy kovesd, hogy
sevezz ki a mélyre”, és ,vesd ki a ha-
16t”, bizva az 6 szavaban, vagyis arra
hiv, hogy kamatoztasd talentumaidat
az életben, vele egyritt, félelem nélkiil.
Jézus tiirelmesen var rad, varja a véla-
szod, varja az igened. (...)

E jubileumi szentmise végén kiil6-
nosen ratok gondolok, kedves fiuk és
lanyok! Olaszorszagbdl és a vilag kii-

lonféle tajairdl érkeztetek, hogy test-
vériesen egyiitt toltsetek par napot,
és megosszatok hiteteket egymassal.
Koszonom o6romteli és harsany ta-
nusagtételeteket! Batran haladjatok
elore!

Tegnap Burgosban (Spanyolorszag-
ban) boldogga avattak Valentin Pa-
lencia Marquina aldozépapot és négy
vértanutdrsat, fiatalokat, akiket hi-
titk miatt 6ltek meg a spanyol polgar-
héboru alatt. Aldjuk az Atyat e bator
tanusagtevéiért, és konyorogve kér-
jik, hogy kozbenjarasukra szabaditsa
meg a vilagot minden erdszaktol.

Folytonosan aggédom azokért a
puspdk, pap és szerzetes testvérein-
kért, katolikusokért és ortodoxokért,
akik mar régéta raboskodnak Sziri-
aban. Az irgalmas Isten érintse meg
elrabléik szivét, és adja meg testvére-
inknek, hogy minél el6bb szabadulja-
nak, és visszatérhessenek kozossége-
ikbe. Mindannyiatokat kérem, hogy
imddkozzatok ezért, és ne feledkez-
ziink meg a tobbi elrabolt emberrdl
sem a vilagban.

Ajanljuk minden vagyunkat és re-
ményiinket Marianak, az irgalmas-
sag anyjanak kozbenjarasara!

Kedves fiatalok, megiinnepelté-
tek a jubileumot, és most keresztény
Onazonossagotok Oromével tértek
haza. Egyenesen allva, felemelt fejjel,
személyazonosité igazolvanyotokkal
kezetekben és szivetekben! Az Ur
kisérjen titeket! Kérlek titeket, imad-
kozzatok értem is! K6sz6nom!

Forditotta: T6zsér Endre SP
Forrds: Magyar Kurir
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~Boldogok a szomor-
koddék: majd megvi-
gasztaljak oket”

- Mi boldogsag szarmazhat a szo-
morkoddsbol? - kérdi egy feliiletesen
gondolkod¢ istentelen.

— Na és a vigasztalas!

Pedig a vigasztalas elkiséri egész
életiinket. A gyermeki lélek érzékeny,
hamar elsirja magat, ha bantja vala-
mi, vagy beteg, s ilyenkor az édes-
anya karjaba veszi, dédelgeti, ista-
polja. Vigasztalja. Es valéban boldog
az a gyermek, aki szeret6 édesanya
mellett n6 fel, nem lelenchazban. S
az anyak vigasztald szeretete elkiséri
gyermekét, mig él. S ezt mi viszonoz-
zuk, ha sziilénket 6regségére betegség
vagy tehetetlenség szomoritja. De az
emberek egymast is vigasztaljak.

Bar gyermek voltam a masodik vi-
laghaboru idején, jol emlékszem, mi-
lyen szomoru volt anyam, ha katona
édesapamtol késett a tabori lap, amit
rendszeresen kiildott megnyugtata-
sunkra: ,,Elek és szeretettel gondolok
ratok.” S ha megjott a lap, anyam és
nagyanyam egybdl megvigasztalod-
tak, és ha par napi szabadsagot ka-
pott, valamennyien kitdré 6rommel
fogadtuk apat.

Az az ember is boldog lehet, akit
gyaszaban barati kore vagy csalddja
vigasztalja. Régente siratdasszonyok
vették koril a ravatalt, sirtak és jaj-
gattak, jelezve, hogy részt vesznek a
csalad gyaszaban, banataban.

S mikor régente, gyermekkorom-
ban, meghalt egy kis szomszédfid, te-
metésén részt vett az egész utca, féleg
mi, gyermekek. Koriilvettiik a siré
anyat, jelezve, hogy mi is az 6 gyer-
mekei vagyunk, minket is szerethet.

Férjem haldla utdn nem tudtam,
hogyan fogom elviselni az els6, ma-
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ganyos karacsonyt,
de munkatarsaim
és barati korém
jott vigasztald szo-
val hozzam.

Még az allatok is
Osztonodsen gyaszo-

16 tarsuk mellé all-
nak. Ha elpusztul
egy elefant — vagy
majomfioka, az
anyaallat  sokaig | -
probalja azt folal- o
litani, s a tobbiek :
koriilalljak és segitenek neki, am az
csak nehezen érti meg a valdsagot.
Lam, ember és allat egyforman szen-
ved, ha gyaszol, tarsai pedig vigaszt
probalnak nydjtani annak. S aki
megkapja a vigaszt, valéban boldog
lehet.

A vigasz, barmilyen szomorusag-
ban, Isten adomdnya. Nem csak a
mindennapi életben talalkozunk
vele, a Biblidban is olvasunk rdla.

Igy, Zakarids felesége, az Aron
torzsébol szarmazo Erzsébet, is szo-
morkodott, mert, bar éltesebb koru-
ak voltak, nem lett gyermekiik. De
az Ur angyala megszélitotta Zakari-
ast, és jelentette, hogy ,,Erzsébet fiat
szll: Janosnak fogod hivni, 6romod-
re és vigassagodra 6 és sokan oriilnek
majd sziiletésének.” (Lk 1-13,14).

Es Jézus is csak vigasztalt, batori-
tott, akar gyasz, félelem, vagy testi
nélkiilozés keseritette az embereket.
»Ne nyugtalankodjatok... ne kérdez-
zétek: mit egylink? Vagy mit igyunk?
Vagy mibe 6lt6zziink? ... Hiszen tud-
ja mennyei Atyatok, hogy minderre
sziikségetek van” (Mt 6-31,32).

i, [ eacestlalo Letek!
o !

L

Amikor Jézus érezte, kozeleg a be-
teljesiilés, a végs6 ora, még halalfélel-
mében sem feledkezett meg tanitva-
nyairol, azok vigasztalasarol: ,,Nem
hagylak arvan titeket, eljovok hoz-
zatok (Jn 14,18) ... Ti szomorkodtok,
de szomorusagotok 6romre fordul
(Jn 16,20).” S amit buacsubeszédében
mondott, az érvényes 6rokkon 6rok-
ké: Megigérte a Vigasztalo Szentlel-
ket: ,Ha szerettek engem, megtart-
jatok parancsaimat. En pedig kérni
fogom az Atyat, és Vigasztalét ad
nektek, az igazsag Lelkét, aki mind-
orokké veletek marad.” (Jn 14-15,16).

»Az igéret nektek és gyermekei-
teknek szol, valamint azoknak, akik
tavol vannak ugyan, de akiket meg-
hiv magahoz Urunk Isteniink” (Csel
2,39), mondta Péter Piinkosdi beszé-
dében, és ez az igéret nekiink is szol,
ha megtartjuk az Ur szavat. Hit ne
féljetek, ne bankodjatok, ne szomor-
kodjatok, testvéreim, a Vigasztald
Szentlélek veliink marad o6rokkon
orokké, a vilag végezetéig, ahogyan
Krisztus Urunk igérte.

Kato6 Gizella

Vizita Nuntiului Apostolic, Exce-
lenta Sa Miguel Maury Buendia.

Timigsoara - Sambatd, 23 aprilie
2016, in sarbdtoarea Sfantului Ghe-
orghe, Domul, catedrala romano-ca-
tolicda din Timisoara si Dieceza de
Timisoara l-au avut drept oaspete pe
Excelenta Sa Miguel Maury Buendia,
arhiepiscop titular de Italica, Nuntiu
Apostolic in Romania si Republica
Moldova, decan al corpului diplo-
matic acreditat la Bucuresti. Amba-
sadorul Sf. Parinte Papa Francisc a
celebrat o sfanta Liturghie Pontifica-
Ia incepand cu ora 10:00, la care au
participat numerosi clerici, persoane
consacrate si credinciosi din Timi-
soara si din intreaga dieceza. O par-
te dintre tineri au venit imbracati in
straie populare romanesti, maghiare,
germane, bulgare, croate, cehe si slo-
vace, Liturghia fiind celebratd cu pre-
cadere in limba lating, iar invocatiile
de la Rugaciunea Credinciosilor fiind
rostite de tineri in cele sapte limbi ale
diecezei banatene Nuntiul Apostolic
i-a salutat pe toti cei prezenti, auto-
ritatile locale, membrii ai Parlamen-
tului Romaniei, credinciosii, asistenta
liturgicd, dar si corul care a asigurat
cadrul muzical al celebrarii. In dupa
amiaza aceleiasi zile, ambasadorul
papal a efectuat o vizita de curtoa-
zie Prea Sfintiei Sale Lukijan Pantelic,
episcopul ortodox sarb al Budei si
administrator al eparhiei Timisoarei
si Inalt Prea Sfintiei Sale loan Selejan,

arhiepiscop ortodox roman al Timi-
soarei si mitropolit al Banatului.
Arad - Duminica, 24 aprilie 2016,
Nuntiul Apostolic in Romania si Re-
publica Moldova, a celebrat o sfan-
ta Liturghie Pontificalda in Biserica
Romano Catolica Arad Centru, in-
cepand cu ora 10.30, la care au par-
ticipat numerosi clerici, persoane
consacrate si credinciosi din Arad si
din intreaga dieceza. O parte dintre
tineri au venit imbracati in straie po-
pulare maghiare, germane si bulga-
re, Liturghia fiind celebrata cu preca-
dere in limba latina. Ulterior, nuntiul
apostolic a vizitat sanctuarul de la
Maria-Radna. (Sipos Enikd)

Amoris laetitia (Bucuria iubirii),
exortatia apostolica post-sino-
dala a Papei Francisc - Sfantul
Scaun a dat publicitatii vineri, 8 apri-
lie 2016, textul Exortatiei apostolice
post-sinodale a Papei Francisc inti-
tulata Amoris laetitia (Bucuria iubirii),
despre iubirea in familie. «Bucuria
iubirii care se traieste in familie este
si bucuria Bisericii. Asa cum au aratat
Parintii sinodali, in ciuda numeroase-
lor semne de criza ale casatoriei, ,do-
rinta de a avea o familie ramane vie,
indeosebi prin tineri, si incurajeaza
Biserica”. Ca raspuns la aceasta aspi-
ratie, ,vestirea crestina care se refera
la familie este cu adevdrat o veste
buna”» (AL, nr. 1). Textul a fost semnat
de Papa Francisc la 19 martie, in so-

lemnitatea Sfantului losif — sotul Sfin-
tei Fecioare Maria si tatal purtator de
grija al lui Isus -, si este a doua sa Exor-
tatie apostolica, dupa Evangelii gau-
dium (Bucuria Evangheliei), din 2013.
Amoris laetitia este structurat in
noua capitole si se incheie cu o ruga-
ciune cdtre Sfanta Familie de la Naza-
ret: 1. In lumina Cuvantului; 2. Realita-
tea si provocarile familiilor; 3. Privirea
indreptata spre Isus: vocatia familiei;
4. lubirea in casatorie; 5. lubirea care
devine rodnica; 6. Cateva perspective
pastorale; 7. Consolidarea educatiei
copiilor; 8. Insotirea, discernerea si
integrarea fragilitatii; 9. Spiritualitatea
conjugala si familiala. (catholica.ro)

Expozitie jubiliara - Cu ocazia
aniversarii a 280 ani de la asezarea
pietrei de temelie a Domului din Ti-
misoara, a fost deschisa o expozitie
dedicata acestei aniversari. Miercuri,
13 aprilie a.c, Excelenta Sa Martin
Roos, episcop de Timisoara, a pre-
zentat personal expozitia unei dis-
tinse delegatii, din care au facut par-
te Excelenta Sa Alexandru Mesian,
episcop, Mons. Angelo Pop, vicar ge-
neral, din partea Episcopiei Romane
Unite de Lugoj, Parintelui Sasa lasin,
din partea Eparhiei Ortodoxe Sarbe
a Timisoarei, Parintelui Zaharia Peres,
din partea Arhiepiscopiei Ortodoxe
Romane a Timisoarei - Mitropolia Ba-
natului, directorilor Muzeului Bana-
tului, dl. Claudiu llas si al Serviciului
Judetean al Arhivelor Nationale Ti-
mis, dl. Raul Rus, directorului adjunct
al Bibliotecii Judetene Timis, dI. Se-
bastian Ciocan si reprezentantilor
mai multor institutii de cultura din
Timisoara. Episcopia Romano-Cato-
licd de Timisoara colaboreaza cu o
serie de institutii ecleziastice, admi-
nistrative si de cultura din municipiul
Timisoara la organizarea unei expo-
zitii de mare anvergura prilejuita de
jubileul de 300 de ani de la elibera-
rea orasului Timisoara de sub domi-
natia otomana. (Claudiu Calin)
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Ermutigende Krafte

Wie lange dauert Pfingsten? - Fiir die meisten von uns
vermutlich nur ein oder zwei Tage; fiir die Kirche aber
ist der Pfingsttag bleibende Gegenwart.

Der Heilige Geist ist die Seele der Kirche, ihr Herr
und Lebendig-Macher. Nach ihm verlangt auch unser
Leben. Das Pfingstfest ereignet sich heute. Uns wird der
Geist geschenkt, damit wir als lebendige Gemeinde das
Angesicht unserer Umwelt erneuern.

Unsere Welt scheint von allen guten Geistern verlas-
sen zu sein: Gigantisches Wettriisten, rasante Zersto-
rung der Umwelt undurchsichtige Manéver politischer
Parteien, verbohrter Egoismus gesellschaftlicher Grup-
pen, iiberschwappende Video-Welle von Gewalt und
Sex... Wo ist da noch Platz fiir den Geist Gottes, den
Heiligen Geist?

In der Heiligen Schrift liest man es anders: da sind
Minner und Frauen, die staunend und iiberwiltigt an
sich entdecken, dass sie verandert, ganz neu geworden
sind - und das in einer verrufenen Hafenstadt des Al-
tertums. -

Es ist Gottesdienst. Eine aus allen gesellschaftlichen
Schichten zusammengewiirfelte Schar: Sklaven, Kauf-
leute, Ratsherren, ehemalige Dirnen. Plétzlich springt
einer auf und beginnt mit verziickten, unverstandli-
chen Worten zu stammeln. Ein anderer versteht, was er
meint und verdolmetscht es der staunenden Gemeinde.
Ein Dritter hat die Fahigkeit, Kranke zu heilen. Wieder
ein anderer kann seine Freunde mit einem verbliiffend
originellen Vorschlag zu einer sozialen Hilfsaktion be-
geistern. Einer findet ein schlichtes, ernstes Wort, das
alle tief betroffen macht, sie ganz von selbst ins Schwei-
gen ruft.

,Ja, damals!‘ - konnen Sie jetzt sagen. ,Aber heute ist
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doch alles anders.” - Eine Gegenfrage: ,Haben Sie noch
nie an sich eine besondere Fahigkeit, ein unauffdlliges
Charisma, entdeckt, das Sie in den Dienst Ihrer Ge-
meinde oder Familie, Ihrer Mitarbeiter oder Kollegen,
Threr Mitmenschen stellen konnen? -

Ein paar Beispiele: Ein Glaubiger, der durch seine
konsequente, klare christliche Haltung einem anderen,
der duch die Lebensumstinde seinen Glauben verlor,
den Lebenssinn von neuem aufzeigt - ein Charismal!

Ein Mensch, der durch ein einfithlsames Wort oder
Lacheln einem anderen in auswegloser, verzweifelter
Situation einen Hoffnungsschimmer aufleuchten lasst -
eine Geistesgabe!

Ein Gesprichspartner, der durch geduldiges Zuhoren
den Zugang zu einem anderen findet, der sich total ab-
gekapselt hat - ein Dienst im Geiste! Der Geist Gottes
zeigt sich auch heute!

Der Geist Gottes schaftt keine Kopien, er formt Origi-
nale. Aber er setzt bei dem an, was in uns steckt. Nicht
Vertrage, Paragraphen, Untersuchungsausschiisse wer-
den die Welt verandern, sondern die aufbauenden, hei-
lenden, helfenden, ermutigenden Krifte, die durch den
Geist Gottes auch in unserer Zeit - in aller Stille - am
Werk sind! Und da diirfen wir mitwirken.

Pfarrer Josef Hell - Trockau

Cristos a inviat,
precum a spus!

CONCRETA:

MILOSTIVIRE
Tatdl, asa cum a promis, a trimis un
Mantuitor, Cristos a inviat, precum
a spus, Spiritul Sfant S-a pogorat
la Rusalii, nascandu-se Biserica, a
umplut de putere pe Apostolii care
impreuna cu Maica Sfanta se aflau,
ascultdtori, la Ierusalim, si pana as-
tdzi ne tot mangaie continuu... .

Mangaierea, primul rod al Milos-
tivirii - Preasfanta Treime - Dum-
nezeul nostru Iubire, ne std drept
Model demn de imitat!

TATAL - dintru inceput a hotirat
»+.Va VOi trimite un Mantuitor!”

FIUL - ,Eu si Tatédl, una suntem”,
»Fiti milostivi precum Tatdl vostru
milostiv este.”

SPIRITUL SFANT - Spiritul Iu-
birii, despre care Insusi Isus spune
»--:Va Voi trimite pe Mangaietorul!”

Si cum noi credem adevarul: ,A
pus in noi Spiritul Fiului Sau”. Insusi
Isus cel Inviat ni-L defineste, ni-L
face cunoscut pe Spiritul Sfant ca fi-

ind "Mangaietorul”, consolatorul.

PREASFANTA FECIOARA MA-
RIA - Mama si Invititoarea noastri,
prin alegerea de Sus, prin DA-ul ei,
prin colaborarea cu Mangaietorul,
prin sfintenie, devine Poarta prin
care intrd in lume Dumnezeul Mi-
lostivirii!

SIMPOZIONUL  DIDACTICA
INTERNATIONAL, editia a XXV-a,
s-a desfasurat la Liceul Teologic
Baptist Resita in 9.04.2016. TEMA
acestei editii a fost: Educatia cresti-
nd in secolul XXI.

Doamna director al Casei Cor-
pului Didactic Caras Severin, prof.
Nicoleta Marcu a rostit din inima
Cuvantul la deschiderea Seminaru-
lui ,Didactica International” 2016,
accentuand ideea ca ,ne adundm sa
impértasim experiente pozitive!...”.
Din partea Inspectoratului Scolar
Judetean Caras Severin, domnul
inspector, prof. Cornel Todea, a ex-
celat prin munca in echipa, in cali-

tatea de organizator al seminarului.

Simpozionul s-a desfdsurat la o
inaltd tinutd pentru cd cei care au
abordat temele de actualitate, il au
deja pe Invititorul si Domnul nos-
tru nascut, crescut, trecut prin pati-
mire, iar acum INVIAT, in inimile
lor si-L lasd pe El sa strdluceasca,
micsordndu-se ei cum se cuvine...!
Simpozionul acesta este o confirma-
re vie a realitatii pe care am menti-
onat-o in teza mea de doctorat, Pe-
dagogia Divind= Pedagogia Iubirii,
necesara intoarcere la Pedagogia
Evangheliei, la Pedagogia lui Cristos,
dupd cum recunoaste si Constantin
Cucos: o educatie centratd pe copil
este reald atunci cand ea este centra-
ta pe Cristos! Unitatea realizata de
Acelasi Invititor, Isus Cristos, intre
noi, la seminar si in viata de zi cu zi,
este de fapt Unitatea realizata de Ta-
tal, spre bucuria Fiului prin Spiritul
Sfant! Am fost prezenti dascdli din
judet si din alte judete, de confesi-
uni diferite.

Si am trait in cadrul acestui Semi-
nar ,Didactica International”, In-
truparea si Rastignirea Lui, prezen-
ta Celui inviat intre noi, dar si Noi
Rusalii deodata, intr-o zi de samba-
ta.... si MIRELE era intre noi... si nu
puteam posti... si am luat pranzul
impreund, ca prieteni ai MIRELUI
ascunsi cu El in Dumnezeu si for-
mandu-ne impreuna, dascédli cres-
tini apartinand diverselor confesi-
uni!

Presedintele ACSI Europa, prof.
Demeter Laci afirma: ,In sec. XXI
ce este EDUCATIAZ?... Educatia este
o comoara!” Si l-a citat pe Sfantul
Francisc de Assisi care intr-o pre-
dicd spunea: Sd trdim Evanghelia in
orice vreme, iar atunci cind este ne-
cesar, sd folosim si cuvinte. ,Vorbim
multe, dar dam exemplu de viata?
...sa facem in asa fel, incat elevii nos-
tri sa ajunga tot mai asemanatori cu
Domnul Isus!”

Prof. Elena Stefanescu
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,Un batran tamplar se afla in pragul
pensionarii.

Era inca In putere, de aceea patro-
nul sau il mai dorea la lucru, in echi-
pa sa. Cu toate acestea, batranul era
hotdrat sa se retraga, pentru a duce
0 viata mai linistitd aldturi de familie.

Renuntd la viata profesionald pen-
tru ca prefera linistea.

Cu parere de rau pentru pierderea
unui mester asa de priceput, patro-
nul Ti ceru sa mai construiasca doar o
singura casa.

Batranul acceptd, insa nu mai pu-
nea suflet in ceea ce facea. Chema
ajutoare nepricepute si folosea scan-
duri nepotrivite. Si lui fi era rusine de
cum ardta ultima lucrare.

Cand, in cele din urma, o ispravi,
patronul veni sa o vada.

li darui tdmplarului cheia de la in-
trare, zicandu-i:

— Aceasta este casa ta, darul meu
pentru tine!

Tamplarul rdmase uimit. Ce mare
rusinel Daca ar fi stiut ca isi zideste
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propria casa, atunci ar fi facut-o cu
totul altfel.

Morala

Asa e si cu noi. Ne construim vietile,
punand in ele, adeseori, nu tot ceea
ce e mai bun. Apoi, cu uimire, reali-
zam ca trebuie sa traim in casa pe
care tocmai ne-am construit-o. Dacd
am putea-o reface, am face-o mult
diferitd. Insa nu ne putem intoarce.

la aminte! Tu esti tamplarul. In fie-
care zi bati un cui, asezi o scandura
sau ridici un perete.

Viata e Intocmai cum ti-o cladesti.
Alegerea pe care o faci azi zideste
casa in care vei locui maine.

Deci nu uita: ce fadi, te reprezinta!”

Tomas Spidlik spunea: ,Suntem
ceea ce a facut Dumnezeu din noij,
dar si ceea ce facem noi din noi in-
sine

Putem spune chiar ca ceea ce fa-
cem ne defineste nu doar pe noi in-
sine, ci intreaga noastra viatg; si viata

Casa sufletului

ey i

oy v
3, -

»Ceea ce esti
se va vedea in ceea ce faci”
Thomas Edison

pe care o traim este declaratia noas-
tra in ceea ce priveste cine suntem
noi cu adevarat.

,Suntem raspunzatori de ceea ce
suntem si avem puterea de a face din
noiinsine tot ce dorim sa fim.” (Swami
Vivekananda in ,Karma yoga”)

Suntem arhitectii vietii noaste.

In momentul in care alegem sa fim
cine suntem noi cu adevarat, atunci
vom fi, in mod real, noi insine. Si viata
noastra va fi ceea ce dorim sa fie, cu
adevarat.

Este o provocare pentru fiecare sa
optam sa rdmanem noi cei autentici,
daca ceea ce facem atunci cand ni-
meni nu ne vede, facem si in prezen-
ta altora.

(sursa: http.//jurnalspiritual.eu/poves-
tire-cu-talc-casa-sufletului/)

psih. Irina Vastag

Metode imagistice de examinare a sanului

Bolile sanului se investigheaza prin metode iradian-
te ce utilizeaza radiatii X si neiradiante ce se bazeaza
pe efectul ultrasunetelor si al campului magnetic:

Investigatii radiante (cu raze X Rontgen)

1. Mamografie
2. Mamografie cu tomosinteza

Investigatii Non iradiante (ultrasunete,
camp magnetic)

1. Ecografie mamara
2. Elastografie
3. Rezonanta magnetica nucleara (RMN)

1. Ecografie mamara

+ Realizeaza imagini in timp real ale sanului utilizand
ultrasunete;

+ Se efectueaza la sani bilaterali incluzand si exami-
narea axilelor

+ Poate fi efectuata in orice perioada a ciclului men-
strual

+ Este o metoda non iradiantd, nedureroasa si nein-
vaziva.

+ Se poate repeta de cate ori este nevoie, fara riscuri

+ Se foloseste fdra nici un risc la femei gravide, lduze
si copii.

Ecografia evidentiaza:
- Continutul lichidian sau solid al unui nodul
- Forma, conturul, dimensiunile si structura nodulului

Se completeaza cu Ecografia Doppler pentru evi-
dentierea vascularizatiei nodulului.

2. Elastografia
+ Permite masurarea elasticitatii tesutului mamar in
cadrul unei ecografii obisnuite:
- Neinvaziva
- Nedureroasa
- Nu are efecte secundare

Cu cat un nodul mamar este mai dur, cu atat este
mai suspect de malignitate;

Duritatea nodulului este raportata la tesutul nor-
mal inconjurator si demonstrata prin intermediul

unor culori;

Culoarea albastru intens semnifica duritate crescu-
ta;

Culorile rosu si verde sunt asociate cu nodulii
moi-elastici, benigni;

Aspectul stratificat de tip albastru-verde-rosu este
caracteristic nodulilor de natura lichidiana-chisturi

Ajuta mult in orientarea diagnosticului intre malign
sau benign si astfel in luarea deciziei terapeutice
corecte. (va urma)

Dr. Rosoaga Victoria
medic primar radiolog

TS TR TN TV
Zop4 31
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Ziua Mondiala a Tineretului Cracovia 2016

EVENIMENTELE PRINCIPALE

Programul Zilei Mondiale a Tine-
retului include céteva zile de eveni-
mente principale cu Sfantul Pdrinte
precum si evenimente spirituale si
culturale ca sfintele liturghii, catehe-
zele, concerte, manifestari si intalniri
cu comunitati de renume si miscari
religioase din intreaga lume.

Evenimentele principale sunt cele
mai importante adunari de la ZMT,
cand toti tinerii pelerini traiesc im-
preuna o mare celebrare de credinta.
in Cracovia ele se vor desfasura in
maniera urmatoare:

Liturghia de deschidere (Marti, 26
iulie)

Ziua Mondiala a Tineretului ince-
pe cu Sfanta Liturghie de deschide-
re, celebrata de episcopul locului.
Aceasta subliniaza caracterul inter-
national al intalnirii si prezinta tara
gazda, care este tara ce primeste
tineri din intreaga lume. De aseme-
nea, poate incuraja pe cei care sunt
indecisi sd ia in cele din urma o hota-
rare si sa se alature Zilei Mondiale a
Tineretului. In Cracovia, liturghia de
deschidere a ZMT va avea loc marti
dupa-amiaza - 26 iulie 2016.

Primirea Papei (Joi, 28 iulie)

Un moment important este prima
intalnire cu Sfantul Parinte — Cere-
monia de primire — care aduce o bu-
curie deosebita datoritda prezentei
succesorului lui Cristos si posibilita-
tea de a ne ruga impreuna cu el. In
timpul celebrarii, ascultam Cuvantul
lui Dumnezeu si primul discurs al
Sfantului Parinte. Ceremonia are un
caracter international. La ZMT Cra-
covia, il vom vedea pe Papa Francisc
pentru prima data joi, 28 iulie. De
asemenea, ceremonia de primire in-
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curajeaza mereu tineri din tara gaz-
da sa se alature participantilor.

Calea Crucii (Vineri, 29 iulie)

Vineri celebram Calea Crucii, care
arata caracterul penitential al ZMT.
Crucea ZMT este purtata intr-o pro-
cesiune in timpul acestei ceremonii,
iar tinerii urmeaza un traseu stabilit
prin oras, dand marturie despre cre-
dinta lor. Uneori Calea Crucii are loc
simultan in cateva parti importante
ale orasului. Tinerii din intreaga lume
se vor intalni cu Cristos cel Rastignit
in Cracovia si vor participa la aceasta
celebrare pe 29 iulie 2016.

Veghea cu Sfantul Parinte (Sam-
bata, 30 iulie)

Cea mai deosebita parte a eveni-
mentelor centrale este Veghea cu
Sfantul Parinte. Este un timp unic de
rugdciune si intalnire cu Cristos si
creeaza o atmosfera de concentrare
absoluta dar si o bucurie profunda.
Toate acestea subliniaza caracterul
unui eveniment cu si pentru tineri
al ZMT. Participantii la reuniunea de
la Cracovia se vor ruga impreuna cu
Sfantul Parinte in fata Preasfantului
Sacrament sambatd, 30 iulie 2016.

Liturghia de incheiere (Duminica,
31 iulie)

Data de 31 iulie 2016 va fi ziua ul-
timului evenimentul central, Sfanta
Liturghie de incheiere, care va fi ce-
lebrata de catre Sfantul Parinte. Este
un final solemn al ZMT - un punct
esential pentru toate intalnirile. Tn
timpul acestei celebrari euharistice,
Papa trimite tinerii in lumea intreaga.
La sfarsit, in timpul rugdciunii Ange-
lus, Sfantul Parinte anunta de obicei
data urmatoarei intalniri cu ocazia
Zilei Mondiale a Tineretului.

ALTE EVENIMENTE

Cateheza (miercuri, joi, vineri)

Cateheza este tinuta in limbi diferi-
te de episcopi din intreaga lume care
introduc pelerinii intr-o invatatura
despre fericire, ,Fericiti cei milos-
tivi, pentru ca ei vor afla milostivire”
(Matei 5,7), tema aleasa de Sfantul
Parinte pentru cea de-a XXXl-a Zi
Mondiala a Tineretului de la Craco-
via. Sesiunile de cateheza vor avea
loc in intregul oras, in biserici si alte
locuri alese, pentru a se asigura ca
toti tinerii pot participa.

in timpul catehezei, preotii prega-
tesc tinerii sa inteleaga semnificatia
sacramentului reconcilierii, pe care
ei il pot primi in fiecare dimineata.
Toate sesiunile de cateheza includ
celebrari euharistice.

Festivalul Tinerilor (marti, mier-
curi, joi. vineri)

Un program religios, artistic si cul-
tural are loc in dupa-amiezile si serile
din timpul celor trei zile de cateheza,
cu exceptia perioadelor cand au loc
principalele evenimente. Festivalul
Tinerilor este compus din initiative
deschise si libere cu caracter artis-
tic, religios si spiritual. Acest aspect
al ZMT ofera pelerinilor posibilitatea
de a participa la concerte, expozitii,
workshop-uri, evenimente sportive,
teatru si multe altele. Festivalul Ti-
nerilor este pregatit pentru pelerini,
de catre pelerini. Orice persoana
are posibilitatea de a participa nu
numai ca spectator ci, de asemenea,
ca artist sau organizator. Diferitele
comunitati, congregatii si miscari re-
ligioase au grija de aspectul spiritual
al Festivalului Tinerilor in timpul Zilei
Mondiale a Tineretului. in 2016, bise-
ricile din Cracovia si incintele, piete
si gradini, terenuri, sali de sport, sta-

dioane si institutiile culturale vor de-
veni locuri de rugaciune si intalniri
de evanghelizare pentru grupuri din
Polonia si din intreaga lume.

Centrul Vocational (marti, mier-
curi, joi, vineri)

Centrul Vocational este unlocunde
congregatii religioase, scoli catolice
si universitati, edituri religioase, orga-
nizatii misionare, miscarile nationale
si internationale, precum si comuni-
tatile pot prezenta activitatea lor.

Luni Marti Miercuri
25 julie 26 iulie 27 iulie

Dimineata Sosiri

Sosir

Dupa-amiaza

Sosiri

Liturghia de
deschidere

Scopul Centrului Vocational este
de a arata tinerilor pelerini diferite
cai de realizare a vocatiei lor in Bi-
serica si pentru a-i incuraja sa caute
raspunsuri la intrebarea: ce asteapta
Dumnezeu de la ei in viata lor. Cen-
trul Vocational oferd pelerinilor, de
asemenea, oportunitatea de a se
familiariza cu bogadtia spirituala a Bi-
sericii.

intalnirea voluntarilor cu Papa
(duminica)

Vineri

Catehezele episcopilor
Cateheza itineranta

Centrul vocational
Festivalul tineretului

Ceremonia
de primire a
Stantului
Périnte

Festivalul
tineretului

29 julie

La sfarsitul fiecarei Zile Mondiale a
Tineretului, chiar inainte de a parasi
tara gazda, Sfantul Pdrinte se intal-
neste cu cei fara de care organizarea
ZMT nu ar fi posibilda. Duminica du-
pa-amiaza, Papa Francisc va multu-
mi miilor de voluntari din intreaga
lume pentru angajamentul si slujirea
lor, cu prezenta si apropierea sa, ofe-
rind consolare pentru eforturile lor
extraordinare.

Traducere: Raluca Cocut,
www.zmtromania.ro
Sambata Duminica

30 iulie 31 iulie

Liturghia de
Pelerinaj ctre incheiere

locul veghei

Intélnirea
voluntarilor cu

Sfantul Parinte
Sfantul Parinte
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Pelerinaj diecezan jubiliar

la Domul din Timisoara
280 de ani de la asezarea pietrei

de temelie a Domului

Sambiatd, 9 aprilie 2016, in sarbétoa-
rea Consacrarii Catedralei Diecezane

(Domul Sf. Gheorghe) a avut loc Sf.
Liturghie pontificald celebratd de E.S.
Laszlé Bocskei, episcop de Oradea si de
E.S. Martin Roos, episcop de Timisoa-
ra. Momentul coincide cu aniversarea,
anul acesta, a 280 de ani de la agezarea
pietrei de temelie a Domului si astfel
a 280 de ani de existenta a lacasului
din municipiul de pe Bega. Cu aceasta
ocazie a fost deschisa publicului larg o
expozitie jubiliard, in Dom, dedicata
acestui moment aniversar. (...)

In calitatea sa de fost vicar general
al Diecezei de Timisoara, Excelenta Sa
Laszlé Bocskei a participat si la o buna
parte din lucrarile de renovare realizate
dupd anul 2000 la Dom, amintindu-si
cu placere despre diferitele aspecte ale
lucrarilor. In predica sa, episcopul a
mentionat si propunerea, facuta atunci
de dl. arhitect Mihai Botescu, de a lasa
un martor (numit asa, in limbajul teh-
nic) la cornisa absidei laterale-dreapta
a Domului, martor care sa ateste rea-
lizarea in piatra (gresie) a acestui ele-
ment arhitectonic. De aici, vorbitorul a
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aratat cd intregul edificiu este un ade-
varat martor al credintei noastre, dar
mai ales al credintei inaintasilor nostri
si al binefacdtorilor diecezei, care au
vrut sd ridice lui Dumnezeu un lacas
demn si sa lase urmasilor o marturie
vie a pietatii lor.

Cadrul muzical al Sfintei Liturghii a
fost asigurat de cdtre Corul si Orches-
tra Catedralei, dirijate de dl. prof. univ.
dr. Kalter Kindl, sub conducerea mu-
zicala a dl. prof. univ. dr. Johann Fern-
bach, de la Facultatea de Muzica din
Timisoara.

La finalul Sfintei Liturghii, Excelen-
ta Sa, Martin Roos, organizatorul ex-
pozitiei jubiliare, dedicate Domului, a
prezentat intreaga expozitie si a vorbit
celor prezenti despre importanta eve-
nimentului, atat din punctul de vedere
al istoriei locului, dar si din punct de
vedere pastoral, orice astfel de mani-
festare fiind o bund ocazie de propo-
vaduire a Cuvantului lui Dumnezeu
prin intermediul creatiilor artistice si
culturale ldsate de inaintasii nostri, ca
marturie, pentru generatiile viitoare.

Expozitia va fi deschisd zilnic, de luni

pand sambita, intre orele 10-12 si 15-
17. Duminica, programul va fi redus,
expozitia putdnd fi vizitata intre orele
15-17. In timpul Sf. Liturghii si al de-
votiunilor, credinciosii si turistii sunt
rugati sa nu viziteze expozitia pentru
a nu deranja celebrarile. In cadrul ex-
pozitiei sunt expuse documente origi-
nale sau copii din arhivele din Viena
sau Budapesta, imagini, piese rare de
orvefrarie sau ornate liturgice, cronici,
lucrari de istorie, albume sau fotografii
de epoca, acestea facand parte din co-
lectia de artd si din arhiva Diecezei de
Timisoara.

Domul Sfantul Gheorghe, catedrala
romano-catolica a Diecezei de Timi-
soara a fost ridicata incepand cu data
de 6 august 1736 ca si catedrald a vechii
Dieceze de Cenad. Se presupune cd a
fost ridicat la initiativa imparatului
Carol al VI-lea ca si ctitorie imperia-
14, respectiv ca ex-voto al monarhului
in semn de recunostintd pentru elibe-
rarea acestor tinuturi de sub domina-
tia semilunei, lucrarile continuand cu
sprijinul fiicei acestuia, imparateasa
Maria Theresia. Catedrala a fost bi-
necuvintata la 8 septembrie 1754 de
catre episcopul Franz Anton Engl de
Wagrain, conte al Sfantului Imperiu
Roman de Natiune Germand, lucrari-
le continuand insa pand (probabil) in
anul 1772. Consacrarea solemnd a Do-
mului a avut insa loc la 24 aprilie 1803,
in octava pascald, adicd la 67 de ani de
la asezarea pietrei de temelie, celebra-
rea durand o saptamana. Domul dis-
punea pe atunci de un altar principal
si de un numar de sase altare secunda-
re, astfel ca episcopul Laszlé Koszeghy
a consacrat in fiecare zi cate un altar,
iar in Duminica Alba a anului 1803
a consacrat altarul principal. Lacasul
este dedicat sf. Gheorghe, martir si os-
tean, sfantul patron fiind celebrat la 23
aprilie. Domul este cel mai mare edifi-
ciu arhitectonic ecleziastic in stil baroc
vienez din acest colt al Europei.

(Text: Claudiu Clin; Foto: Miki
Ciocani si Walther Konschitzky)

>

Sf.loana d’Arc

30 mai 1431, fecioara

O tandrd fata de treisprezece ani,
Ioana d’Arc din Domremy, in timp
ce se ruga in bisericuta sdrdcdcioasa
a satului, aude glasuri tainice care o
trimit sa elibereze pamantul Frantei,
ajuns in mare parte sub stapanirea
englezilor. Dupd patru ani, guverna-
torul provinciei din care facea parte,
cdruia Ioana i-a descoperit ceea ce
i se intampla, se duce cu ea la prin-
tul mostenitor, viitorul rege Carol al
VIl-lea. Acesta constata cu uimire
cd tanara tdranca cunoaste lucruri
foarte secrete pe care numai cerul
i le-ar fi putut descoperi; la inceput
neincrezator, in cele din urma ajun-
ge la convingerea cd Ioana este trimi-
sd de Dumnezeu si-i incredinteaza
comanda trupelor care asediau ora-
sul Orleans. T4narul si neobisnuitul
,comandant” incepe prin a introduce
o disciplina severa in armata, sancti-
onand grav actele de imoralitate si de
insultare a numelui lui Dumnezeu.
In scurt timp, aproape intreg terito-
riul este eliberat si Carol este incoro-
nat la Reims rege al Frantei.

Gelos pe imensa popularitate a
Ioanei, tandrul rege cere incheierea
unui armistifiu cu englezii. Convin-
sa ca o astfel de impdcare anuleaza
eforturile si victoriile armatei fran-
ceze, plina de indignare, Ioana rein-
cepe lupta impreund cu putinii ostasi
ramagi alaturi de ea. Se pune la cale
o ambuscada si ea cade in mainile
contelui de Luxemburg care o preda
englezilor, in schimbul unei sume
de rascumparare ca pentru un rege.
Acum trebuia dovedit in fafa justitiei

ca loana era
de fapt o vra-
jitoare si, prin
urmare, Carol
al VII-lea era
un  uzurpa-
tor, deoarece
ajunsese rege
prin ,masina-
tiile diabolice
ale unei vra-
jitoare”.  Sin-
guri judecéto-
rii bisericesti
aveau dreptul sd se ocupe de astfel de
cazuri. Episcopul Cochon s-a oferit
sd duca la capdt aceastd intrigd po-
liticd. Ioana nu recunoaste legitimi-
tatea procesului si apeleaza la Roma.
Impotriva legilor bisericesti, tinira
eroina este {inutd intr-o inchisoare
militara si glasul ei nu poate ajunge
la Roma; dusmanii triumfeaza si o
condamna sa fie arsa pe rug. Sentin-
ta este executata la Rouen in ziua de
30 mai 1431. Ioana avea 19 ani; legata
de un stalp, avand sub picioare rugul
de lemne ce urma sa fie aprins, cere
sa se aseze o cruce in varful stalpului.
Céand fumul i flacarile incep sd o in-
valuie, si in timp ce trupul fraged se
topeste asemenea bobului de tima-
ie aruncat pe carbune, mai rosteste
odatd numele Celui care a trimis-o:
»Isuse!”. Actele procesului au fost re-
vizuite intre anii 1450-1456 si nevi-
novatia loanei proclamatd in mod
solemn. Din toate partile se pornes-
te un val de veneratie fatd de tandra
eroind, cu suflet curat si insufletita

de dragoste sincera pentru dreptate
si adevar pana la sacrificiul suprem;
chiar si dusmanii ei spusesera indata
dupd consumarea rugului: ,,am ars o
sfantal”.

Intre vietile sfintilor, viata Ioanei
d’Arc este dintre cele mai extraor-

dinare si mai incredibile; o fatd, ta-
ranca simpla si inculta, in fruntea
unor trupe pand atunci descurajate,
infrange o armata calitd in razboaie,
ddramd bastioane, incoroneaza un
rege si sfarseste arsa pe rug: totul in
decurs de doi ani. In 1920 a fost ridi-
catd la cinstea altarelor: sarbitoarea
ei este tinuta ca zi nationald a Frantei,
in a doua duminica a lunii mai. Desi
misiunea ei a avut un sens politic, ea
si-a implinit rolul fara a se ldasa con-
taminata de nedreptate si neadevar,
de ura si rdzbunare, ci riméanand in
permanenta legatura cu Cel care este
singur Sfant, singur Domn, singur
Preainalt.

sfinticatolici.ro
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E DUMNEZEU SI iMI SEAMANA

Fecioara e palida si priveste pruncul. Ar trebui sa
pictam pe chipul ei acea uimire nerabdatoare,
care nu a aparut decat o singura data pe un chip
omenesc.

Pentru ca Cristos este fiul ei, carne din carnea ei si
rodul pantecelui ei. L-a purtat in ea noua luni si fi
va da sanul ei, iar laptele ei va deveni sangele lui
Dumnezeu.

in unele clipe, ispita este atat de mare, incat uita
ca este Fiul lui Dumnezeu. 1l strange in brate si fi
sopteste: ,Micutul meu”.

Dar in alte momente e tulburata si se gandeste:
e Dumnezeu, si este cuprinsa de un fior religios
pentru acest Dumnezeu mut, pentru acest copil
care, intr-un fel, inspira teama.

Toate mamele sunt un pic confuze, pret de o clipa,
in fata acestui fragment rebel din carnea lor, care
este copilul lor, si se simt exilate in fata acestei noi
vieti, nascuta din viata lor, dar locuita de ganduri
straine.

Insa nici un copil nu a fost smuls mai repede si cu
mai mare cruzime de langa mama sa, pentru ca
este Dumnezeu si intrece in toate orice inchipuire
aei...

Dar cred ca exista si alte momente, scurte si tre-
catoare, in care ea simte ca Cristos este fiul ei, mi-
cutul ei, si ca este Dumnezeu. Il priveste si isi zice:
+~Acest Dumnezeu e copilul meu. E carne din car-
nea mea, e facut din mine, are ochii mei, iar forma
gurii sale seamana cu a mea, imi seamana, e Dum-
nezeu si imi seamana”.

Si nici o femeie nu a avut soarta de a-l avea pe
Dumnezeul ei numai pentru ea, un Dumnezeu
mic de tot, pe care sa-| stranga in brate, sa-l aco-
pere de sarutari, un Dumnezeu cald, care zam-
beste si care respira, un Dumnezeu pe care-| poti
atinge si care rade.

In clipele astea as picta-o eu pe Maria, daca as fi
pictor.

Jean Paul Sartre (text scris de Craciun in inchisoare)
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