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Ce sunt Indulgentele?

Incd ne aflam in perioada Anului Sfant
Jubiliar Extraordinar al Milostivirii, care a
inceput la 8 decembrie 2015 si se inche-
ie pe 20 noiembrie 2016, la sarbdtoarea
Cristos Regele Universului. ,Doresc ca in-
dulgenta jubiliard sa ajungd pentru fiecare ca o genuind experientd a
milostivirii lui Dumnezeu’, scrie papa Francisc intr-o importantd scrisoare
adresata organizatorilor Anului Sfant al Milostivirii...

Die konigliche Macht der

Bekenntms Chnstus als Komg der Welt! Obwohl dieses Fest erst 1925

Amoris laetitia

Noi reglementari sau o noua mentalitate?

b
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Unii cautd in acest document reguli
noi, dar nu gasim reguli noi in Amo-
ris laetitia, ci o mentalitate noud. De
mentalitatea noua apartine si faptul
cd familia nu reprezinta doar obiectul
evanghelizarii, ci este, in mod accen-
tuat, si subiectul evanghelizarii. Adica,
familia este un factor evanghelizator
foarte important. In familie se formea-
z4 crestinii de azi si crestinii viitorului.

in matricole, dar intotdeauna trebuie

Christine Surdu, Constanta Bugariu, Liebe Gottes < Tot de mentalitatea noud in aceastd
Elr' N(;'f°'2 !-lz'a\uslj'r-, E'\‘/E”a stefanescu, E exortatie tine si accentuarea rolului de
audiu Calin, Irina astag, 5 5 o . P o .
Victoria Rosoags Erwin JaserTigla Das Igtzte Hochfest des Klr'ch‘enjahre"s, :E ? I a I E' I III I II a Ipama al I?1ser}c11 fag? de fiecare faqn‘—
das wir heute feiern, endet mit einem fur s lie. Uneori, noi preotii suntem nevoiti
Difuzare si abonamente: unseren heutigen Geschmack vielleicht é ESORTAZIONE APOSTOLICA sd fim si functionari, trebuie sa consta-
Anca Darida, Valerica Rebegila. zu triumphalistischen, anachronistischen O POSTSINODALE tim anumite situatii, trebuie sa notim
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Pentru abonamente

von Papst Pius XI. eingeflhrt wurde, stellte sich die Frage nach der K6-
nigswirde Jesu schon in der HI. Schrift. Nicht nur Pilatus Frage zielt...

Prefazione di Mens. RINO FISICHELLA
Introduzione di Mons. PIETROMARIA FRAGNELLI

sa fim cu inimd de mamad, care cauta
cum sa ajute... Chiar si titlul exortatiei,
»Bucuria Iubirii”, exprima trasaturile
de mama ale Bisericii, care le spune
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Plata abonamentului se poate efec- 22 _
tua prin mandat postal pe adresa:
Pal losif-Csaba, Str. Traian Lalescu 34,
320050 Resita,
sau in contul:
Parohia Romano-Catolica Resita,
deschis la sucursala CEC Resita,
RO89CECECS0136RON0056396
» unabonament pentruanul 2016-28 RON
» un abonament pentru straindtate - 20 €
» un abonament sustinator 2016 - 70 RON

copiilor ei: méa bucur pentru tine! Céat
de important este sa stim sa ne spu-
nem unii altora, sa le spunem tinerilor,
logodnicilor, grupurilor de familii: ma
bucur pentru voi.
In doctrind nu s-a schimbat nimic,
\ casdtoria ramane in continuare indiso-
ELLEDICI lubilad. Aceastd caracteristica a ei vine
din natura omului i a iubirii conjugale,
dar este si spre binele sotilor si al copi-
ilor. ,,Ceea ce Dumnezeu a unit, omul
. sa nu desparta!” Insi este foarte impor-
12 | tant faptul ca fiecare familie, indiferent
in ce situatie s-ar afla pe moment, tre-
De curand am participat la o conferintd de preoti des- buie tratata cu respect si iubire. Iar din partea familiei:
pre exortatia Sfantului Parinte, Amoris laetitia, despre fiecare familie poate sd facd un pas inainte spre a se uni
familie. Conferinta din Sumuleu Ciuc a fost condusd de mai mult cu Dumnezeu. Noutatea exortatiei constd nu in
catre P.S. Bir6 Laszlo, episcop referent pentru pastoratia a fi mai lejeri, ci in a fi mai umani fatd de demnitatea fie-
familiilor in Conferinta Episcopilor din Ungaria. carui om botezat si, in cele din urma, fata de fiecare om
Inci o dati a iesit la iveald, cat de importanta este pas- creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.
toratia familiilor, care nu este una dintre numeroasele  Episcopul Bir6 ne-a incurajat cu aceste cuvinte: ,,5i in
activitati pastorale pe care le desfasuram, ci cuprinde brazda stramba se poate semédna simanta buna. Ogorul
intreaga activitate pastorald. Dacd familiile sunt sand- poate sa fie dur, asta e treaba sa, dar treaba plugului este
toase si reinnoite, intreaga Biserica va fi sanatoasa si re- sa are!”
innoita. Pal losif-Csaba

Liturghie jubiliara in Do-
mul din Timisoara

Aceste zile de octombirie ale lui 1716 au
adus orasului nostru si intregului Banat
mult visata eliberare de sub stapanirea
otomana. In acel moment s-a asezat pia-
tra de temelie a unui nou mod de viata, in spirit crestin si european, un
tip de civilizatie de care ne putem bucura si noi, chiar si in ziua de azi.
Pentru vechea noastra diecezd, intemeiatd in anul 1030...

S.C. REMOTREFF S.R.L.
CABINET STOMATOLOGIC

Resita, Bd. Repubilicii, bl. 9/11/4
Str. Progresului, bl. 2/V/8
Dr. TREFIL ANTONNIO REMMO
Mobil: 0722/428033

Tiirelmesen hallgassuk
meg egymast!

Nem parbeszédet folytatunk, amikor
nem hallgatunk eleget, vagy sajat iga-
zunk bizonyitasara hajlamosak vagyunk

. félbeszakitani a masikat. Hanyszor, de
hanyszor megesik vellnk, hogy félbeszakitjuk a masikat: ,Nem! Nem!
Nem Ugy van!, és nem hagyjuk, hogy a masik befejezhesse mondando-
jat. Ez meggatolja a parbeszédet: ez agresszid! ...

CABINET STOMATOLOGIC &
LABORATOR DENTAR
Resita, Str. Laminoarelor nr. 50
Tel. 0255-210.804
OBTURATII SI LUCRARI
DIN COMPOZIT $I PORTELAN
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Papa Francisc:
Sa devenim instru-
mente ale milostivirii

A primi milostivirea lui Dumnezeu nu este suficient:

trebuie de asemenea sa fim ,,un semn si un instrument”

al milostivirii pentru ceilalti, a afirmat Papa Francisc. Iar
»milostivirea nu este rezervatd numai unor momente deo-
sebite, ci cuprinde toata existenta noastra zilnicd”, a spus
Pontiful la audienta generala din 12 octombrie 2016, in
care a continuat pe tema milostivirii, in contextul in care
Jubileul Milostivirii se apropie de sfarsit.

»Asadar, cum putem fi martori ai milostivirii?” Sfantul
Parinte a asigurat: ,,S4 nu credem cé e vorba de a face mari
eforturi sau gesturi supraumane. Nu, nu este asa. Domnul
ne indicd un drum mult mai simplu, facut din mici gesturi
care au insa in ochii sai o mare valoare, pana acolo, incét
ne-a spus ca dupa acestea vom fi judecati. De fapt, o pagina
dintre cele mai frumoase din Evanghelia Iui Matei ne pre-
zintd invéatatura pe care am putea sd o considerdm intr-un
fel ca ‘testamentul lui Isus’ din partea evanghelistului, care
a experimentat direct asupra sa actiunea Milostivirii. Isus
spune ca de fiecare data cind dam de méncare celui info-

goald §i primim un strain, cand vizitdim un bolnav sau
unul care este inchis, o facem Lui (cf. Mt 25,31-46). Bise-
rica a numit aceste gesturi ‘fapte de milostenie trupeasca,
pentru cd ajuta persoanele in necesitatile lor materiale.”

A amintit in continuare de fapte de milostenie sufleteas-
cd, ,referitoare la alte exigente la fel de importante, mai
ales astazi, pentru ca ating interiorul persoanelor si adesea
le fac sa sufere mai mult. Cu siguranta toti ne amintim de
una care a intrat in limbajul obisnuit: ‘A suporta cu rab-
dare persoanele deranjante’. Si existd; exista persoane de-
ranjante! Ar putea sa pard un lucru mai putin important,
care ne face sa zambim, in schimb contine un sentiment
de profunda caritate; si asa este si pentru celelalte sase, pe
care e bine sa le amintim: a sfatui pe cei in indoiala, a inva-
ta pe cei nestiutori, a avertiza pe pacdtosi, a mangaia pe cei
mahniti, a ierta ofensele, a ne ruga lui Dumnezeu pentru
cei vii si pentru cei morti. Sunt lucruri de toate zilele! ‘Dar
eu sunt méhnit...” - ‘Dar Dumnezeu te va ajuta, nu am
timp..." Nu! Ma opresc, il ascult, pierd timpul si il consolez
pe el, acela este un gest de milostivire si acel gest este facut
nu numai lui, este facut lui Isus!”

Pontiful a promis céd in urmatoarele cateheze de mier-
curi se va opri asupra acestor fapte de milostenie tru-
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peasca si sufleteascd. Si a indraznit sd viseze o revolutie:
metat si de baut celui insetat, cand imbracam o persoana ,,Sunt convins ca prin aceste simple gesturi zilnice putem

face o adevirata revolutie culturald, asa cum a fost in tre-
cut. Dacd fiecare dintre noi, in fiecare zi, face una dintre
acestea, aceasta va fi o revolutie in lume! Dar toti, fiecare
dintre noi. Cati sfinti sunt si astazi amintiti nu pentru
marile opere pe care le-au realizat, ci pentru caritatea pe
care au stiut sa o transmita!”, a spus Papa, amintind apoi
concret de Maica Tereza. ,,Fie ca Duhul Sfant sa ne ajute,
sa aprinda in noi dorinta de a trai cu acest stil de viata:
cel putin sa facem una in fiecare zi, cel putin! Sd invidtdm
din nou pe de rost faptele de milostenie trupeasca si su-
fleteasca si sa 1i cerem Domnului sa ne ajute sd le punem
in practica in fiecare zi si in momentul in care il vedem
pe Isus intr-o persoana care este in nevoie.”

Dupa catehezd, Papa si-a indreptat atentia spre Siria,
reafirmindu-si solidaritatea cu ,toate victimele conflic-
tului inuman” din acea tara. ,,Cu un sentiment de ur-
genta reinnoiesc apelul meu, implorand, cu toata forta
mea, pe responsabili, pentru ca sa se ajungd la o imedia-
ta incetare a focului, ca sd fie impusa si respectatd méacar
pentru timpul necesar ca sa permita evacuarea civililor,
mai ales a copiilor, care sunt incé prinsi sub bombarda-
mentele sangeroase.”

catholica.ro

"CE Al FACUT CU VIATA TA PANA ACUM

(CRESTINULE)?”

— Desertaciunea unei vieti fara Cristos —

Dacé bunul Dumnezeu ne-ar adre-
sa aceastd intrebare acum, in clipa
prezentd a vietii noastre, ce raspuns

urgentd, spre o cainta radicald, pre-
cum si spre o schimbare notabild in
conduita zilnica. In cel credincios,

am putea sa-I dam? Cat de folositoa-
re sunt lucrurile realizate pana acum,
cét de frumos si de laudabil am trdit
péana in acest moment, care ar fi roa-
dele credintei in viata mea si a celor
din jur?

Poate mai mult decat in alte peri-
oade din an, luna noiembrie este un
timp predilect pentru a raspunde la
astfel de intrebari, fiind luna in care
ne amintim indeosebi de cei plecati
de langa noi, de sufletele din purga-
tor si, in general, de cei trecuti la cele
vesnice. Si atunci, aproape inevitabil,
gandurile ne zboara catre propria
viata, catre propria moarte. Un gand
sumbru in aparentd, o temd de medi-
tatie respinsd de majoritatea oameni-
lor, intrucit inspird teama. Insi ori-
cat am evita acest subiect, moartea
este o realitate pe care fiecare om o
va experimenta la timpul hotarat de
Creator. (...)

Gandul mortii poate fi pentru noi
un puternic imbold spre convertire

gandul mortii nu trezeste o tristete
deprimantd si nici o angoasa fara
rost, ci conduce spre o analizd corecta
a propriei vieti, nu atit din perspec-
tiva contabild, enumerand toate fap-
tele bune, ci mai ales din perspectiva
iubirii pe care am daruit-o aproape-
lui, a compasiunii fatd de semeni, a
increderii pe care ne-am pastrat-o in
Dumnezeu in ciuda greutdtilor si din
perspectiva parerii de rau, a cdintei
pentru momentele in care L-am tra-
dat, L-am uitat, L-am respins pe Isus
Mantuitorul. (...)

Din cartea Eclesiastului intelegem
ca toate sunt deserticiune. Mun-
ca, bogatia, truda omului sa fie oare
toate in zadar? Da, ele sunt in zadar
atunci cand 1l exclud pe Dumnezeu,
atunci cand sunt scopuri in sine si
cand lucram doar pentru a avea din
ce in ce mai mult. (...) In definitiv,
totul este desertaciune in absenta lui
Dumnezeu. In schimb, in prezenta
Domnului si a principiilor Lui, totul

dobandeste sens, valoare, lucrurile se
transforma si primesc o noua menire.

Multi inca trdim ca si cum acest
pamant ar fi casa noastra pentru
totdeauna, ca si cum nu ar trebui sa
murim niciodata, fara a da socoteala
de darul vietii, de talantii primiti, de
ceea ce ne-a fost incredintat. Insi nu
ne vor salva lucrurile pe care le pu-
nem deoparte pentru noi insine... In
ziua mortii, pldcerile, viciile, banii,
puterea, renumele ori vreun idol pa-
mantesc nu vor insemna nimic. (...)

Ca sa lupte impotriva unei vieti go-
lite de adeviratul ei sens, omul are
nevoie de intelepciune. Ca sd lupte
impotriva ispitelor moderne si asal-
turilor celui rdu, omul are nevoie de
darurile si armura Duhului Sfant. Ca
sa lupte pentru a-si mentine credinta
intr-o lume tot mai dominata de pa-
cat, omul are nevoie sd pastreze in el
duhul rugiciunii si al smereniei. In
absenta rugdciunii, credinta se stinge.

Sa punem in balanta bunurile aces-
tei lumi si bunurile vietii nepieritoare,
ca sa vedem care sunt deserticiune.
(...) S punem in balanta satisfactiile
firii pamantesti cu bucuriile inimii si
desfatarile sufletesti, ca sd observam
care sunt mai dulci, mai durabile. Nu
in cele din urma, s punem in balan-
ta bogatiile strdlucitoare pe care le
putem obtine in viata cu bogitiile
virtutilor sfinte si ale harurilor dum-
nezeiesti, ca sa vedem care valoreaza
mai mult.

Concluzia cartii Eclesiastul este
mai mult decat edificatoare pen-
tru fiecare dintre noi: ,,Sa ascultim
dar incheierea tuturor invataturilor:
Teme-te de Dumnezeu si pazeste
poruncile Lui. Aceasta este datoria
oricarui om.” (Ecl 12, 13) Acesta este
indemnul cel mai intelept si util pen-
tru om, indemn care, pus in practi-
cd, ne fereste de desertaciunea unei
vieti fara sens, a unei existente fara
valoare, a unui prezent fira Cristos si
a unei vesnicii fara Dumnezeu.

Pr. Nikola Laus jun.
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Ce sunt Indulgentele?

Inci ne aflim in perioada Anu-
lui Sfant Jubiliar Extraordinar al
Milostivirii, care a inceput la 8 de-
cembrie 2015 si se incheie pe 20 no-
iembrie 2016, la sarbdtoarea Cristos
Regele Universului.

»Doresc ca indulgenta jubiliard sd
ajungd pentru fiecare ca o genuind
experientd a milostivirii lui Dum-
nezeu”, scrie papa Francisc intr-o
importantd scrisoare adresata or-
ganizatorilor Anului Sfant al Mi-
lostivirii, in care vine cu precizari
practice privind darul indulgente-
lor. Asadar, Jubileul este un an ,,de
har”, care urmareste reinnoirea in-
terioara.

Indulgenta este iertarea in fata
lui Dumnezeu a pedepsei vremel-
nice datorate pacatelor a caror vina
este stearsa deja, iertare pe care cre-
dinciosul bine dispus sufleteste o
obtine in conditii determinate, prin
actiunea Bisericii care, in calitate
de distribuitoare a rascumpararii,
imparte si aplica, prin autoritatea
ei, tezaurul indestuldrilor aduse de
Cristos si de sfinti. Ele sunt plenare
si partiale.

Tezaurul Bisericii este valoarea
infinita si nesecata pe care o au la
Dumnezeu ispasirile si meritele
lui Cristos, Domnul nostru, oferite
pentru ca omenirea sa fie eliberata
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de pacat si sa ajunga la comuniunea
cu Tatél; este insusi Cristos, Ras-
cumparatorul, in care se afla, vii,
indestularile si meritele rdscumpa-
rarii. Acestui tezaur ii apartine de-
opotriva pretul cu adevarat imens,
incomensurabil si mereu nou pe
care il au la Dumnezeu rugiciunile
si faptele bune ale Preafericitei Fe-
cioare Maria si ale tuturor sfintilor,
care, mergand pe urmele lui Cristos
Domnul, prin harul lui s-au sfintit si
si-au implinit lucrarea incredintata
de Tatél; astfel, lucrand la propria
mantuire, au conlucrat deopotriva
la mantuirea fratilor lor in unitatea
Trupului mistic. Altfel spus, ,tezau-
rul” Bisericii se bazeazd pe ,,impar-
tasirea Sfintilor™ sfintenia unuia le
foloseste celorlalti, mult mai mult
decat a putut pacatul unuia sa dau-
neze celorlalti. Astfel, recurgerea la
impartasirea sfintilor ii da pacéto-
sului cait posibilitatea de a se puri-
fica mai devreme si mai eficient de
pedepsele pacatului.

Catehismul Bisericii Catolice, la
nr. 1478, specifica ca: ,,Indulgenta se
obtine prin Bisericd; in virtutea pu-
terii de a lega si a dezlega, acorda-
td ei de Isus Cristos, Biserica inter-
vine pentru un crestin si ii deschide
tezaurul meritelor lui Cristos si ale
sfintilor, ca sd dobdndeasca de la Pa-

rintele indurdrilor stergerea pedep-
selor vremelnice datorate pdcatelor.
Astfel, Biserica nu vrea numai sd-i
vind in ajutor acelui crestin, ci i sd-1
indemne la fapte de pietate, de pocd-
intd si de iubire”.

Practicarea indulgentelor este
dogma de credintd, si anume : I
Biserica are puterea de a acorda in-
dulgentele.2. indulgentele slujesc cu
eficacitate mantuirea credinciosilor.
(Eléd I. Katolikus dogmatika, Bp.
1983, 588.) sunt un lucru folositor,
deoarece contribuie la deplina cura-
tare a sufletului.

Biserica are putere pentru a sterge
pedepsele vremelnice. Isus ii spune
lui Petru: ,,Tie iti voi da cheile Im-
pdrdtiei cerurilor, si orice vei lega pe
pamant va fi legat in ceruri, i orice
vei dezlega pe pamdnt va fi dezlegat
in ceruri.” (Mt 16.19) Este vorba de
~puterea cheilor”, care nu se apli-
cd doar pentru iertarea pdcatelor
si a pedepsei vesnice, dar si la ster-
gerea pedepselor vremelnice, asa
incat acordarea indulgentelor este
de drept Divin. Biserica a exercitat
mereu aceasta putere a cheilor si se
aratd in chipul bunului samaritean,
care daruieste din tezaurul incre-
dintat ei.

In Canoanele Bisericii putem gisi
indulgentele la Titlul IV, alituri

de sacramentul Pocdintei (can 992
-997) aratand ca sunt in stransa le-
gatura cu aceasta, ca si o comple-
tare. Pe de alta parte sacramentul
Spovezi apartine de forul interior
al celui botezat, in timp ce indul-
gentele apartin de forul exterior si
presupun harul sfintitor, sunt ca si o
continuare a convertirii.

Picatul este sters de dezlegarea
sacramentald, dar efectele pacatu-
lui raiman in mare parte in sufletul
pacatos, de exemplu: dorinte dezor-
donate, obiceiuri rele, aplecarea spre
rau. Prin dezlegarea sacramentala
penitentul ocoleste pedeapsa vesni-
cd, pe cand cu indulgenta castigata
este ocolitd pedeapsa temporara.
Deci putem spune ca indulgenta,
slujeste la curatarea inimii.

Credinciosii, ca sa poata sa obtind
o Indulgentd plenara, trebuie sa fie
in comuniune cu Biserica Catolica,-
sd fie suficient pregatiti si sa impli-
neasca cele cerute pentru dobandi-
rea Indulgentei.

In prezent, lucririle inzestrate cu
Indulgente sunt, de exemplu: - par-
ticiparea, la sdrbdtoarea lui Cristos
Rege, la rugdciunea de inchinare a
neamului omenesc lui Isus Cristos; -
participarea la adoratie euharisticd;
- recitarea Rozariului in comun; - vi-
zitarea unui cimitir sau a unei bise-
rici parohiale in ziua de 2 noiembrie
si in urmdtoarele 7 zile (indulgente
pentru rdposati); - participarea la
exercitii spirituale; - primirea bine-
cuvantdrii papale urbi et orbi Trece-
rea prin poarta sfanta sau fapte de
milostenie trupeasca sau sufleteas-
ca, in perioada Anului Sfant.

Conditiile pentru obtinerea in-
dulgentei: Spovada care si duca
la o adevdrata convertire a inimii;
Sfanta Impirtisanie; Crezul si o
rugaciune (Tatdl nostru; Bucurd
te, Marie sau Slava Tatdlui) dupa
intentiile Sfantului Parinte. Pe cei
care din diferite motive nu vor avea
posibilitatea si mearga la poarta
sfanta, in primul rind bolnavii si
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persoanele in vdrstd si singure, papa
ii indeamna sd trdiascd boala si su-
ferinta ca experientd de apropiere de
Domnul si, primind impdrtdsania
sau participand la sfanta Liturghie
si la rugdciunea comunitard, chiar si
prin diferitele mijloace de comuni-
care, acesta va fi pentru ei modul de
a dobandi indulgenta jubiliard.

Referitor la cei inchisi, papa Fran-
cisc spune: ,,Vor putea dobandi in-
dulgenta in capelele inchisorilor si
de fiecare datd cand vor trece prin
usa celulei lor, indreptdnd si gandul
si rugdciunea cdtre Tatdl, fie ca acest
gest sd insemne pentru ei trecerea
prin poarta sfanta’.

Asadar sa folosim cu multd incre-
dere aceste zile care au mai rdmas
din Anul Sfant, spre a ne bucura de
darurile sufletesti ce le putem primi
din Tezaurul Bisericii, pentru rein-
noirea si mantuirea noastra.

pr. Marin Maties
lic. jur. can.
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tineket

Programe ale tinerilor - 2016-1017

in 28 septembrie 2016, in prezenta unor preoti din Ti-
misoara si din alte parohii din dieceza, a Pr. Nikola Laus
de la episcopie si a catorva tineri s-a elaborat un plan
pastoral pentru tineri, pentru anul 2016-2017.

Tema anului: TINERII SI MISIUNEA

Motto: ,Mergeti in toata lumea si predicati Evanghelia
la toata faptura.”

Sfantul ales pentru acest an pastoral este Papa loan
Paul al ll-lea.

18 februarie Carnavalul diecezan al tinerilor la Timi-
soara

25 februarie Carnavalul tinerilor din Arhidiaconatul
Montan in Parohia Faget

17-19 martie Exercitii spirituale in limba romana la

28 noiembrie intalnirea tinerilor care au participat la ,Casa Marienheim”, Timisoara

ZMT Cracovia. Tot in cadrul acestei intalniri va fi si Sf.
Liturghie pentru tineri si deschiderea anului pastoral.

26 noiembrie intalnirea tinerilor din Arhidiaconatul
Montan si aprinderea primei lumanari de Advent in
Parohia Faget

29 noiembrie Sf. Liturghie-Rorate in biserica parohia-
la Timisoara Il. - Fabric

7 decembrie Sf. Liturghie-Rorate in biserica parohia-
laTimisoara lll. - Elisabetin

9-11 decembrie Exercitii spirituale in limba romana la
»,Casa Marienheim”, Timisoara

14 decembrie Sf. Liturghie-Rorate in biserica parohia-
la Timisoara I. - Cetate
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12 aprilie Calea Crucii
21-23 aprilie Curs pentru animatori

12-14 mai INTALNIREA DIECEZANA DE TINERET LA TI-
MISOARA

27 mai Campionat de fotbal

,Cupa Marienheim” la Timisoara

17 iunie PELERINAJUL MINISTRANTILOR LA
MARIA -RADNA
10-14iulie TABARA DE TINERET LA BREBU-NOU

7 - 8 septembrie PELERINAJUL PE JOS AL TINE-
RILOR LA MARIA-RADNA

Uneste cu o linie afirmatiile din chenarele de mai jos cu imaginea potrivital

In urma urzelilor de la curte, i s-a interzis sd mai ducd sdracilor alimente. A fost surprin-
sd de sotul ei si de curteni, pe cand ducea in sort pdine celor sarmani. La intrebarea ce are
in sort, a rdaspuns cd sunt trandafiri. A fost somatd sd desfacd sortul. Spre surprinderea
tuturor celor de fatd, in sorf erau, intr-adevdr, trandafiri superbi in locul pdinilor.

La 15 ani a intrat in armata imparatului Constantin. In artd este reprezentatd cu paine in sort sau in cos,

inconjuratd de cersetori.

E sdrbétorita pe 19 noiembrie.

In anul 371, la cererea poporului, a devenit epi-

E sdrbétorit pe 11 noiembrie. scop de Tours, desi nu-si dorea aceasta functie.

La numai 4 ani a fost trimisa in Turingia, ca viitoare
sotie a fiului celui mare al lui Hermann de Turingia.

Numele inseamna ,cel destinat,
déruit zeului Marte“(din 1b.latina).

Numele inseamnad ,,Dumnezeu este perfec-
tiunea, plenitudinea“(din lb.ebraica).

Patroana Turingiei, a bolnavilor, a
vaduvelor si orfanilor, a cersetorilor,
a organizatiilor Caritas.

Patron al Frantei, al Ungariei (al II-lea patron),

Era un tanar modest si bun la suflet.
Camarazii sai il apreciau pentru rabdarea sa
si iubirea fata de aproapele. Se comporta mai
degraba ca un cédlugar, decat ca un soldat.

al cavalerilor, al cersetorilor, al tesatorilor, etc.

S-a nascut ca fiica regelui An-
drei al II-lea al Ungariei.

In 1223, impreuni cu sotul ei, a con-
struit spitalul din Gotha.S-a daruit
muncii de ingrijire i ajutorare a bol-
navilor si a sarmanilor.

Era un tinar modest si bun la suflet.

A daruit unui cersetor o parte din mantaua sa
militard. In noaptea ce a urmat, i-a aparut Isus
in vis, purtand jumaétatea de manta si spunand ca
El fusese cersetorul caruia i-a aratat milostenie,
déruindu-i o parte din mantaua sa. Ca urmare,

In arta e reprezentat ca soldat roman,

a iesit din armata si a devenit slujitorul lui Isus. impartind mantaua cu un cersetor.

A.Bauernregeln zum Martinstag

Wenn's Laub nicht vor Martini fallt,
sich der Winter lange halt.

B.Bauernregeln zum HI.Elisabethstag

St. Elisabeth sagt es an,
was der Winter fiir ein Mann.

Es kiindet St. Elisabeth
was fiir ein Winter vor uns steht.

Martinstag triib, macht den Winter lind und lieb;
Ist er hell, macht er das Wetter zur Schell!

N S S A A2

November hénapban iinnepeljitk Szent Martont, Arpad-hdzi Szent Erzsébetet és Krisztus Kiraly tinnepét, és ezzel
zérul az egyhdzi év. Advent elsd vasirnapjéval kezdédik egy 1j Katolikus Egyhazi Ev. Ebbél az alkalombdl java-
soljuk, hogy foglaljuk dssze a j6 cselekedeteket, mennyire voltunk irgalmasak az Irgalmassag szent évében, amely
most ér véget. Ugyanakkor irhatnak a szerkesztdség cimére, mit szeretnének a jovében tenni.
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Trucuri de conversatie pentru soti si sotii

Ca un sot grijuliu ce este, barba-
tul converseaza cu sotia lui intr-un
fel care-i permite ei si-i dezvaluie
cele mai profunde sentimente. Prin
intermediul conversatiei, el invata
cum sa-i indeplineasca multe dintre
nevoi. Conversatia insasi indepli-
neste una dintre cele mai importan-
te necesitdfi conjugale.

In cele ce urmeazd se va prezenta
o listd care descrie felurile in care
atat sotia cat si sotul pot avea grija
unul de celilalt acordind atentie
conversatiei intime:

1. Amintiti-vd de perioada de di-
nainte de casdtorie. Amandoi
aveti in continuare nevoia sa va
aratati unul altuia acelasi interes
intens in ceea ce avefi de spus,
mai ales referitor la sentimente.

2. Femeia are o nevoie profunda de
a se angaja in conversatii care
privesc preocupdrile si interesele
ei cu cineva care - din punctul ei
de vedere - tine foarte mult la ea.

3. Barbati, dacd meseriile voastre
va tin departe de casd pe timpul
noptii sau mai multe zile la rand,
ginditi-vd sd va schimbati locul
de muncd. Dacd nu puteti, gasiti
metode de a restabili intimitatea
cédsniciei de fiecare data cand re-
veniti acasd dupd o absenta inde-
lungata, astfel incét sotia sd poata
incepe sa se simta din nou bine
aldturi de voi. (Dacd sotia e cea
care calatoreste mult, se aplica
aceleasi principii).

4. Obisnuiti-va sa petreceti exclu-
siv impreunad 15 ore saptdmanal,
oferindu-va atentie totala. Petre-
ceti mare parte din acest timp
avand conversatii intime.

5. De refinut cd majoritatea feme-
ilor se indrdgostesc de barbati
care isi fac timp sa stea de vorba
si sd fie afectuosi cu ele. Ele ra-
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man indrdgostite de barbati care
continud sd le implineascd aceste
nevoi.

. Considerentele financiare nu ar

trebui sa te impiedice sa-i impli-
nesti sotiei nevoia de conversatie
intima. Dacd locul tau de munca
nu-ti lasa prea mult timp pentru
a sta de vorba cu ea, atunci iti
distruge cdsnicia. Locul de mun-
ca ar trebui sa sprijine mariajul,
nu sd-1 distruga.

. Nu emiteti pretentii unul fatd de

celalalt.

. Nu fiti lipsiti de respect nicioda-

td. Respectati sentimentele par-
tenerilor si opiniile lor, mai ales
atunci cand ale voastre sunt di-
ferite.

9. Nu spuneti niciodatd nimic
atunci cand sunteti furiosi.

10. Nu readuceti niciodata in discu-
tie greselile celuilalt si nu va aga-
tati de ele.

11. Conversati pentru a va informa,
analiza si intelege reciproc.

12.Dezvoltati-vd interesul pentru
subiectele preferate de discutie
ale celuilalt.

13. Invitati sa vi echilibrati conver-
satia. Evitati sa va intrerupeti si
incercati sd vorbiti in mod egal.

14. Oferiti-va reciproc atentie totala
in timpul conversatiei.

(din Willard F. Harley, Jr ,,Nevoile lui,
nevoile ei: secretele unei relatii de cuplu du-
rabile”, Bucuresti, Editura Amaltea, 2014)

Mariaradna, a megtartd és dsszefogd
zarandokhely

A mariaradnai bazilikdhoz ok-
tober 8-an, a Magyarok Nagyasz-
szonya uUnnepén a magyar nem-
zetiségu hivek szamara szervezett
egyhazmegyei zarandoklat még
csupan otéves multra tekint visz-
sza, a résztvevbk magas szama
azonban maris hagyomanyosnak
mondhatd. Hiszen az elmult évek-
hez hasonléan idén is kdzel hatszaz
Maria-tiszteld hivd kelt utra, hogy
részt vegyen a kdzos szentmisén és
ha ereje engedte, végigjarja a ke-
gytemplom mogétti dombon [évé
keresztutat.

Az egymast kovetd keresztaljak
templomi  zaszloin  legtobbszor
a SzlGizanya képmasa és néhany
sor fohasz mellett az illeté pléba-
nia neve is olvashaté volt: Tisza-
foldvar, Békéscsaba, Majlathfalva,
Magyarpécska, Otelek, Foldedk,

Magyarbanhegyes, Temesvar, Gyo-
maendréd, Csanadapaca, Szatmar-
németi, Nagyvarad, Ujkigyos... A
zarandoklaton részt vettek a Ro-
maniai Maltai Szeretetszolgalat Te-
mes és Arad megyei filidinak tagjai,
akik kedves bardtokat, a Magyar
Maltai Szeretszolgalat makdi cso-
portjanak tagjait fogadtak. Nm. és
Ft. Roos Marton megyés plispok
meghivasara az Unnepi szentmi-
sét Excellencids Bocskei Laszlo
nagyvaradi fépasztor celebralta,
Excellencidas Wilhelm Krautwaschl
grazi megyés plspok, a temesvari
székeskaptalan tobb tagja, a zaran-
dokokat elkisérd lelkipasztorok és
teoldgiai hallgatok jelenlétében. A
szentmise zenei szolgalataban koz-
remUkodott a helyi kérus, valamint
a szatmarnémeti Zardatemplom
énekkara.

Az egyhazi év utolsé vasarnapja

Krisztus Kirdly Gnnepe az egyhazi
év utolsé vasarnapja. Krisztus ki-
ralyi méltésaganak a 20. szazadig
nem volt kilon Gnnepe. XIIl. Led
papa (1878-1903) az 1900-as jubi-
leumi év alkalmabdl a 20. szazad
kirdlyanak hirdette ki a Megvaltét,
ezzel el6készitve az linnepet.

Az |. vildghaboru utan Xl. Pius
papa (1922-39) a niceai zsinat 1600.
évforduldjan, 1925-ben szenté-
vet hirdetett, melynek mottdja:
,Krisztus békéje uralkodjék Krisztus
orszagaban!” A szentév végén, de-
cember 11-én rendelte el a papa a
Quas primas enciklikdval Krisztus
Kiraly Gnnepét.

Krisztus  kirdlyi méltésaganak
Unneplésével a népek, csalddok,
személyek békéjének urat allitot-

ta a hivek elé, hangsulyozva, hogy
Krisztus a megtestesiiléssel és a
megvalté haldllal szerezte kirdly-
sagat a vildg udvosségére. Az Un-
nepet a papa oktdéber utolsé va-
sarnapjara tette. 1969 6ta az utolsé
évkozi vasarnapon, november vé-
gén (idén 20-an) tartjuk.

Kezd&dik az advent

November 27-én, vasarnap,
kezdetét veszi az egyhazi év
egyik legszebb id&szaka, az
advent. A latin eredtd sz6 - ad-
ventus — eljovetelt jelent. A ka-
racsonyig tarté négy hét alatt az
Egyhaz tiltja a zajos mulatsagok
szervezését, a hivek bojtolve,
testben és lélekben megtisztul-
va készilnek a Megvalto sziile-
tésének Uinnepére. Advent elsd
vasarnapja egyben az Uj egyhazi
év kezdete. Templomainkban a
szentmise keretében meggyuijt-
jak a koszoruba tlizétt elsé gyer-
tyat, amit az elkdvetkezd harom
vasarnapon egy-egy Ujabb kovet,
hét kozben pedig hajnali misén,
roratén vesznek részt a hivek. Az
advent idészakaban szombaton
(magyar nyelven) és vasarnap
(német nyelven) 17.30 6rai kez-
dettel a székeskaptalan tagjai
vesperast tartanak a székes-
egyhazban.

Az adventi id6szak az el6készi-
let, varakozas, reménykedés ide-
je, amelyet régebben bdjttel is
megszenteltek. Szerdan és pén-
teken szigoru bojt volt, szomba-
ton pedig husételtdl valé meg-
tartéztatds. A zajos mulatsagtol
is tartézkodtak.

Régen advent kezdetét éjféli
harangszéval jelezték. Az ad-
vent meghitt hangulatdt a haj-
nali mise vagy angyali mise, ré-
gebben aranyos mise, liturgikus
széval roraté adja meg, amely
még a kozépkori hazai liturgia
maradvanya. A hivek a hajnali s6-
tétben varjak a napfényt, a Mes-
siast, mint hajdan a préfétak.
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~Kérjuk a Sziizanyat, segl'tsen igazi kiiz&s-

M kY

séggé valni!

A Millenniumi templom
bucsulnnepe

A temesvar-gyarvarosi Millenni-
umi templom nem csupan impo-
zans mérete vagy gyonyor belsé
diszitése révén valt ki csodalattal
vegyes tiszteletet az oda betér6tdl, a
varos magyarajku romai katolikus
kozossége szamara kiilon tizenetet
hordoz. Felépitésének és felszente-
lésének koriilményei, a Szlizanyat,
mint Magyarok Nagyasszonyat ab-
razolo féoltarkép méltan juttatja
esziinkbe Vorésmarty Mihaly sora-
it: “Ez, melyhez minden szent nevet.
/| Egy ezredév csatolt”. A templom
alapkoéletételére ugyanis a magyar
honfoglalas ezeréves évforduléja al-
kalmabdl (1896) keriilt sor, féoltarat
magyar szentjeink — Istvan kiraly,
Imre herceg, Laszlé lovagkiraly —
szobrai diszitik, amelyek a magyar
nemzet ezeréves kereszténységé-
re, Mdria-tiszteletére utalnak. Igy
a templombucst is, amelyet egy,
a Magyarok Nagyasszonya {inne-
péhez kozel esé vasarnapon, a ha-
gyomany szerint oktober masodik
vasarnapjan tart az egyhazkozség.
Idén ez a két tinnep szinte egybe-
esett. A templom felszentelésének
115. évforduldjara oktober 9-én
emlékezett iinnepi szentmise ke-
retében a helyi kozosség. Excellen-
cids Roos Marton megyés piispok
meghivésara a bucsus liturgiat Dr.
Kiss-Rigéd Laszlé szeged-csanadi
fépasztor celebralta. A szentmisén
jelen volt Oszentsége Ioan Selejan
temesvari ortodox érsek és bansagi
metropolita, Excellencids Lukijan
Pantelic budai szerb ortodox piis-
pok, a temesvari szerb ortodox egy-
hazmegye adminisztratora, Kovacs
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Zsombor evangélikus lelkipasztor,
Gazda Istvan temesvar-gyarvarosi
reformétus lelkész, valamint a te-
mesvari egyhdzmegye tobb romai
katolikus lelkipasztora. Az {inne-
pet megtisztelte jelenlétével Soltész
Miklds, az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak egyhazi, nemzetisé-
gi és civil tarsadalmi kapcsolatokért
felel6s allamtitkara, Szdsz Jend, a
Nemzetstratégiai Kutatdintézet el-
noke, Molnar Zsolt parlamenti kép-
visel, Farkas Imre és Dan Diaconu
temesvari alpolgarmester, Marossy
Zoltan, a Temes Megyei Tandcs osz-
talyvezetdje, Haldsz Ferenc, a Temes
megyei RMDSZ elnoke, Tamds Pé-
ter, Magyarorszag temesvari tiszte-
letbeli konzulja.

Az {innepi liturgia kezdetén a he-
lyi kozosség nevében ft. Kapor Janos
plébanos iidvozolte a magas rangu
vendégeket, az oltartestvéreket és a
templom padsorait megt6lté hiveket.

Szentbeszédében dr. Kiss-Rigd
Laszl6 szeged-csanadi fGpasztor a
magyar nép Madria-tiszteletét és a
hit kozosséget megtarto erejét hang-
sulyozta. - A Szlizanyat a magyarok
mellett mas nemzetek is kiemelten
tisztelik. Amikor Hozzd fohaszko-
dunk, kérjiik, hogy segitsen minket
igazi kozosséggé valni. A kozosség-
re ugyanis jellemz6, hogy egymast
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tamogatjak az emberek, szeretetben
jo kapcsolatokat alakitanak ki egy-
massal - fogalmazott Excellencias
Kiss-Rigd Laszlo szeged-csanadi £6-
pasztor.

A szentmise zenei szolgalatat meg-
hivottként a csiksomlydi kegytemp-
lom énekkara végezte. Az el6adasuk-
ban felcsendiil6 népénekek, valamint
egyhazi énekek nagyban emelték a
szentmise tinnepélyességét.

A Millenniumi templom bucsuiin-
nepe egyben a Nemzetstratégiai Ku-
tatointézet altal alapitott Karpat-haza
Galéria Boldogasszony vandorkialli-
tasanak hivatalos megnyitoja is volt.
Mint azt Téth Norbert, a Forras
Miivészeti Intézet igazgatoja, a tarlat
kuratora beszédében elmondotta, a
kiallitas a Karpat-medence és a di-
aszpora otvenot kiemelkedé magyar
mivészének Boldogasszony-abrazo-
lasat mutatja be.

A Millenniumi templom felszen-
telésének idei, 115. évforduldja ismét
egybegyUjtotte a gyarvarosi egy-
hazkozségben ¢él6 hiveket, tovabba
mindazokat, akik osztozni kivantak
az Unnep Oromében, akik hatdron
innen vagy tulrdl tamogatasukkal
batoritjak, biztatjak a szoérvanyban
évrol évre fogyatkozé magyar ko-
zosséget.

Ferenc papa: Turelmesen hallgassuk meg
és ne torkoljuk le egymast! (észletek)

A Szentatya a pdrbeszédrdl mint
az irgalmassdg egyik eszkozérdl el-
mélkedett az oktober 22-én, Szent
I1. Janos Pal liturgikus emléknapjin
délel6tt megtartott dltaldnos kihall-
gatds keretében, amelyre tobb mint
szdzezer hivé gyiilt egybe.

Kedves testvéreim, jo napot kiva-
nok!

Janos evangéliumdnak imént
hallott szakasza (vo. Jn 4,6-15) Jé-
zus és egy szamariai asszony talal-
kozasat beszéli el. Ami megragad
minket ebben a taldlkozasban, az
a tartalmas parbeszéd az asszony
és Jézus kozott. Ma ez alkalmat ad
arra, hogy kiemeljiik az irgalmassag
egyik nagyon fontos szempontjat, ez
pedig a parbeszéd.

A parbeszéd lehet6vé teszi, hogy
az emberek megismerkedjenek és
megismerjék egymas sziikségleteit.
Mindenekel6tt nagy tisztelet jele,
mert arra készteti az embert, hogy a
masikra figyeljen, és észrevegye be-
szélgetStarsa legkedvezébb vonasait.
Masodsorban a parbeszéd a szeretet
kifejezése, mert a kiilonbozdségek
figyelmen kiviil hagyasa nélkiil se-
githet megtaldlni és megosztani a
benniink 1évé kozos jot. Ezentul a
parbeszéd arra hiv minket, hogy a
masikban Isten ajandékat lassuk,
aki kérdést intéz hozzank, és igényli,
hogy elismerjiik 6t.

Sokszor eléfordul, hogy nem talal-
kozunk testvéreinkkel, jollehet mel-
lettitk éliink, féképp akkor fordul
ez el6, amikor helyzetiinknél fogva
feliillkerekediink a masikon. Nem
parbeszédet folytatunk, amikor

nem hallgatunk eleget, vagy sajat
igazunk bizonyitasara hajlamosak
vagyunk félbeszakitani a masikat.
Hanyszor, de hanyszor megesik ve-
link, hogy félbeszakitjuk a masikat:
»Nem! Nem! Nem ugy van!, és nem
hagyjuk, hogy a masik befejezhes-
se mondanddjat. Ez meggatolja a
parbeszédet: ez agresszid! Az igazi
parbeszédben sziikség van csend-
ben maraddsokra, hogy megragad-
hassuk Isten jelenlétének rendkiviil
ajandékat testvériinkben!

Kedves testvéreim, ha az emberek
beszédbe elegyednek egymassal, az
segit, hogy emberibb kapcsolat jo6j-
jon létre koztiik és megsztinjenek a
nézeteltérések. Hatalmas sziikség
van a parbeszédre csalddjainkban,
és mennyivel konnyebben meg-
oldédnanak a dolgok, ha megta-
nulndank meghallgatni egymast!
Ugyanez érvényes a férj és feleség,
a szul6k és gyermekek kozotti kap-
csolatra is. Milyen sok jé szarma-
zik a tanarok és tanitvanyaik kozti
parbeszédbdl is; vagy a vezetdk és a
munkavallalok kozotti parbeszéd-
bdl, hogy megtalaljak a munkaval
kapcsolatos legjobb megoldasokat.

Parbeszédet folytat az egyhaz is
minden kor minden emberével,
férfiakkal és nokkel, hogy megértse,
kinek mire van sziiksége, és hogy
hozzéjaruljon a k6zjé6 megvaldsula-
sahoz. Gondoljunk csak a teremtett
vilag nagy ajandékara és mindany-
nyiunk felelésségére, hogy megvéd-
jik kozos otthonunkat: a parbeszéd
elengedhetetlen kovetelmény egy
ilyen kozponti jelentdségti témarol.
Aztan gondoljunk a vallasok kozot-
ti parbeszédre, mely arra irdnyul,

hogy felfedezzék az emberek kozotti
kiildetésiik legmélyebb értelmét, és
hozzajaruljanak a béke, valamint
egy a tiszteletre és testvériségre épii-
16 halézat kiépiiléséhez (vo. Laudato
si’ enciklika, 201).

Végezetiil azt kell mondanunk,
hogy a parbeszéd minden formaja
az Isten szeretetére iranyuld erds
igény kifejezédése, Isten pedig elé-
be megy mindenkinek és minden-
kibe eliilteti az ¢ josaganak magjat,
hogy egyiitt tudjunk miikodni az 6
teremté miivével. A parbeszéd le-
donti a megosztottsagok és nézet-
eltérések falait; megteremti a kom-
munikdcié alapjait és nem engedi,
hogy barki elszigetel6djon, sajat kis
vilagaba zarkézzon. Ne felejtsétek
el: parbeszédet folytatni azt jelenti,
hogy meghallgatom, amit a masik
mond nekem, én pedig szeliden el-
mondom, mit gondolok én. Ha igy
haladndnak a dolgok, a csalad, a la-
kénegyed, a munkahely, mind jobb
lesz. Ha viszont nem hagyom, hogy
a masik elmondja, ami a szivén fek-
szik, és elkezdek kiabdlni — ma ren-
geteget kiabalunk! -, azt megsinyli
a koztiink 1évé kapcsolat, megsinyli
a férj és feleség, a sziilok és gyerme-
keik kozotti kapcsolat. Hallgassuk
hat meg a masikat, fejtsiik ki, amit
akarunk, szeliden, ne torkoljuk le a
masikat, ne kiabaljunk vele, hanem
legyen nyitott a sziviink feléje!

(...) A parbeszéden keresztil se-
githetjiikk, hogy novekedjenek Isten
irgalmanak jelei, s a befogadas és
tisztelet eszkozeivé tehetjiik azokat.

Forditotta: Tézsér Endre SP
Forrds: Magyar Kurir
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Ellesett parbeszéd

A lélek halhatatlansagaban és an-
nak tulvilagi folytatasiban nemcsak
mi, keresztények, a pogany vallasok
tagjai is hisznek. Azzal a kiilonbség-
gel, hogy mi a szeretett Atydhoz me-
gyiink, aki hazaba fogad minket, hi-
szen: ,,Atyam hdzaban sok hely van”
(Jn 14;2), mondta Jézus. Csakhogy
a talvilag és a mi vilagunk kozott
olyan kiiszob van, melyen nem le-
het ide-oda 4tsétalni. Am a spiritisz-
tak mégis akarnak a tulvilagiakkal
beszélgetni. En visszautasitom ezt,
férjem szavaira gondolva: ,Ne za-
vard a holtak nyugalmét”. Es mégis;
imaimban szo6lok hozza, a férjemhez,
aki mar 25 éve tavozott az élok koziil.
Betegsége miatt atélt kozos szenvedé-
seink mellett, sok-sok jot tett velem, s
ezt koszoném meg most is.

De vajon én vagyok az egyetlen,
aki elhunyt élettarsahoz szol? Egy al-
kalommal férjem sirjanal iilve meg-
hallottam azt a férfit, aki a kozelben,
felesége sirjanal allt és annak mesélt.
Nem t6r6dott azzal, hogy szavait
mas is hallhatja, ugy érezte, csak 6k
ketten vannak a vilagon...

- Ne haragudj, kedves, hogy
elkéstem. Otre igértem, hogy jovok,
s mar fél hat...

- Pedig idejében indultam, de
koriil kellett utaznom a vérost, mert
megint dolgoznak a négyes villamos
vaganyan. Te mar rég nem jartal kint,
hat nem tudhatod... De megigértem,
hogy meglatogatlak...

- Latod, viragot is hoztam, ide te-
szem a fejed mellé... Tetszik?

- Latod, tiszta inget is vettem ma-
gamra, és ki is vasaltam. Ugye nem
rossz?

- Azt akarom, elégedett l1égy velem.
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Tudod, a lakast is rendben tartom.
Még port is torlok, mert arra gondo-
lok, ha barmelyik percben betoppan-
nal, ne talalj semmi kivetni valdt. ..

- Esténként, ha agyat vetek, folra-
zom a parnakat. A tiedet is, aztan
olvasok.

- Nem sokaig mert drdga az aram...
Ezt el sem mondtam neked, hogy
megint megdragult az aram.

- Igen, az éjjeliszekrény lampdjanal

olvasok... és az ernydjét is ugy for-
ditom, ne siisson a szemedbe a fény...

- Aztin az agy szélére huzédom,
hogy neked is jusson hely... De oly
hidegaz agy... ésate parnad is hideg.
Csak a nagyparnad, a kicsi ndlad van.

- Hidegek az éjszakdk... nagyon fa-
zom, pedig a paplant is el6vettem...

Es most is fizom... Persze, persze,
szél kerekedett és lebukott a nap...
Felveszem a zakdmat és bucsuzom...
Igy... De te, ha htivos is lesz az éjjel,
nem fogsz fazni... pedig hideg és ke-
mény a takardd... és nehéz. Oly nagy
sullyal nehezedik rad, hogy meg sem
olelhetlek bucsazéul. ..

Isten veled, kedves!

Nyugodt, kimért léptekkel tavo-
zott, bar idénként megallt, visszané-
zett a sirra... Még intett is bucsuzoéul,
és ugy ment el, mint aki tudja, még
visszatér, ha tele a szive, lelke, amit
csak neki onthet ki, annak, aki tes-
te-lelke jobb fele volt, mert ,a szere-
tet nem sztinik meg soha” (1Kor 13,8)
még a siron tul is megmarad.

Katé Gizella

Trei Cardinali pentru inchi-
derea Portilor Sfinte - Samba-
ta, 15 octombrie 2016, Vaticanul
a anuntat ca Papa Francisc a nu-
mit arhipreotii celor trei Bazilici
papale pentru a inchide Portile
Sfinte ale Bazilicilor lor, la finalul
Jubileului Milostivirii. Este vorba
astfel de Cardinalul Agostino Va-
llini, arhipreot al Bazilicii San Gio-
vanni in Laterano; de Cardinalul
Santos Abril y Castelld, arhipreot
al Bazilicii Santa Maria Maggiore;
si de Cardinalul James Michael
Harvey, arhipreot al Bazilicii San
Paolo fuori le mura. Toti cei trei
faceinchiderea Portii Sfinte in
Bazilicile lor, pe 13 noiembrie
2016. (sursa: www.catholica.ro)

Pregatiri pentru iIntalnirea
Mondiala a Familiilor 2018 -
Sambata, 22 octombrie a avut
loc lansarea oficiala a pregatiri-
lor pentru Intalnirea Mondiala
a Familiilor ce se va desfasura la
Dublin in 2018. Au luat cuvantul
la eveniment co-presedintii Con-
siliului pentru Casatorie si Fa-
milie din Conferinta Episcopala
Irlandeza, Arhiepiscopii Eamon
Martin de Armagh si Diarmuid
Martin de Dublin, care, alaturi

de 600 de delegati, au participat ,Cu saracii si pentru saraci’, ac-

la evenimentul ce marcheaza
inceperea muncii de organizare.
Bazandu-se pe teme cheie din
Amoris Laetitia, conferinta ofe-
ra reflectii personale puternice
despre bucuriile si provocarile
din viata familiei de astazi, inclu-
siv experienta unei familii refugi-
ate din Siria, a unui om al strazii
din Irlanda si impactul asupra
familiilor a diferitelor forme de
dependenta. Evenimentul mai
include rugaciuni, interactiuni
cu audienta, marturii video si
muzica. Intalnirea Mondiala a Fa
miliilor de la Dublin este progra
mata pentru 22-26 august 2018.
Papa Francisc a cerut ca tema sa
fie ,Evanghelia familiei: bucurie
in lume”. In mod traditional, eve-
nimentul se organizeaza tot la
trei ani, fiind coordonat acum de
noul Dicaster vatican pentru La-
ici, Familie si Viata. infiintata de
Papa loan Paul al Il-lea, Intalni-
rea Mondiala a Familiilor este o
initiativa pastorala ce urmareste
sa intareasca legaturile sacre ale
familiei de peste tot globul. Pri-
ma intalnire a avut locin 1994, la
Roma, in chiar Anul Internatio-
nal al Familiei. Familiile se strang
pentru a impartasi experiente,
pentru a dialoga, a se ruga si a
creste impreuna. Ultima editie a
avut loc in Philadelphia, SUA, in
septembrie 2015. (sursa: www.
catholica.ro)

Saracii Romei, oaspeti de
onoare la un concert din Va-
tican - In 12 noiembrie, in Aula
Paul al Vl-lea din Vatican are
loc un concert pentru saracii si
oamenii strazii din Roma. Eve-
nimentul foloseste nu doar la
a strange bani pentru actiuni
caritabile ale Pontifului, ci sunt
si invitati saracii sa participe, ca
oaspeti de onoare. Intitulata

tiunea de strangere de donatii
are loc la finalul concertului, ba-
nii stransi urmand sa fie folositi
pentru doua proiecte: construi-
rea unei noi Catedrale in Moroto,
Uganda, respectiv a unei scoli in
Burkina Faso. Concertul va fi sus-
tinut de Orchestra Simfonica a
Romei si de Corul National San-
ta Cecilia, condus de cunoscutul
Ennio Morricone. Vor fi interpre-
tate unele dintre cele mai cunos-
cute lucrari ale acestuia. Va par-
ticipa si corul Diecezei de Roma,
dirijat de Mons. Marco Frisina, cu
cateva cantece sacre, invitand la
reflectie asupra temei caritatii,
in contextul incheierii Jubileu-
lui Milostivirii. O editie similara a
avut loc in 14 mai 2015, cand la
concert au participat detinuti de
la inchisoarea romana Rebbibia,
pe langa bolnavi, batrani, familii
si tineri din parohiile romane, in
special din zonele sarace. (sursa:
www.catholica.ro)

Aprinderea primei lumanari
de pe coroana de Advent - in
26 noiembrie, parohia din Faget
va fi gazda Intalnirii Tinerilor din
Banatul Montan cu ocazia aprin-
derii primei lumanari pe coroa-
na de Advent. Evenimentul este
asteptat cu nerabdare de tineri,

care petrec o zi in rugaciune,
meditatie, discutii in grupuri
mici, sfanta liturghie, si fac ast-
fel impreuna primul pas in acest
timp de pregatire si reinnoire su-
fleteasca al Adventului. (red.)
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Die konigliche Macht der Liebe Gottes

Das letzte Hochfest des Kirchenjahres, das wir heute
feiern, endet mit einem fiir unseren heutigen Geschmack
vielleicht zu triumphalistischen, anachronistischen Be-
kenntnis. Christus, als Konig der Welt! Obwohl dieses
Fest erst 1925 von Papst Pius XI. eingefiihrt wurde, stellte
sich die Frage nach der Konigswiirde Jesu schon in der HI.
Schrift. Nicht nur Pilatus Frage zielt darauf hin. Auch der
Einzug Jesu in Jerusalem, oder der Versuch der Massen,
Jesus nach der wunderbaren Speisung, mit Ge-
walt zum Kénig zu erklaren, beschiftigen
sich mit dem Koénigtum Christi. Und
auch viele Bilddarstellungen zeigen
Jesus prachtvoll gekleidet und erha-
ben auf einem Thron sitzend, als
Pantokrator, als Weltherrscher.

Warum hatte man Jesus Chris-

tus, zu einer Zeit, in der viele |
Konigshduser verschwanden und
Konige abdanken mussten, zum
Konig proklamiert? Sollte Er nostal-
gischer Ersatz fiir unwiederbringlich
Vergangenes sein? Sollte Er jener Fels
in der Brandung sein, mitten im Umbruch
der Kirche und der Welt nach dem 1. Weltkrieg?
Wollte man durch das Christkénigsfest den Menschen
Halt und Orientierung bieten und verdeutlichen, dass es
eine Konstante gibt in all den Abbriichen und radikalen
Veranderungen? Solche Uberlegungen und nicht zuletzt
auch das Selbstzeugnis Jesu vor Pilatus, gaben damals
Anlass, dieses kaum in unsere heutige Gesellschaft hinein
passende Fest auszurufen.

Von diesem Hintergrund aus betrachtet, stellt sich uns die
Frage, wie dieses Fest einzuordnen ist und wie man es heute
noch unbefangen feiern kann. Jesu Kénigtum und Herr-
schaft ist im Grunde ganz anders als unsere klassische Vor-
stellung von Konigtum. Es ist ein Anti-Kénigtum, weil es
nicht von Macht sondern von Ohnmacht spricht, nicht von
Gewalt, sondern von Gewaltlosigkeit. Der Thron ist nicht
ein reichgeschmiickter Sessel mit Samt und Seide iiberzo-
gen, sondern ein grausames Folterinstrument, ndmlich das
Kreuz. Die Krone besteht nicht aus Gold und ist nicht reich
mit Edelsteinen verziert, sondern eine schmerzhafte Krone
aus Dornen geflochten. Dieses Bild passt ganz und gar nicht
in unsere irdische Vorstellung von Kénigtum. Und weil das
so ist, ist sein Konigtum auch nicht von dieser Welt, wie Je-
sus es bei seinem Verhor vor Pilatus offenbart hatte.
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Die Andersartigkeit ist das Besondere am Koénigtum
Jesu! Wenn wir auf sein Leben und Wirken schauen, wird
uns bewusst, dass Jesus vollig anders war als die Herrscher
dieser Welt. Das unschlagbar konigliche an Jesus ist seine
Liebe und Barmherzigkeit, seine grenzenlose Empathie.
Seine Herrschaft stellt den Menschen in die Mitte, in Got-
tes unmittelbarer Ndhe und Gegenwart. Seine Option fiir
die Schwachen, Ausgegrenzten, fiir die Kranken und Not-
leidenden ist Kernpunkt seines koniglichen Han-
. delns. Sein Kénigtum besteht nicht aus sich

% bedienen lassen sondern aus dienen!
% Nicht trennen und spalten, sondern
einen und zusammenfiihren, nicht
vernichten sondern heilen ist das
Wesensmerkmal seiner Herrschaft.
Sie befreit und fiihrt aus Enge und
Angst in die Weite und Fiille des
Lebens und der Liebe Gottes. Auf-
richten und nicht richten will sein
Konigtum und Gnade vor Recht
walten lassen! Dieses Konigtum hat er
mit dem eigenen Blut besiegelt.
Jesu Konigtum setzt andere Mafistébe,
aufSerirdische Maf3stabe. Es ist nicht von dieser
Welt und dennoch fiir diese Welt. Gottes Sohn ist dafiir
Mensch geworden. Wenn wir Jesu Konigtum in den Him-
mel oder ins Reich der Utopie verbannen, verurteilen wir
das Reich Gottes nicht nur in die Belanglosigkeit sondern
verdammen uns dadurch selbst in den Tod. In den kalten
und unbarmbherzigen Tod der Lieblosigkeit, des Egoismus,
der Gier und der Unversohnlichkeit. Das ist und bleibt
eine akute Gefahr. Selbst die Kirche konnte ihr im Laufe
der Zeit nicht immer widerstehen. Durch Machtspiele hat
man versucht die Ohnmacht der Liebe in einen irdischen
Machtanspruch zu verwandeln. Doch gerade in der ver-
meintlichen Ohnmacht steckt die wahre Macht und das
Konigtum Jesus Christi. Am Christkonigsfest feiern wir
die Macht der Liebe Gottes, die sich als weltliche Ohn-
macht offenbart aber starker ist als alle anderen Michte
und Gewalten, die die Welt im Laufe ihrer Geschichte
kommen und gehen sah. Sie ist starker als der Tod und
tiberdauert alles Vergangliche. Das Konigtum Jesu ist da-
her universal und zeitlos, weil es Raum und Zeit sprengt
und iibersteigt und auf die Unendlichkeit und Allmacht
Gottes deutet.
Johann Loch-Karl, Diakon

Pedagogia Papei Francisc, o reusita in IMITATIO CHRISTI

Papa ne-a strigat primii... In Piata: ,Saluto i fedeli della Romania

La inceputul lunii octombrie a.c.,
prietena mea de la Roma m-a sur-
prins cu un mesaj din care rdzbatea
o bucurie incendiard! Doamna Ma-
ria Dascdlu, catolicd, plecatd din
Bacdu, de multi ani la Roma, este
vice-responsabil national pentru
Italia - lumea catolica, voluntariat
si cooperare internationala Demo-
cratia Roméand, Roma. Intuind im-
portanta comunicarii... a mesajului
pe care Maria Dascalu urma sa ni-1
impartaseascd, am intrebat-o daca
este de acord sd ne transmita ceva
pentru cititorii revistei noastre Vita
Catholica Banatus si asa va transmi-
tem, preaiubitilor, urmatorul inter-
viu:

Maria Dascalu (Roma): Papa
ne-a strigat primii...in Piatd, Ela
dragd, ce emotii si ce trdiri! Emotia
i se citea in glas!

Ela Stefinescu (Vita Catholica
Banatus): Cine a participat si cu ce
ocazie? Cu ce ocazie a salutat Sfan-
tul Parinte roménii in Piata Sfdntul
Petru si cand?!

Maria Dascédlu: Un grup, in jur
de 500 de persoane din Romaénia:
laici , preoti, surori la care s-au
alaturat si credinciosii romani din
Roma, condusi de Inalt Preasfintia
Sa Ioan Robu, Arhiepiscop de Bu-
curesti, episcopii PS Petru Gherghel
de Iasi, PS Virgil Bercea de Oradea
si PS Cornel Cadar de Bucuresti au
participat, in zilele de 9-11septem-
brie 2016, la Jubileul Extraordi-
nar al Milostivirii, propus de Papa
Francisc.

ES: Poate ne impdrtasesti ce ti-a
atins tie, personal, inima, din pro-
gramul acestor zile.

Maria Dascilu: In prima zi,
Preasfintia Sa, Arhiepiscopul de Bu-
curesti, Joan Robu, la predica din

'II

Bazilica Sf. Petru ne-a amintit ci:

»Poarta Sfantd este un simbol al tre-
cerii noastre in Cristos si prin Cris-
tos. In acest timp trebuie si meditam
la Iubirea lui Dumnezeu, iubirea
care ne consoleazd, ne dd sperantd.
Un itinerariu interior de a face un
nou pas de la trdirea de pand acum,
atmosfera din toate zilele, la un nou
inceput de drum”... minunat vor-
beste Arhiepiscopul Ioan Robu!

In al doilea rand: O intensitate
interioard de a obtine indulgenta in
Bazilica din Centrul Crestinismului,
in orasul unde simteam Milostivi-
rea pe care urma sa o primim. ,,Cu
Dumnezeu, Milostivirea este Mare
si cu El eliberarea. Eliberarea aratd
cea mai mare libertate pentru toatd
umanitatea, noul stil la care suntem
chemati si ne inaltd la posibilitatea
de a fi fiii lui Dumnezeu. Noua viatd
facutd de iubire, pace si bucurie” au
fost cuvintele Papei Francisc.

ES: Iar inima mea a fost atinsd de
exclamarea ta: ,Ce emotie, ce tra-
iri!” provocate de atitudinea Sfantu-
lui Parinte fata de pelerinii romani.
Vorbeste-ne, te rog, despre momen-

tul declansator al acestor trairi care
nu se uita!

Maria Dascilu: In incheierea
acestor zile, la obisnuita rugaciune
Angelus, am trdit o emotie unicd si
cu gandul la cei dragi noud, la sa-
lutul Papei: ,,Salut credinciosii din
Romania”. A fost un moment de
neuitat al marturisirii noastre in
Biserica Universald impreuna cu
Episcopii si Papa Francisc. Noud ne
raman faptele si credinta vie pentru
a deveni crestini buni, misericordes
sicut Pater!

ES: Maria dragd, iti multumim
pentru cd ne-ai purtat si pe noi cu
tine la Roma... Din dialogul nostru
a reiesit clar cum Pedagogia Papei
Francisc este o reusitd in imitatio
Christi! 1i cucereste pe romanii aflati
in pelerinaj in Jubileul Extraordinar
al Milostivirii, salutandu-i primii
in piatd! Atentia acordata provoaca
emotii, trdiri speciale! Sa acorddm
si noi atentie celor de la Periferia
noastra, celor aflati in nevoie, s fim
MISERICORDES SICUT PATER!

(foto: Cilin Piescu)
Prof. Elena Stefanescu
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Curiozitatea de a sti ce este dincolo de noi

Interviu: Reputatul profesor Du-
mitru Constantin Dulcan, medic
primar neurologie, vorbeste despre
prezenta lui Dumnezeu in spatele fi-
ecarui lucru
partea a Il-a

Continuam in acest numar al re-
vistei interviul realizat cu renumitul
profesor universitar doctor Dumitru
Constantin Dulcan (n. 6 noiembrie
1938, Marghia, Arges), medic primar
neurologie, doctor in Stiinte Medica-
le Electroencefalografie si seful Cate-
drei de Neurologie din cadrul Univer-
sitatii ,Titu Maiorescu” din Bucuresti.

Este, totodatd, creatorul unor va-
loroase monografii, tratate, lucrari si
volume stiintifice precum si eseistice,
cu accente de metafizica si filosofia
stiintei.

Mai mult decat atat, domnul Dumi-
tru Constantin Dulcan a obtinut, in
decursul carierei dumnealui impresi-
onante, nenumarate premii stiintifice
si literare nationale si internationale.

Voi reda, asadar, mai jos un frag-
ment dintr-un interviu despre pre-
zenta lui Dumnezeu in spatele fie-
carui lucru, interviu citit pe site-ul
ganduridinierusalim.com:

— In cele mai multe cazuri, indivizii
in moatrte clinicd se intdlnesc cu o Fi-
intd de Lumind. E chiar Dumnezeu?

— Dincolo de tunel, toti martorii
acestor experiente vad o lumina vie,
de o stralucire foarte intensa, care nu
orbeste totusi. E o lumina feerica, in-
valuitoare si calda, ce ofera mangaie-
re si bucurie. Cei care au trait aceste
experiente spun ca e Fiinta Supremad,
Isus, Buddha sau Allah, in functie de
apartenenta religioasa a fiecaruia. O
fiinta pe care o descriu mai degraba
ca pe o impresie traitd, decat ca pe o
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nFundamentalistii sustin ca la Dumnezeu nu se
ajunge decadt pe o singura cale. Si totusi, Dumnezeu
insusi ne spune, prin o mie de surse, ca drumurile
spre El sunt nenumadrate. Varful muntelui e unul
singur, indiferent pe ce versant il urci.”

D. C. Dulcan

figura concreta. Se si spune ca Dum-
nezeu este asa cum si-l imagineaza
fiecare dintre noi, dar in realitate nu
este ca In niciuna dintre inchipuiri-
le noastre. Asa cum marturisesc cei
care au experimentat moartea clini-
cd, Dumnezeu i intampind cu o iubi-
re coplesitoare, o pace profunda si o
stare de beatitudine despre care toti
SpuUN Ca NuU au mai trait-o niciodata.
Nici urma de Dumnezeul dur, ame-
nintator si acuzator.

—...care in plus ne va supune la Ju-
decata de Apoi.

— Exista si in mdrturiile acestor oa-
meni un soi de judecatd. Este filmul
vietii pe care il vad cei ajunsi in fata
Fiintei de Luming, un film panoramic
cu amanunte in detaliu. Aceasta este,
cred, expresia Judecdtii De Pe Urmd,
Cu care ne-au obisnuit religiile. Nu ne
judecd nimeni, ne judecam singuri,
fiindcd, vazand acest film, trdim, in
toata cruzimea sa, efectul actiuni-
lor noastre asupra altora. Dannion
Brinkley, un caz celebru de moarte
clinica, mercenar angajat in armatd,
madrturiseste cd a simtit durerea pro-
vocata de gloantele trase pe front in
soldatii armatei inamice, dar si dure-
rea si disperarea copiilor, mamelor si
sotiilor celor ucisi in timpul misiunilor
lui. A marturisit ca a simtit inclusiv
durerea propriului caine, pe care il
lovea, enervat ca i roade covorul. La
filmul vietii nu esti, deci, un simplu
spectator, ci trdiesti aievea durerea si
tristetea pe care le-ai produs altora,
dar si bucuria si recunostinta celor pe

care i-ai ajutat sau i-ai iubit.

— Existd, deci, o plata in ceruri a tu-
turor faptelor noastre?

— Nu Dumnezeu ne pedepseste, ne
pedepsim singuri, aici, pe pamant.
Exista o lege cosmicd, dupd care tot
ce facem altora se repercuteaza asu-
pra noastra, mai devreme sau mai
tarziu, prin boald, necazuri si neferi-
cire. ladul e mai degraba o stare de
spirit, o stare a congstiintei noastre in-
carcate de rele.

- Sa revenim la experienta pro-
priu-zisa a mortii clinice. Ce se intGm-
pld mai departe?

— Dupa ce filmul vietii fi face sa inte-
leaga unde au gresit si unde au pro-
cedat corect, celor aflati in moarte
clinica li se arata o bariera, o punte
sau un rau, si li se interzice sa treaca.
E semnul distinctiv dintre cele doua
lumi. ,Nu este inca timpul” e ceea ce
aud cei mai multi dintre ei. Altora li
se spune, intr-o forma sau alta, ,Du-
te Tnapoi si spune lumii ce ai vazut”.
Toti cei care au trecut prin asa ceva
spun deschis ca nu mai au niciun fel
de fricd fatd de moarte. Pentru cei
care traiesc aceste experiente e atat
de covarsitor, incat raman constienti
si dupd aceea de existenta unei di-
mensiuni spirituale In univers, dedi-
candu-se, pe mai departe, unei vieti
spirituale sau unei vieti puse in slujba
binelui.

(Interviu de Dia Radu - Articol preluat
de pe portalul: cunoastelumea.ro)

psih. Irina Vastag

Sfaturi pentru
o viata mai
sanatoasa

1l

11. Adaugati putin ulei in salate

Uleiurile negre contin acizi grasi mononesaturati si
antioxidanti naturali, care aduc sanatate inimii, si, in
plus, ofera un gust deosebit salatelor. Cele mai reco-
mandate uleiuri pentru asezonarea salatelor: ulei de
floarea-soarelui rafinat (contine vitaminele A si E); ulei
de masline extra pur (previne bolile cardiovasculare si
reduce nivelul colesterolului, cu posibil efect protector
impotriva cancerului); ulei de susan - este un ulei greu,
foarte concentrat, folosit mai ales in bucataria orienta-
1a; ulei de nuca (contine omega-3, substante esentiale
in prevenirea bolilor de inima si a artritei, fiind indicat
siin dieta persoanelor cu activitati intelectuale si fizice
intense).
12. Faceti gimnastica pentru intarirea musculaturii

Pentru relaxare si confort, este recomandat sa faceti
din cand in cand in timpul zilei cateva pauze de cateva
minute pentru a va intinde musculatura (stretching).
Este util pentru tonifierea organismului. Expertii reco-
manda un program de exercitii aerobice de trei ori pe
saptamana, cu o durata de 20-30 de minute. Efectuati
o incalzire usoara inainte de a incepe, pentru a evita
accidentarile sau neplacutele crampe musculare.
13. Consumati zilnic alimente verzi

Frunzele de grau, de orz sau orice alte legume verzi
aduc un surplus de sanatate prin enzimele si nutrientii
aflati in compozitie.
14. Puneti condimente in mancare

Mirodeniile ofera un gust placut mancarurilor, dar
si 0 serie de ,adaosuri” nutritive. De pilda, usturoiul,
ceapa si ardeiul iute imbunatatesc considerabil circu-
latia sanguina si respiratia. Scortisoara este unul dintre
cele mai vechi condimente si are proprietati antisepti-
ce, vermifuge (combate viermii intestinali), relaxeaza,
linisteste crampele (antispasmodica), indeparteaza
oboseala fizica, stresul si aduce buna dispozitie. Bo-
bitele negre de piper, cu miros patrunzator, picant,
sunt fructele unui arbust cdtarator, originar din India.
intregi sau macinate, aceste bobite au un efect anti-
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bacterian, carminativ (elimina balonarea), stimuleaza
metabolismul si ajuta la arderea grasimilor. Nucsoa-
ra constituie fructul oleaginos al unei specii de nuc
verde originar din Indonezia. Cu un gust picant, usor
amarui, se foloseste pentru a condimenta supe sau
sosuri, diverse preparate din carne, pui, peste, legume,
dar si prajituri, budinci si alte dulciuri. Este recunoscut
pentru efectul sdu calmant asupra sistemului nervos.
15. Respectati-va orarul de odihna

Planificati-va cu grija activitatile zilnice si nu uitati sa
treceti in agenda pauze mici si dese pentru relaxare.
16. Mergeti la culcare devreme

In timpul somnului, creierul face tot ceea nu are
timp sa realizeze in timpul zilei. De aceea, este foar-
te important sa respectam programul de dormit, sa
ne rezervam cel putin 7 ore de somn neintrerupt in
fiecare noapte. Din pacate, in ultimii ani se constata o
incidenta crescuta a tulburarilor de somn, manifesta-
te prin insomnie, hipersomnie, cosmaruri si sindromul
de teroare nocturna. Cercetatorii in domeniu conside-
ra ca nevoia de somn difera de la persoana la alta, limi-
tele fiind intre 4 si 11 ore pe noapte. Aproximativ 10%
din populatie doarme suficient cu 6,5 ore pe noapte,
in timp ce 15% are nevoie de mai mult de 9 ore de
somn.
17. Oferiti iubire si compasiune celor din jur

Studiile arata ca atunci cand avem o atitudine pozi-
tiva si intelegatoare fata de cei din jur ne simtim la fel
de bine ca si atunci cand ceilalti ne trateaza cu respect
si se poarta frumos cu noi. Astfel va creste nivelul de
autostima, dar se va imbunatati simtitor si calitatea
relatiilor interumane. Dragostea si compasiunea sunt
,sentimente sanatoase” si trebuie folosite din belsug.
,Bundtatea este o limbd pe care o poate auzi si cel surd si
o poate citi si cel orb” Mark Twain

(sursa: http://www.romanialibera.ro/actualitate/eveni-
ment/29-de-sfaturi-pentru-o-viata-mai-sanatoasa)
Dr. Rosoaga Victoria
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»Timisoara 1716.

Inceputurile unui oras european”
Expozitie vernisata in Palatul Episcopal Romano-Catolic din Timisoara

Miercuri, 12 octombrie 2016, in-
cepand cu ora 16.00, a avut loc la
Palatul Episcopal al Diecezei Ro-
mano-Catolice de Timisoara verni-
sarea expozitiei jubiliare ,,Timisoara
1716. Inceputurile unui oras euro-
pean” (Temeswar 1716. Die Anfinge
einer europdischen Stadt / Temesvdr
1716. Egy eurdpai vdros kezdetei /
Temuweap 2016. Iloueyu jeoroeza
esponckoe epada / Timisoara 1716.
The Beginnings of a European City).
Data acestei manifestari a fost alea-
sa intr-un mod cu totul special: la 12
octombrie 1716, ora 11.30, garnizoa-
na otomana a orasului de pe Bega ri-
dica steagul alb in semn de predare
si pace, dupa 42 de zile de asediu si
164 de ani de stdpanire a urbei si a
Banatului. In acest sens, miercuri
12 octombrie 2016, la ora 11.30, toa-
te cele sapte clopote ale Domului Sf.
Gheorghe, catedrala romano-cato-
lica din Timisoara, au rasunat timp
de cincisprezece minute in memoria
istoricului moment si al celor care
s-au jertfit pentru libertatea credintei
crestine si demnitatea umand, acum
trei veacuri.

Expozitia, vernisatd mai intadi in
Bastionul Theresia, sediul actual al
Muzeului National al Banatului, la
19 iulie a.c., s-a mutat, fiind partial
reorganizatd si imbogdtitd, in spatiile
Muzeului Diecezei Romano-Catolice
de Timisoara, mai precis in resedinta
episcopala. Avand un caracter isto-
ric, documentar si artistic, expozitia
prezinta intr-un mod detaliat cel mai
important eveniment al istoriei mo-
derne a Timisoarei, a Banatului si
chiar al vietii confesionale din urbe:
eliberarea de sub ocupatia otomana.
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Pentru Dieceza de Timisoara (cand-
va de Cenad), dar si pentru celelalte
confesiuni crestine, momentul a in-
semnat o reasezare a vietii spirituale,
in conditiile noi ale apartenentei la
un stat crestin, Sfantul Imperiu Ro-
man de Natiune Germana si al iesirii
de sub opresiunea otoman-islamica.
Vernisajul expozitiei a avut loc in
holul lung al galeriei episcopilor, din
Palatul Episcopal, manifestarea bu-
curandu-se de participarea tuturor
institutiilor partenere si a unui pu-
blic larg. Moderatia intalnirii a fost
realizatd in limbile roména si sarba
de Pr. Nikola Lau$, canonic catedral
si director al Cancelariei Diecezane
si de domnul Stevan Bugarski, istoric
timisorean. Un prim moment al serii,
a fost cel asigurat de coristii si instru-
mentistii dirijati de dl. Walter Kindl,
care au interpretat o scurtd suitd de
cantece dedicate Printului Eugeniu
de Savoya, eliberatorul Timisoarei,
victorios comandant al ostilor im-
periale in mai multe confruntéri cu
otomanii. In deschidere, Excelenta
Sa Martin Roos, gazda manifestarii,
i-a salutat pe toti oaspetii prezenti,
mai intdi, cu precddere in limba ro-
mand, dar si, pe scurt, in germand si
maghiara, accentuand importanta
momentului eliberarii pentru intre-
gul Banat si pentru Timisoara. Viata
urbana, de factura europeana, ele-
mentele de administratie moderna,
libertatea religioasa, dar in special
renasterea si reorganizarea vietii
crestine romano- si greco-catoli-
ce, dar si ortodoxe sunt doar cateva
dintre cele mai mari realizéri ale erei
deschise dupa 1716. Printre altele,
episcopul romano-catolic a precizat:

Timisoara anului 2016 aniverseazd
300 de ani de la eliberarea ei de sub
stapanirea otomand. Marcind acest
eveniment important, Episcopia Ro-
mano-Catolicd de Timisoara conti-
nud un sir de jubilee marcate candva
de episcopii catolici bandteni in 1816,
la un secol de la eliberare, dar chiar si
in toiul Primului Razboi Mondial, in
1916, la doud sute de ani de la memo-
rabilul moment istoric.

Excelenta Sa a inmdnat, in semn
de multumire si pretuire, la finalul
cuvantului sau adresat oaspetilor si
intregii asistente, mai multor perso-
nalitati si reprezentanti ai unor in-
stitutii, medalia comemorativa reali-
zata (unica de acest gen, in contextul
jubileului, la nivel banatean) de Epi-
scopia Romano-Catolicd de Timi-
soara. Emisiunea numismatica s-a
batut in argint (Ag 925%o) si in cupru
(Cu), in memoria eliberarii Timisoa-
rei din 1716, avand diametrul de 42,5
mm, greutatea de 33,6 g, emitentul
fiind Episcopia Romano-Catolicd de
Timisoara, iar executantul fiind dl.
Mihaly Fritz de la firma Eremverde,
din Szeged. Inscriptia de pe aversul
medaliei poartd efigia printului Eu-
geniu de Savoya, cu stema episcopiei
in medalion si inscriptia ,,1716 - 2016
Victor atque Liberator (Invingitor
si Eliberator), iar pe revers se poate
vedea efigia contelui Claudius Flo-
rimund de Mercy, la fel, cu stema
episcopiei in medalion si inscriptia
»1716 - 2016 Conditor ac Guberna-
tor“ (Fondator si Guvernator).

Primul cédruia i-a fost inmanata
aceasta medalie a fost Prea Sfintitul
Lukijan (Panteli¢), episcop ortodox
sarb de Buda si administrator al

Eparhiei Ortodoxe Sarbe de Timi-
soara, cel despre care si P.S. Martin
Roos a afirmat cd a fost: ,dintru in-
ceput, trup si suflet pentru acest jubi-
leu!“. Medalia a mai fost inménata si
parintelui dr. Zaharia Peres, consilier
cultural al Mitropoliei Banatului, pa-
rintelui dr. Nicolae Teodorescu, vicar
foraneu greco-catolic al Timisoarei,
domnului Claudiu Ilas, directorul
Muzeului National al Banatului,
doamnei dr. Ligia Teodora Draghici,
reprezentanta Arhivelor Nationale,
Serviciul Judetean Timis, domnului
dr. Nicolae Robu, primarul Munici-
piului Timisoara, domnului Ognean
Cristici, presedintele Uniunii Sar-
bilor din Roméania, domnului Mol-
nar Zsolt, deputat UDMR in Parla-
mentul Romaniei, doamnei Mihaela
Boran, sef de cabinet in cadrul Pre-
fecturii Judetului Timis, domnului
Dieter Probst, reprezentantul celor
doud asociatii ale svabilor banéteni
de peste hotare (Asociatia Generald a
Svabilor Banateni/ Landsmannschaft
der Banater Schwaben si Asociatia de
Ajutorare a Svabilor Bandteni/ Hil-
fswerk der Banater Schwaben eV.),
partenerilor din cadrul organizarii
expozitiei si oaspetilor din cadrul
muzeelor, arhivelor, bibliotecilor,
administratiilor locale si parohiilor
romano- si greco-catolice din Var-
set, Biserica Alba, Panciova, Kikin-
da Mare, Becicherecul Mare (Zren-
janin), Novi Sad (Serbia), respectiv
Mako si Szeged (Ungaria).

In cele ce au urmat, au luat cuvan-
tul périntele dr. Zaharia Peres, din
partea Mitropoliei Banatului, care a
adus salutul Bisericii Ortodoxe Ro-

mane si al Mitropolitului Ioan Se-
lejan. In cuvéntarea sa, Pr. Peres a
reiterat gandurile mitropolitului de
pie memorie Nicolae Corneanu, care
privea cei 300 de ani de convietuire
in Banat ca fiind de o importantd
speciald pentru toate cultele, pen-
tru formarea spiritului banatean si
pentru inviatdmintele pe care fiecare
crestin le-a putut trage de la cei din
jurul sau, adesea de o alta limba si de
o alta confesiune.

Continuand, parintele dr. Sasa Ia-
sin, reprezentantul Eparhiei Ortodo-
xe Sarbe a Timisoarei, a subliniat spi-
ritul in care expozitia a fost realizata,
spirit definitoriu pentru Timisoara,
cea care a reusit, la 300 de ani de la
istoricul eveniment, sa concureze cu
succes pentru titlul de ,,Capitala cul-
turala europeand”, in mod cert un
succes datorat evenimentului fonda-
tor si definitoriu din 1716.

In cele ce au urmat, au adresat cu-
vinte de salut: primarul Timisoarei,
dr. Nicolae Robu, doamna Mihaela
Boran, din partea Prefectului Ju-
detului Timis, dl. Mircea Bacala si
domnul Claudiu Ilas, managerul
Muzeului National al Banatului. In
incheiere, prezentarea expozitiei, in
structura si continutul ei, dar si in-
vitatia de a cobori in spatiul expozi-
tional, au fost realizate de arhivistul
diecezan Claudiu Cilin.

La organizarea acestei expozi-
tii aniversare initiatd de Episcopia
Romano-Catolica de Timisoara si
Muzeul National al Banatului, au
contribuit: Consiliul Judetean Timis,
Primédria Municipiului Timisoara,
Episcopia Ortodoxd Sarbd, Mitro-

e

polia Banatului, Episcopia Roména
Unita cu Roma, Greco-Catolica de
Lugoj, Serviciul Judetean Timis al
Arhivelor Nationale ale Roméniei,
Biblioteca Judeteana Timis, TVR
Timisoara, Casa de Cultura a Mu-
nicipiului Timisoara, Asociatia Ge-
nerala a Svabilor Béanateni (Lands-
mannschaft der Banater Schwaben),
Uniunea Sarbilor din Roménia
(Cases Cpba y Pymynuju), Asocia-
tia de Ajutorare a Svabilor Banateni
(Hilfswerk der Banater Schwaben
eV.) si Comunitatea Evreilor din
Timisoara. Consilierea tehnicd si de
specialitate a fost asiguratd de d-na
dr. Dorina Sabina Parvulescu, dl.
arhitect Mihai Botescu si dl. Stevan
Bugarski. Au colaborat o serie de is-
torici de arta, restauratori, bibliote-
cari, arhitecti si graficieni precum:
d-na dr. Adriana Buzila, Angela
Horvath, Silvia Trion, Nicoleta De-
mian, Mihai Opris, Ciprian Glavan,
Zoran Markov, Florin-Corneliu Po-
povici, Ioan Oprescu, Cristian Buzi-
14, Helmut Kierer, Jakob Ribis, Sipos
Eniké si multi altii.

Expozitia poate fi admirata si vi-
zitatd la Episcopia Romano-Catolicd
de Timisoara, str. Augustin Pacha,
nr. 4. dupd urmdtorul program:
marti-sambdta intre orele 10.00-
16.00 si duminica intre orele 11.00-
15.00. In zilele de luni, expozitia este
inchisa. Ghidajele sunt oferite cu pre-
cadere grupurilor, fiind preferatd o
anuntare prealabila a acestora. Intra-
rea este libera pentru toti vizitatorii.

(Text: Claudiu Cilin, custode al
expozitiei; Foto: Miodrag Radovan)
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Liturghie jubiliara
in Domul din
Timisoara

Duminicd, 16 octombrie 2016, a fost ce-
lebratd in Domul Sf. Gheorghe, Catedrala
Romano-Catolica din Timisoara, o Sfantd
Liturghie Pontificald marcand jubileul celor
300 de ani de la eliberarea de sub stapanirea
otomand.

Excelenta Voastri, Inalt Prea Sfintite Parinte Nuntiu
Apostolic,

Inalt Prea Sfintite Parinte Mitropolit,

Excelentele Voastre, Inalt Prea Sfintiti si Prea Sfintiti
Parinti Arhiepiscopi si Episcopi,

Prea Onorati si Prea Cucernici Parinti,

Alteta Voastra Imperiald si Regala Dr. Ulrich von
Habsburg-Lothringen,

Alteta Voastrd, Printesd Anita von Hohenberg,

Mult stimate domnule Conte Andreas von Bardeau,

Excelentele Voastre,

Stimate domnule Secretar de Stat, domnilor parla-
mentari,

Stimate domnule Primar,

Stimati reprezentanti ai judetului Timis, ai adminis-
tratiei publice, civile,

Stimate doamne, stimati domni, cinstiti oaspeti,

Tubiti frati si surori in Cristos!

Aceste zile de octombrie ale lui 1716 au adus orasului
nostru si intregului Banat mult visata eliberare de sub
stdpanirea otomana. In acel moment s-a asezat piatra
de temelie a unui nou mod de viatd, in spirit crestin si
european, un tip de civilizatie de care ne putem bucura
si noi, chiar si in ziua de azi.

Pentru vechea noastra dieceza, intemeiatd in anul
1030 de citre Sfantul Rege Stefan al Ungariei, al carei
prim episcop devenise Sf. Gerhard, luna octombrie
1716 a insemnat inceputul unei noi epoci, a fost aproa-
pe comparabild cu invierea dintr-o impdératie a uitarii.
Credinta si viata crestind-catolica puteau fi marturisite
si traite din nou, in public: era din nou posibil pentru
credinciosi sd isi recunoasca credinta crestina fara ris-
curi. Putinele parohii, care au supravietuit epocii de
ocupatie islamicd, au inceput ulterior sa se inmulteas-
cd, iar episcopul avea din nou voie sé calce in dieceza
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sa si sa locuiasca in acest teritoriu, in mijlocul turmei
sale. Noi biserici au fost construite, iar scolile catolice
sau chiar spitale, farmacii si orfelinate au fost fondate.
Toate acestea erau lucruri noi, care pand atunci nu era
voie sa existe!

Pentru acestea, avem cu totii un motiv bine intemeiat
de a fi recunoscétori Bunului Dumnezeu si de a sarba-
tori acest inceput, aceastd nouad evolutie. Faptul cd sun-
teti prezenti cu totii, acum si aici, ne aratd ca dati dova-
da de solidaritate crestind si umana. De aceea, v urez
tuturora, oaspetilor nostri, un bun venit la Timisoara:
reprezentantului Sfantului Pdrinte Papa, in Romania,
arhiepiscopilor si episcopilor prezenti, reprezentantului
Secretariatului de Stat pentru Culte, parlamentarilor,
reprezentantii judetului si oraselor noastre, dar nu in
ultimul rand doresc sa ii salut pe reprezentantii Capi-
tlurilor Catedrale, ai Institutului Teologic de la Alba
Iulia, pe preotii sositi din alte dieceze si din parohii,
cdlugdrii si cdlugaritele, precum si pe oaspetii sositi de
aproape si de departe. In mod deosebit salut pe Alte-
ta Sa Imperiala si Regald, Arhiducele Dr. Ulrich von
Habsburg-Lothringen, care ne viziteaza pentru prima
data, aici, la Timisoara si in Banat.

Prezenta Dumneavoastra reprezintd o deosebita
onoare pentru Dieceza noastra, pentru catedrala si pen-
tru orasul Timisoara.

Iar in incheierea cuvantului de salut, Va rog, Excelen-
td, Prea Sfintite Parinte Nuntiu Apostolic, sd celebrati
pentru noi si impreund cu noi Jertfa Sfintei Euharistii!

(Cuvantul de salut al Excelentei Sale dr. h.c. Martin
Roos adresat participantilor la Sf. Liturghie Pontificald
celebratd in Domul Sfantul Gheorghe, Catedrala Ro-
mano-Catolicd de Timisoara, cu ocazia jubileului de
300 de ani de la Eliberarea Timisoarei de sub stipanirea
otomand, 16 octombrie 2016, ora 10.00)

Sfantul Apostol

Andrei

30 noiembrie

Intre cei doisprezece apostoli alesi
de Domnul nostru Isus Cristos sa fie
»pescari de oameni”, un loc deosebit
il ocupa Sfantul Andrei, fratele lui
Simon Petru; el a fost chemat mai
inainte de ceilalti si, pentru acest
motiv, grecii {i acordd supranume-
le de ,,protocletul” de asemenea, el
este acela care a mijlocit intalnirea
dintre fratele sau si Mesia, precum
si intalnirea unui grup de strdini cu
Isus (Ioan 12,20), motiv pentru care
unii sfinti paringi il mai numesc si
»mijlocitorul”.

Impreuni cu fratele siu, Simon, si
cu tatal lor, Iona, se ocupau cu pes-
cuitul si locuiau pe malul Lacului
Genezaret, in orasul Cafarnaum,
unde se stabiliserd venind din Bet-
saida. Cand s-a raspandit vestea cd
pe malul de jos al Iordanului a apa-
rut un profet ce predica si boteza,
cerand tuturor o schimbare a vietii,
Andrei i-a ldsat pe ai sdi si a cobo-
rat pe langa firul apei, dornic sa afle
dacd nu cumva au inceput a se im-
plini spusele proorocilor de demult.
Aici l-a intalnit pe loan, fiul lui Ze-
bedeu, un alt pescar, mai tanar de-
cét el, necasatorit, si amandoi si-au
propus sd rimana mai multd vreme
aproape de profetul tanar si inflaca-
rat. Spre uimirea lor, Ioan Botezito-
rul, intr-una din zile, le-a atras aten-
tia asupra unui strain ce se apropia
de ei, spunandu-le: ,latd Mielul lui
Dumnezeu, iata-l pe Acela care ia
asupra sa pacatele lumii” (Ioan 1,35).
Manati de un indemn tainic, cei doi
prieteni au pornit pe urmele strai-
nului si l-au rugat sd le arate locu-

inta lui (...). Andrei si Ioan
s-au atasat cu toatd inima
de Isus; au inteles céd El este
cel vestit de Cartile Sfinte
si au inceput sa impadrta-
seasca bucuria lor celor cu
care se intalneau. Primul
pe care l-a intalnit Andrei
a fost fratele sau, Simon, si
are meritul de a-1 fi convins
cd intr-adevdr Mesia se afla
intre oameni; Simon are meritul de
a fi crezut cel dintdi marturiei date
de un om despre Mesia; poate ca
aceastd credinta l-a indemnat pe
Isus sa-i schimbe numele din Simon
in Piatrd, pregitindu-l pentru misi-
unea ce avea sd i-o incredinteze mai
tarziu.

Andrei si Petru s-au intors la acti-
vitatea lor de pescari, la familiile si
viata lor obisnuita. Isus insusi, dupa
intemnitarea si decapitarea lui Ioan
Botezdtorul, a parasit Nazaretul si a
venit in orasul Cafarnaum, probabil
impreuna cu Sfanta Fecioarda Maria,
avand ocazia sa se intalneascd si sd
discute de mai multe ori cu priete-
nii sdi de pe malul Iordanului, pe
care, in cele din urmd, i-a chemat
sd i se aldture: ,Veniti dupa mine si
va voi face pescari de oameni” (Ma-
tei 4,20). Andrei si Simon au pornit
cu dragoste si incredere pe drumul
care 1i va duce prin multe {ari stra-
ine, sd impartd oamenilor ,Vestea
cea Buna”.

Despre Sfantul Andrei se mai
vorbeste de doud ori in Noul Testa-
ment si, atunci cand se dau numele
apostolilor lui Isus, el este amintit

intotdeauna dupa fratele sdu, Simon,
devenit Petru.

Dupa inaltarea la cer a Domnu-
lui, numele sau nu mai este amintit
in Noul Testament, dar traditia si
multe scrieri apocrife ne dau unele
indicatii. Dupa cum afirma istoricul
Eusebiu (256-340), Sfantul Andrei
si-a desfdsurat activitatea apostolica
in tinuturile din jurul Marii Negre
si a sfarsit viata in Grecia, la Patras,
unde a fost rastignit pe o cruce in
formd de X. Ramadsitele sale pa-
mantesti s-au pdstrat cu veneratie
la Patras, apoi au fost transportate
la Constantinopole, de unde au fost
aduse la Amalfi, in Italia; in anul
1462, corpul Sfantului Andrei a fost
adus la Roma. Papa Paul al VI-lea,
in spiritul ecumenic promovat de
Conciliul al II-lea din Vatican, a
dispus ca pretioasa relicvd sa fie
predata Bisericii din Rasdrit, avand
in vedere ca Sfantul Andrei este pa-
tronul orasului Constantinopol si al
Patriarhatului Ecumenic. Sarbatoa-
rea Sfantului Andrei se {ine la 30 no-
iembrie inca de pe vremea Sfantului
Grigorie Nazianzenul (335-390).
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