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Apartenenta fundamen-
tala

Intarind credinta, speranta si iubirea noas-
trd, Sfantul Parinte, duminica, 22 octom-
brie, din Cetatea Romei, a lansat o intreba-
re personald: ,Eu, cui 1i apartin?” O provo-
care necesard, pentru constientizarea si trezirea noastra: ,Din intrebarea
pe care i-au pus-o fariseii, Isus scoate o intrebare mai radicala si vitala
pentru fiecare dintre noi, o intrebare pe care noi insine ne-o putem pune:

Puterea imbratisarilor

Desi poate parea un simplu si banal gest,
imbratisarea autenticd este consideratd
un panaceu universal, intrucat are nume-
roase efecte psihologice si fiziologice. O
data cu realizarea ei, se elibereaza oxitoci-
na (hormonul atasamentului si al iubirii), responsabild de scaderea cor-
tizolului si automat de Imbundtatirea starii de spirit, reducerea nivelului
de stres, a tensiunii arteriale, avand astfel efecte pozitive asupra inimii si...

Vestea bucuriei cu o fata trista?
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Plata abonamentului se poate efec-
tua prin mandat postal pe adresa:
Pal losif-Csaba, Str. Traian Lalescu 34,

13|
—i Ferenc papa: Amikor

320050 Resita,

sau in contul:

Parohia Romano-Catolica Resita,
deschis la sucursala CEC Resita,

RO89CECECS0136RON0056396

» unabonament pentruanul 2017-20 RON
» un abonament pentru straindtate - 20 €
» un abonament sustinator 2017 - 70 RON

S.C. REMOTREFF S.R.L.
CABINET STOMATOLOGIC
Resita, Bd. Repubilicii, bl. 9/11/4
Str. Progresului, bl. 2/V/8

Dr. TREFIL ANTONNIO REMMO

Mobil: 0722/428033

CABINET STOMATOLOGIC &
LABORATOR DENTAR
Resita, Str. Laminoarelor nr. 50
Tel. 0255-210.804
OBTURATII SI LUCRARI
DIN COMPOZIT $I PORTELAN
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meghalunk, Jézussal
talalkozunk

Mindenki gondoljon a sajat haldlara, és
képzelje el a pillanatot, amikor Jézus ké-

i zen fog minket, és azt mondja: ,Gyere,
gyere velem, kelj fell” Ott befejezédik a remény, és a valdsag veszi at a
helyét, az élet valdsaga. Gondoljatok bele: Jézus maga jon el mindany-
nyiunkhoz, és kézen fog minket, a maga gyengédségével, szelidségével.

-
Ceea ce facem, facem cu pasiune !!!
Apntares Bominia esbe o fabricd de scaune cu standarde
de inaltd calitate. Fabricim $ comercializim scaune de
conferingd, vizitator, birow, =ali de clasd si amfiteatre.

Oderim scaune pentru orice spatie: biserich s3li de
catehezh, sili commumitase, #ili de mese, birouri, sau pentra
diverse institufii culurale, amiiteatre, Cooperarea noastrd 5
cu institelil religioase 5i gooli constituie o legdturd de mare :
Tradigde.

Aplichim produsclor noastre cele mal importante principii
ale ergonombed, respectind mediul inconjuritor, prin
utilizarea materialelor ecologice cu impact redus asupra
mediulul.

Pentru mai muulte informagil i detalil ne putett contacta la angela@scanne.ro san s3 ne sunagl la OTA007 499,

Este impresionantd evanghelia cand relateazd ca noi
suntem invitati la o sarbdtoare de bucurie cu Tatal Ce-
resc. La o sarbdtoare care dureaza o viatd intreaga si in
vesnicie. De ce se intampla totusi ca uneori percepem
aceastd invitatie ca pe o povara, ca pe o obligatie, si nu
ca pe o bucurie? Si de ce este asa, cd si noi gasim scuze
(ogoare, negot si altele ale noastre)? O zicala veche spu-
ne: ,,Dacd jubim pe cineva sau ceva, pentru acea persoa-
nd sau pentru acele lucruri gasim timp, daca nu iubim,
gasim scuze”. Simtim si constientizim, ca in interior
trebuie sa se schimbe ceva. O inima de carne, simtitoa-
re, doar El poate sa ne déruiasca.

In curand intram in Advent, o ocazie buni, pentru ca
nu doar in exterior sd se schimbe ceva, dar si in esentd,
in interior. Si de acolo sd aduca rod spre afara, in jurul
nostru! In aceastd privintd ne pregiteste si raspunsul
lui Isus: ,,Dati cezarului ce este al cezarului si lui Dum-
nezeu ce este al lui Dumnezeu”. Daca lui Dumnezeu ii
ddm ce este al Lui, centrul inimii noastre, daca El este
pe primul loc in viata noastrd, atunci suntem liberi,
atunci trdim in societate cu aceastd demnitate: Dumne-
zeul meu ma trimite in lume, sa aduc lumina si iubirea

Sala toti copiii Sai, care inca nu o au. Atunci, cu aceastd
misiune mergem la superiorii, la conducatorii lumii, si
nu cu fricd. Cu aceastd misiune mergem si la cei mai
mici, pentru ci tot Isus ne trimite si la ei... i iubim si pe
cei buni, i pe cei rdi... pentru ca El s-a ndscut pentru
fiecare. Atunci ceea ce ne mobilizeaza in societate nu
este faptul ca vrem si obtinem ceva pentru interesele
noastre, sau pentru interesele bisericii, ci vrem sa adu-
cem tuturor prezenta lui Isus.

In ultima parte a lunii octombrie am avut doui intal-
niri deosebit de frumoase pentru familii, la Chisinau
Cris si la Maria Radna. Cat de frumos a gandit Dumne-
zeu familia: doi tineri pornesc unul spre celdlalt, si im-
preuna spre Dumnezeu si, prin cununia sacramentala,
il primesc pe Dumnezeu in relatia lor. Iar la acest Dum-
nezeu care trdieste in casnicia lor, participd si copiii
care se vor naste... Cat de minunat ar fi sd guste cat mai
multe familii frumusetea acestei vieti cind Dumnezeu
este prezent si cand El este in centrul familiei! Si cat de

»helinistit ne este sufletul pand cand nu se linisteste in
tine, Doamne”! (Sf. Augustin)
Pal Jozsef Csaba
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Paradisul nu este un loc de poveste,
este imbratisarea cu Dumnezeu

Papa Francisc a vorbit miercuri, 25
octombrie 2017, despre speranta pe
care crestinii o au cu privire la sfar-
situl vietii, care se gaseste in promisi-
unea lui Dumnezeu de a fi cu noi in
clipa mortii noastre si de a ne déarui
viata vesnica cu El in ceruri. ,Paradi-
sul nu este un loc de poveste si nici o
gradina fermecata. Paradisul este im-
brétisarea cu Dumnezeu, Iubire infini-
td, si intram in el gratie lui Isus, care
a murit pe cruce pentru noi’, a spus
Sfantul Parinte la audienta generala de
miercuri.

»Acolo unde este Isus, acolo este mi-
lostivirea si fericirea; fara El este frigul
si intunericul. In ora mortii, crestinul ii
repetd lui Isus: ‘Aminteste-ti de mine’. Si chiar dacé n-ar
mai fi nimeni care sa-si aminteascd de noi, Isus este acolo,
aldturi de noi.” Papa Francisc a anuntat ca in aceasta zi
de miercuri se incheie seria sa de un an de cateheze des-
pre speranta crestina, si a dedicat aceasta ultima cateheza
din serie unei reflectii despre rai, care este telul ultim al
sperantei noastre. A amintit scena de pe Calvar, in care
Isus atdrna pe cruce intre doi criminali, si unul dintre
ei, pe care il numim ,talharul cel bun”, a avut curajul sa
ii adreseze cea mai umila cerere: ,,Aminteste-ti de mine
cénd vei veni in imparatia Ta!”

Talharul ,,nu avea fapte de bine pe care sd le prezinte,
nu avea nimic, dar s-a incredintat lui Isus, pe care l-a
recunoscut ca nevinovat, bun, asa de diferit de el. A fost
suficient acel cuvant de cainta umild, pentru a atinge
inima lui Isus”, a spus Papa, aratand cé in raspunsul lui
Isus ,este singura data cdnd cuvantul ‘paradis’ apare in
Evanghelii”. In acest episod, ,,talharul cel bun ne amin-
teste adevarata noastra conditie in fata lui Dumnezeu:
cd noi suntem copiii Sdi, cd El simte compatimire fata
de noi, cd El este dezarmat de fiecare datd cand ii ara-
tam nostalgia dupa iubirea Sa”.

Sfantul Périnte a aratat ca acele cuvinte de speranta ale
lui Isus adresate talharului ne dau si noud speranta cu
privire la sfarsitul vietilor noastre: ,,In camerele din ata-
tea spitale sau in celulele din inchisori, aceastd minune se
repetd de nenumarate ori: nu exista persoand, oricat de
rdu ar fi trait, cdreia sa-i rimana numai disperarea si sa-i
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fie interzis harul... Si de fiecare datd cand un om, facind
ultima cercetare a cugetului din viata sa, descopera cd
deficitele depasesc mult faptele de bine, nu trebuie sa se
descurajeze, ci sa se incredinteze milostivirii lui Dumne-
zeu. Si aceasta ne dd speranta, aceasta ne deschide inima!”

Isus doreste ,,sa ne duca in locul cel mai frumos care
exista. Doreste sa ne duca acolo cu acel putin sau mult
bine care a existat in viata noastrd, pentru ca nimic sa
nu se piarda din ceea ce El a rascumparat deja. Si in
casa Tatalui va duce si tot ceea ce in noi mai are nevoie
de rascumpdrare: lipsurile si greselile dintr-o viata in-
treagd. Aceasta este tinta existentei noastre: ca totul sd
se implineasca si sd fie transformat in iubire. Dacd noi
credem aceasta, moartea inceteazd sa ne provoace fricd
si putem spera si sa plecim din aceasta lume in maniera
senina, cu atata incredere.”

»Cine l-a cunoscut pe Isus, nu se mai teme de nimic.
Si vom putea repeta si noi cuvintele batranului Simeon,
binecuvantat si el de intalnirea cu Cristos, dupa o in-
treaga viatd consumata in asteptare: ‘Acum elibereaza-1,
Stapane, pe slujitorul Téu in pace, dupa cuvantul Tau,
pentru ca ochii mei au vazut méntuirea Ta’ (Luca 2,29-
30). Si in acea clipa, in sfarsit, nu vom mai avea nevoie
de nimic, nu vom mai vedea in maniera confuza. Nu
vom mai plange in mod inutil, pentru ca totul a trecut;
si profetiile, si cunoasterea. Insi iubirea nu, aceea ra-
méne. Pentru cd ‘dragostea nu se va termina niciodatd’
(cf. 1Corinteni 13,8).” catholica.ro

Minciuni, amagiri si influente ale diavolu-
lui in viata omului

Cuvantul lui Dumnezeu ne aten-
tioneaza: ,\Voi aveti de tatd pe diavo-
lul; si vreti sd impliniti poftele tatdlui
vostru. El de la inceput a fost ucigas;
si nu std in adevdr, pentru cd in el
nu este adevdr. Ori de cdte ori spu-
ne o minciund, vorbeste din ale lui,
cdci este mincinos si tatdl minciunii.”
(Ioan 8, 44)

Poate cea mai mare $i mai grava
minciuna si inseldtorie a diavolului
este inducerea in constiinta umana
si colectiva a inexistentei sale. Si, ca
atare, dacd cel rdu nu existd si este
doar o ndscocire imaginara si o le-
genda invechitd, rezulta ca totul este
permis! (...) In forme voalate sau
directe, deghizat sau expus, cel rau
isi intinde mrejele asupra persoane-
lor din diverse categorii sociale, din
varii medii culturale, se strecoard in
mentalitatea omului, intervine (...)
in toate sectoarele vietii umane. Si
cat de perfid lucreaza diavolul: nu
se opreste doar la aspecte practice,
ci pangdreste cele mai nobile simta-
minte, perverteste cele mai demne
sentimente, transforma cumpaita-
rea in lacomie, imbracd in cuvin-
te si sentimente frumoase chiar si
poftele trupesti si slabiciunea firii
omenesti, deformeaza imaginea fi-
intei umane, incercand sa denigreze
sensul si puritatea adevaratei iubiri,

>

a adevdratelor virtuti.

O altd minciuna prin care
cel rdu ne amageste este
transmiterea  faptului ca
Dumnezeu este atat de bun
si de generos incat ne va ierta
cu siguranta pe toti si vom
ajunge oricum in raiul ves-
nic. Da, Dumnezeu este in-
finit de rabdator, milostiv si
prin excelentd bun, dar este
si atat de drept, incat nu ar putea
sa se renege pe Sine si sa accepte si
raul si binele, si harul si pacatul, si
patima si virtutea. In cartea Psalmi-
lor este clar scris: ,Atunci cerurile
vor vesti dreptatea Lui, cdci Dumne-
zeu este Cel ce judecd.” (Ps 50, 6) iar
in psalmul 11, v.7 este accentuat si
mai mult: ,,Cdci Domnul este drept,
iubeste dreptatea, si cei neprihdniti
privesc Fata Lui.”

La polul opus sta minciuna dez-
nadajduirii si anume: omul este
oricum prea pacatos pentru a fi ier-
tat de Dumnezeu. Prea multe sunt
céderile lui ca sd mai aiba Domnul
rabdare si interes pentru intoarcerea
lui. Oricat ne-am stradui, nu vom
ajunge niciodata la sfintenia desa-
varsitd. Nimic mai fals. Caci Scrip
tura, istoria, dar si viata noastra este
impregnatd neincetat cu dovezi ale
milostivirii, bunatatii si iertarii lui
Dumnezeu care nu oboseste in a ne
oferi acest har. In plus, ceea ce la om
este cu neputintd, Dumnezeu cu si-
guranta poate realiza. Daca El ne-a
chemat la sfintenie, fara indoiala ca
ne va asigura si mijloacele prin care
sd ajungem la aceasta. (...)

Pentru a nu ne ldsa insa corupti si
ademeniti de toate trucurile mar-
save prin care diavolul vrea sd ne
“dezbrace” de tot ce avem mai bun,

mai curat, mai virtuos in noi, este
nevoie sa punem zi de zi in practica
indemnul sf. Petru: ,Fifi treji si ve-
gheati! Pentru cd potrivnicul vostru,
diavolul, da tarcoale ca un leu care
rdcneste si cautd pe cine sd inghitd.
Impotriviti-vd lui tari in credintd.” (1
Pt5,8-9) (...

In definitiv, solutia impotriva tu-
turor ispitelor, minciunilor si ama-
girilor celui rau se regaseste tot la
Creatorul si Stipanul nostru: ,,[m-
bracati-va cu toatd armdtura lui
Dumnezeu, ca sa putefi fine piept
impotriva uneltirilor diavolului.” Si
care este aceastd armatura daca nu
Cuvantul lui Dumnezeu (citit, me-
ditat si aplicat), rugaciunile pline
de inflacarare (inaltate cu zel si cat
mai des Mantuitorului), credinta
puternica (obligatoriu intarita prin
sfintele sacramente) influenta per-
soanelor credincioase (frecventarea
unui anturaj sandtos din punct de
vedere moral si spiritual) protectia
si invocarea deasd a Sfintei Fecioa-
re Maria, Mama noastra (0 mama
nu-si uitd niciodata copiii, ci fii
ocroteste cu orice pret), posturi si
priveghere (prin care nu permitem
nevoilor si dorintelor trupesti sd ne
acapareze, sd ne intunece mintea si
sa ne lipseasca de lumina discerna-
mantului). (...)

Sa cerem constant puterea si ha-
rul dumnezeiesc pentru ca in noi sa
invinga in permanenta adevarul, li-
bertatea si iubirea lui Isus si nu min-
ciuna, perfidia si robia amagitoare a
celui rdu. (...) Rugdciunea noastra
din fiecare zi sa fie: ,Tatdl nostru...
izbdveste-ne de cel rau. Cdci a Ta
este impdrdtia si puterea si slava in
veci.”

Pr. Nikola Laus jun.
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Sfaturi prietenesti de la Papa Francisc

Andrea Tornielll
Domenson Agassa

26.10.2017, Cluj (Catholica) -

O veste buna de la Editura ,Via-
ta Crestind” (www.viata-crestina.
ro): o noua carte cu sfaturi practice
din partea Papei Francisc pentru o
viatd mai bund, mai implinita, mai
adevarata - Sfaturi prietenesti de
la Papa Francisc. Lucrarea, aparuta
acum cateva luni in Italia, este, de
acum, accesibild si in limba roména,
iar continutul ei este de foarte mare
actualitate, pentru ca, in mijlocul
confuziilor lumii de azi, avem nevo-
ie de lumini care sa ne cdlduzeasca
spre a duce o viata frumoasa si au-
tentic-umana.

Vaticanistii Andrea Tornielli si
Domenico Agasso au reusit sa reali-
zeze, prin intermediul acestei carti,
o sintezd extraordinard, selectand
dintre multele cuvantari ale Papei
Francisc acele indemnuri care sa
conteze cel mai mult pentru noi,
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credinciosi crestini ai acestor tim-
puri. Ajunge sa privim cuprinsul
cartii ca sa intelegem ca indruma-
rile Papei Francisc sunt foarte va-
riate, astfel incat fiecare dintre noi,
indiferent de preocupari, necazuri,
realizari si deceptii, sa ne regasim
intr-unul dintre aceste sfaturi, pline
de savoare si realism uman si cresti-
nesc. Se pleaca de la iubire, se trece
prin multele feluri de preocupiri -
Vai de cel ingamfatl; Dacd defdimdm
suntem ca teroristii; In Bisericd, me-
reu si oricum; Bogdtia si faima? Sunt
lucrusoare care trec; Esti crestin?
Atunci trebuie sd te bucuri; Familia
si cele trei formule magice ale sale;
Suferinta nu e frumoasd. Dar poate
avea un sens; In fiecare zi o intdlnire
fixd: Evanghelia ... - si se ajunge, la
final, in fata unui adevar deseori ui-
tat sau ignorat: Fericirea: tofi o cau-
td, dar numai Dumnezeu ne-o poate
ddrui.

Cheia de intelegere a cuvintelor
Papei Francisc este amintita chiar
in introducerea cartii. Este o cheie
valabild, de fapt, pentru intelegerea
intregii personalitati a Papei. Cand
a fost intrebat de jurnalisti, pe vre-
mea cand era Arhiepiscop de Bue-
nos Aires, cum s-ar putea defini pe
sine insusi, viitorul Papd a raspuns:
»Jorge Bergoglio, preot”. Slujirea
preoteasca este cea mai importanta
dimensiune din viata Papei Fran-
cisc. Grija pentru sufletele credin-

ciosilor, administrarea Sacramen-
telor, ajutorarea oamenilor, mai ales
a celor saraci si marginalizati, ruga-
ciunea cu ei si pentru ei - iatd ce a
implinit si continud sd implineasca
Papa Francisc. Din aceastd inima de
pastor pleaca indemnurile cuprinse
in cartea de fata. Din realismul pas-
torului care std in mijlocul turmei,
se nasc sfaturi realiste si concrete
pentru crestinii care isi pierd ade-
sea realismul. Sunt cuvinte ce pleaca
din inima iubitoare a Papei, cu na-
dejdea de a intalni inimi dornice sa
se lase cuprinse de focul iubirii de
Dumnezeu.

Si, pentru a intelege inca si mai
bine tonalitatea acestei carti, cu in-
demnuri care ne vor surprinde cu
adevarat in mod foarte placut, va
propun un scurt fragment, ce se re-
gaseste si pe coperta a IV-a a cartii:
»Ne temem de bucurie. Mai bine sa
ne gandim: Da, da, Dumnezeu exis-
ta, dar e acolo, departe. Isus a inviat,
e acolo, departe. Un pic de distan-
ta. Ne temem de apropierea lui Isus,
fiindca asta ne umple de bucurie.
Si asa se explicd nenumaratii cres-
tini cu aspect de inmormantare...
Dar Cristos, prin Invierea Sa, ne
daruieste bucuria: bucuria de a fi
crestini; bucuria de a-] urma inde-
aproape; bucuria de a merge pe ca-
lea Fericirilor, bucuria de a fi cu EL.”
(prezentare de pr. Daniel Avram)

catholica.ro

Papa Benedict al XVI-lea:
Biserica - Comunitatea iubirii

La Editura Sapientia din Iasi a apa-
rut recent cartea Biserica — Comuni-
tatea iubirii, scrisa de Papa Benedict
al XVI-lea si tradusa in limba ro-
mand de pr. dr. Ciprian Bejan-Piser.
Cartea apare in colectia ,,Spirituali-
tate”, in format 14x20, are 72 de pa-
gini si poate fi procurata de la Libra-
ria Sapientia (www.librariasapientia.
ro), precum si de la celelalte librarii
catolice din tara la pretul de 10 lei.

Biserica - Comunitatea iubirii este
titlul unei noi serii de meditatii cule-
se din discursurile si predicile Papei
Benedict al XVI-lea, tinute in timpul
pontificatului sau si care ne pot aju-
ta sd patrundem mai adanc misterul
Bisericii, comunitatea credinciosilor
din care facem si noi parte.

Conceptul de ,comunitate” este
unul dintre punctele centrale ale
ecleziologiei Papei Benedict al XVI-
lea. Prin alegerea celor doisprezece
apostoli se formeazd prima comu-
nitate de credinta si incepe misiunea
Bisericii de a vesti evanghelia, fun-
damentatd pe Cristos si vie in Cris-
tos. De la Biserica primim Botezul
si prin Botez suntem incorporati in
marea familie a credinciosilor, care
traiesc bucuria de a sta si de a merge
impreund, in sperantd, catre viata si
pacea imparatiei lui Dumnezeu. De
la aceasta comunitate, care este Bi-
serica, trec toate responsabilititile,
legaturile si functiile la toti cei care
au devenit in aceasta ,,popor al lui

Dumnezeu” si ,trup al lui Cristos”,
pentru a lucra in fiecare zi la aceas-
ta casa spirituald comund, mereu
in constructie, intrucat practicarea
iubirii care o edificd nu se termina
niciodata.

Din toate invétaturile Papei Bene-
dict al XVI-lea, se poate vedea cum
acesta a trasat pe etape o adevarata si
proprie teologie sistematica a iubirii.
Intregul siu magisteriu a avut mereu
ca punct fundamental iubirea: iubi-
rea lui Dumnezeu, sigiliul creatiei si
al istoriei méntuirii si cel al crestini-
lor, chemati sa-1 exercite ca slujire in
favoarea adevarului si a caritétii lui
Cristos.

Cartea este structuratd in cinci
parti, precedate de o prefata. Fiecare
dintre aceste parti trateaza despre di-
feritele aspecte ale Bisericii, care este,
in primul rand, Comunitatea de cre-
dintd, care trdieste ca o mare familie,
sub autoritatea papei si a episcopilor,
intr-o stare permanentd de converti-
re. Apoi, Biserica este Comunitatea
vestirii, intrucat apostolii au primit
aceastd vocatie, de a fi misionari, de a
transmite evanghelia, iar noi suntem
chemati la 0 noua evanghelizare. In
al treilea rand, Biserica este Comu-
nitatea rugdciunii, prin rugdciunea
credinciosilor, facuta in mod perso-
nal sau in cadrul jertfei euharistice.
Rugdciunea reprezinta puntea care
poate duce catre unitatea crestini-
lor. De asemenea, Biserica este Co-

£

T;
£

munitatea slujirii. Toti credinciosii,
incepand cu cei care fac parte din
ierarhie, au indatorirea de a-l repre-
zenta pe Cristos si de a-l sfinti pe
om, sunt chemati sa fie pastratori ai
adevirului si ministri ai caritatii. In
sfarsit, Biserica este o Comunitate in
pelerinaj, deoarece se indreapta spre
impardtia vesnicd a lui Cristos, lu-
minatd in pelerinajul sau pimantesc
de ceata sfintilor care au onorat-o si
o onoreaza imitdndu-1 pe Cristos in
perfectiunea evanghelica.

Aceastd carte este un ghid in care
Papa Benedict al XVI-lea a dat o
umild si limpede marturie despre
Biserica si se adreseazd tuturor celor
care sunt inca in cautare si vor sa in-
teleaga cine este Biserica si care este
misiunea membrilor ce o alcituiesc.
(prezentare de Octavian Sescu)

catholica.ro
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tineket

Secretariatul general al Sinodului Episcopilor a anun-
tat inca din vara acestui an deschiderea unui sit web
ca pregatire pentru a XV-a Adunare Generala Ordinara
cu tema ,Tinerii, credinta si discernamantul vocatio-
nal”, care se va celebra in luna octombrie 2018. Situl se
poate gasi la adresa: youth.synod2018.va. Cardinalul
Lorenzo Baldisseri, secretar general al Sinodului Epi-
scopilor, a explicat motivele initiativei.

,Decizia Secretariatului General al Sinodului de a des-
chide un sit si de a propune in el un chestionar tuturor
tinerilor, nici unul exclus, raspunde la exigenta de a-i
implica in drumul sinodal pe care Biserica il parcurge
cu tema ‘Tinerii, credinta si discernamantul vocational’
cat mai mult posibil. Cu situl, pe de o parte se doreste
furnizarea unor instrumente care sa poata face in asa

Sesiunea de toamna a Comisiei
pentru Pastoratia Tineretului

In perioada 9-11 octombrie 2017 a avut loc, la Centrul
de Spiritualitate ,Bunavestire” din Sighetu Marmatiei,
gazda fiind Eparhia Greco-Catolica de Maramures, intal-
nirea Comisiei pentru Pastoratia Tineretului din cadrul
Conferintei Episcopilor Catolici din Romania. Lucrdrile
au prevazut discutii referitoare la cea de-a XV-a Aduna-
re Generald Ordinara a Sinodului Episcopilor; Intalnirea
Nationala a Tineretului Catolic de la Satu Mare din anul
2018; Intalnirea reprezentantilor tinerilor din Diecezele
si Eparhiile din Romania; Ziua Mondiala a Tineretului din
Panama.

[tinerarul de pregatire a Bisericii Catolice din Romania
in drum spre Sinodul cu tema: ,Tinerii, credinta si discer-
namantul vocational” prevede un timp de analiza a pas-
toratiei tineretului, urmat de o perioada care prevede un
dialog mai intens cu tinerii, pe baza caruia sa se poata
contura ulterior o noua directie a activitatii pastorale in
favoarea lor.

Ca un moment de comuniune a tinerilor din Romania
si de pregdtire pentru Sinod va fi si intalnirea Nationala

Un sit si un chestionar pentru
Sinodul dedicat tinerilor

fel incat participarea lor sa devina tot mai constienta si
implicata. Pe de alta parte, se vrea sa se dea vizibilitate
initiativelor care ii au ca protagonisti.

Prin intermediul sitului sunt puse in retea informatii,
cunostinte, experiente, initiative. In schimb chestiona-
rul este instrumentul prin care tinerii pot sa isi faca au-
zit glasul lor, sensibilitatea lor, credinta lor, dar si indo-
ielile lor si criticile lor, pentru ca strigatul lor sa ajunga
la pastori, asa cum au fost invitati sa faca de catre Papa
Francisc in scrisoarea pe care le-a adresat-o la incepu-
tul drumului sinodal. Chestionarul care se gaseste in
sit este diferit de cel continut in documentul pregati-
tor. Diferit atat in finalitati, cat si in intrebari. (...)

Prin intrebarile propuse, tinerii pot sa se prezinte, sa
spund cum se vad pe ei insisi si lumea din jurul lor, cum
traiesc relatiile cu altii si cum se situeaza cu privire la ale-
gerile de viata. Li se cere sa se exprime cu privire la rapor-
tul cu religia, credinta si Biserica. Ultima serie de intrebadri
focalizeaza atentia asupra prezentei lor pe web. La sfarsit
sunt invitati sa exprime ceva despre ei care n-a fost cerut
in chestionar.” Chestionarul poate fi completat inca pana
la 30 noiembirie. (trad. pr. Mihai Patrascu — catholica.ro)

a Tineretului Catolic din Romania de la Satu Mare (INTC),
in perioada 25-29 iulie 2018, cu tema ,Nu te teme, Marie,
cadi ai aflat har la Dumnezeu” (Lc 1,30). in cadrul discutii-
lor purtate de comisie, s-au trasat liniile generale ale pro-
gramului pentru cele patru zile de intalniri, tinand in mod

deosebit cont de diversitatea de limba si de rituri.

O alta tema luata in discutie a fost prezenta tinerilor din
Romania la Ziua Mondiala a Tineretului din Panama, in
perioada 22-27 ianuarie 2019. S-a considerat oportun ca
participantii din Romania sa fie organizati intr-un singur
grup national, care va fi coordonat de Oficiul National
pentru Pastoratia Tineretului.

Sesiunea de primavara a Comisiei pentru Pastoratia Tine-
retului din cadrul Conferintei Episcopilor Catolici din Roma-
nia din anul 2018 va fi gazduita de Dieceza de Satu Mare.

(Oficiul National pentru Pastoratia Tineretului — catholica.ro)

Wusstest du, dass ...

Das Wort Advent aus dem lateinischen ,,adventus kommt?
Ubersetzt, heifdt es ,,Ankunft®.

Im 5. Jahrhundert wurde im Gebiet um Ravenna in Italien
erstmals Advent gefeiert?

Die Adventsliturgie wurde im 6. Jahrhundert von Papst
Gregor dem Groflen festgesetzt?

Die 4 Wochen symbolisch auf 4000 Jahre deuten, die die
Menschheit nach kirchlicher Rechnung auf die Ankunft
des Erlosers warten musste?

Die Adventzeit die Vorbereitungen auf Weihnachten ist, die
fir viele Menschen die schonste Zeit im Jahr ist?

Advent als die stillste Zeit im Jahr gilt?

Der erste Adventsonntag zwischen dem 27. November und
3. Dezember des Jahres fdllt und am Heiligen Abend endet?
Mit dem ersten Advent in den katholischen und evangeli-
schen Kirchen das neue Kirchenjahr beginnt?

Die meisten christlichen Familien den Advent mit einem Ad-
ventkranz feiern, der festlich geschmiickt mit vier Kerzen ist?
Der Adventkranz ein noch sehr junger Brauch ist, der erst
zu Beginn des 19. Jahrhunderts iibernommen wurde?

Rebusul cifrelor

Szinezd a megfeleld szinek- 15
kel.. G
=)

.. vagd ki, majd tedd 6ssze és meglesz a mo- %
dell. Kit jelképez? Mondj el egy legendat e nép- (5
szer(l szentrol. o).
q
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Fiecare numdr reprezintd aceeasi literd.

Completind jocul propus veti afla cuvinte-cheie legate de luna decembrie.
Vi puteti ajuta de tabelul pus la dispozitie pentru a nota literele deja gdsite ce corespund numerelor.

1. (inaintea Craciunului)

11; 8; 14; 12; 1; 14; 2; 14; 7; 2; 14; 7; 14;

14; 10; 5; 13; 12; 1;

2. (obicei din perioada Postului Craciunului)

6;13;11; 9; 13;

4; 3;7, 3; 12; 6; 1; 14; 10; 13; 14; 10; 5; 13; 12; 1;

3. (alt obicei din perioada Postului Craciunului)

12;14;11;1;13;7;13;14; 10; 3; 15; 12; 16; 9; 16; 6;

4;14; 9; 13; 12; 10; 14; 7;

4. (un sfant asteptat de copii)

15; 14; 7; 6; 14;

11; 8; 145 12; 1; 16; 9; 12; 6; 4; 3;9; 14; 13;

7. (sarbatoare in decembrie)

8. (Maicuta Pruncului)

5. (pe 4 decembrie)

6. (patutul lui Isus)

1121314567189 [10|11]12]13

14115 (16

Pagind realizatd de Prof. Constanta Bugariu




fammillii

»Alegerile in viata”
Intalnirea familiilor la Maria Radna

In 28 octombrie a avut loc la Maria
Radna intalnirea cu titlul ,,Alegerile
in viatd”. Au participat in jur de 70
persoane. Intilnirea a fost mediata
de parintele Macedon Hiticas si s-a
axat in jurul unor intrebari foarte
importante: ,,Cum?, De ce?, Alaturi
de cine?, Pentru ce alegem?”.

In prima parte a programului au
raspuns la aceste intrebdri, cu exem-
ple din viata lor, doua familii si trei
persoane consacrate. Am auzit multe
sfaturi practice utile si am extras in-
vataminte valoroase din intdmpldri/
situatii/crize reale din viata tuturor:

- despre ,,bagajele” din trecut (obi-
ceiuri, educatie, cultura) ale fiecaru-
ia in momentul intrarii in casatorie/
comunitate (pentru persoanele con-
sacrate)

- pasiunea veche a sotului pentru
pescuit era perceputa initial ca o
concurenta pentru sotie (iubeste alt-
ceva mai mult decit pe mine...); de
fapt sotul se putea reculege (si ruga),
relaxa, incérca; si dupa fiecare astfel
de iesire, atmosfera din familie era
mai bund; acest ,hobby”, totusi, tre-
buie organizat in asa fel incat sd nu
perturbe programul familiei.

- cantatul la nunti (activitate mai
veche ce aducea si venit) al sotului,
ca activitate suplimentard, pe langa
locul de munca al ambilor soti, redu-
cea semnificativ timpul petrecut im-
preund; prezenta sotiei la nunti nu a
ajutat. Dupa o cearta, dupa care sotia
se intreba daca a gresit cu ceva, sotul
a realizat ca activitatea il indepartea-
za de ceea ce vrea el din relatia de fa-
milie; fara vreo constrangere, sotul a
renuntat treptat. Copii acum invatd
muzicd de la tatdl lor, intr-o camera
dedicata muzicii.

- criza personala datoratd risipei de
energie pe obiceiuri vechi, la care se
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adauga noi activitati, poate fi rezol-
vatd doar daca persoana in criza isi
asuma si doreste acest lucru; duhov-
nicul si alte persoane pot oferi sfaturi
intelepte, dar nu vor rezolva criza in
locul tau.

- libertatea si responsabilitatea
sunt intotdeauna complementare;
libertatea genereaza responsabilitate;
cand copilul intreaba la ce ora s se
intoarcd acasa e bine sd il intrebam
noi pe el acelasi lucru; cand isi asu-
md libertatea de a merge afard, isi
asumd mai bine si responsabilitatea
de a se intoarce la 0 anumita ora. De
asemenea, increderea acordatd cuiva
(libertatea ne-verificata la fiecare pas)
poate ajuta mult la responsabilizarea
acelei persoane.

In cea de-a doua parte, dupi un
pranz delicios, s-au pus urmadtoare-
le intrebari: Ce decizii bune am luat
in cuplu? In legiturd cu ce chestiu-
ne amanam incd decizia? Cum am
ajuns la o decizie comund atunci
cand nu eram initial de acord cu
sotul/sotia? Pentru luarea deciziilor
comune parintele a propus ,stati-
unile de decizii™ 1. sd clarificam ce
este ceea ce trebuie decis; 2. sa vedem
optiunile si pentru fiecare optiune
sd notam partile bune si rele; 3. sa
lucram in cuplu; 4. sd@ ne observam
trairile interioare si sd le notaim pe
altd hartie; 5. sa impartdsim trairile
interioare fard sa il judecim pe cel
care impartdseste; 6. s cerem sfatul/

privim spre cei pe care ii consideram
buni indrumatori; 7. sd ascultim de
Dumnezeu si sd meditam cuvintele
Scripturii; 7. sa luam decizia.

Am mai avut programate jocuri,
legate tot de tema alegerilor, ca de
exemplu: ,,S4 ne imagindm cd sun-
tem intr-un balon cu aer cald legat
de care avem mai multe cutii. Pe
fiecare cutie e scris ceva: LOC DE
MUNCA, CREDINTA, PRIETENI,
SANATATE, CASA SI MASINA,
FRUMUSETE, INTELIGENTA, A
FI RESPECTAT SI APRECIAT, RE-
LATII ARMONIOASE CU FAMI-
LIA, CAPACITATEA DE A VOR-
BL. La inceput, pentru a ne inilta
cu balonul trebuie sd renuntam la o
cutie. Apoi, pe parcurs, din cauza a
diverse probleme in timpul caldtori-
ei, mai trebuie renuntat la trei cutii si
apoi din nou la doud si inca doua cu-
tii. Care sunt cele doud cutii care au
mai ramas? Partenerului i-au ramas
aceleasi? Incercati sa discutati pana
cand amandoi raméneti cu aceleasi
cutii.” A fost foarte frumos sa vedem
cd majoritatea cuplurilor alesesera
aceleasi cutii.

Copiii au avut program separat
alaturi de un grup de tineri deosebiti,
voluntari din Lipova. La Sfanta Li-
turghie de incheiere am fost indem-
nati ca atunci cand celdlalt greseste
sd nu pornim cu prejudecdti; poate
a intentionat altceva, poate incearca
sa se schimbe in bine dar nu a reusit;
este probabil sd il/o ajute la indrepta-
re aceastd abordare. Dorim sa trans-
mitem pe aceasta cale multumiri or-
ganizatorilor.

Fam. Costescu Andrei si Helena

Magas rangul vendég
a Temesvari PUspdkségen

A Romanidban tett hivatalos latogatasa keretében Kolinda Grabar-Ki-
tarovi¢, Horvatorszag elsé néi kdztarsasagi elnoke oktdber 4-én felkeres-
te a Temesvari Plspokséget és megtekintette a székesegyhazat. A dém
elétt ft. Nikola Laus plspoki irodaigazgatd fogadta a magas rangu ven-
déget, bemutatta neki a templomot és vazolta a helyi katolikus egyhaz
nemzetiségi sokszinliségét. A Temesvari Plspokségen a horvat elndk
talalkozott Excellencidas Roos Marton megyés plispokkel és Msgr. Dirschl
Johann &ltaldnos helyndkkel. A megbeszélés keretében a Fépasztor ki-
emelte a horvat kdzosségek, valamint a horvat k6zosségekbdl szarmazoé
lelkipasztorok szerepét az egyhazmegyében, mig a magas rangu vendég
az Egyhaz kultura-, anyanyelv- és k6zosségmegtarté erejét hangsulyozta.

Kolinda Grabar-Kitarovi¢ elnok felkereste tovabba a Hegyvidéki Fées-
peresség horvat nemzetiségl romai katolikus kozosségeit és ellatogatott
Krassovarra.

Az egyhazi év utolso vasarnapja

Krisztus Kiraly tinnepe az egyhazi év utolsé vasarnapja. Krisztus kiralyi
méltésaganak a 20. szazadig nem volt kiilon iinnepe. XIII. Led papa (1878-
1903) az 1900-as jubileumi év alkalmabol a 20. szdzad kiralyanak hirdette
ki a Megvaltot, ezzel el6készitve az iinnepet.

Az 1. vilaghaboru utan XI. Pius papa (1922-39) a niceai zsinat 1600. évfor-
duléjan, 1925-ben szentévet hirdetett, melynek mottdja: ,,Krisztus békéje
uralkodjék Krisztus orszagaban!” A szentév végén, december 11-én rendel-
te el a papa a Quas primas enciklikaval Krisztus Kiraly iinnepét.

Krisztus kirdlyi méltésaganak inneplésével a népek, csaladok, személyek
békéjének urat allitotta a hivek elé, hangstlyozva, hogy Krisztus a megtes-
tesiiléssel és a megvalto halallal szerezte kiralysagat a vildg tidvosségére.
Az tinnepet a papa oktdber utolsé vasarnapjara tette. 1969 6ta az utolséd
évkozi vasdrnapon, november végén (idén 20-an) tartjuk. (Forras: MKL)

Advent (a latin adventus, eljovetel
sz6bol) az egyhazi év elsd része, a ka-
racsonyt elokészité idészak. A mai
rémai liturgidban a XII. 25. el6tti
4 vasarnap és a kozéjiik es6 18-24
hétkoznap. Roma az 5. szazadban
valdszintleg Szent Simplicius papa
idejében fogadta be a 4 vasarnapos
valtozatot. Alapgondolata a megtes-
tesiilésben kozénk érkezé Krisztus
varasa volt. A kozépkorban a 4 va-
sarnap tovabbi jelentéssel boviilt, az
Ur 4 eljovetelét allitja szemiink elé:
el6szor a megtestesiilésben, masod-
szor a kegyelemben, harmadszor a
haladlunkban, negyedszer az itélet-
kor jon el, és késziilni kell az eljove-
telére.

Az advent kiemelkedé napjai a 3.,
Gaudete vasarnap és a december
17-24. kozotti hét. A Maria-tisztelet
megnyilvanuldsai a hajnali misék
és az O-antifénék (Magnificat-anti-
fonak). Az Ur eljovetelére blinbané
lélekkel késziiliink, régebben ezért
az advent bojti id6 volt.

Az adventi idészak kezdetét soka-
ig harangszdval jelezték. A korab-
ban heti 3, majd 2 napos (szerdai
és pénteki) adventi bojt és a szom-
bati hustdl val6 tartézkodas hagyo-
many6rzobb vidékeken még a 20. sz.
kozepén is szokasban volt az idGseb-
bek korében. A legutobbi évtizede-
kig keriilték az adventi idészak alatt
a zajos mulatsagokat, tancot, lako-
dalmat sem tartottak. Az advent ha-
gyomanyos valldsos alaphangulatat
Kozép-Eurdpa szerte a hajnali mise,
a rorate jelenti.

(Forras: MKL)
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Magyar zarandoklat Mariaradnara

A mariaradnai plébania altal el6-
zetesen kiadott program szerint a
kegytemplomhoz idén 0Osszesen
tizenharom alkalommal kerilt sor
szervezett egyhazmegyei vagy
csoportos zarandoklatra. Nagybol-
dogasszony (augusztus 15.) és Kis-
boldogasszony szeptember 8.) lin-
nepe alkalmdabdl a zarandoklatok
liturgikus programja két, valamint
harom napot foglalt magaban.

Az év utolsé zarandoklatat az el-
mult szombaton, oktdber 7-én, egy
nappal a Magyarok Nagyasszonya
Unnep eldtt tartottdk az orszagha-
taron innen és tulrdl érkezett ma-
gyar nemzetiségu lelkipasztorok és
hivek. A kegytemplom tagas par-
koléja mar joval a szentmise meg-
kezdése el6tt megtelt csakugy,
mint a bazilika padsorai. A zaran-
dokok ugyanis mar tudjak, hogy
kordn kell utrakelni ahhoz, hogy
Uléhelyet taladljanak maguknak.

Excellencids Roos Marton me-
gyés pluspok meghivasara az tinne-
pi szentmisét Excellencias dr. Veres
Andrés gy6ri fépasztor, a Magyar
Katolikus Plspoki Konferencia el-
noke celebrélta a temesvari szé-
keskaptalan tobb tagja, a zaran-
dokokat elkiséré lelkipasztorok és
teologiai hallgatok jelenlétében.
A liturgia zenei szolgalatat Gaspar
Gabor Géza kantor vezetésével a
dettai templomkoérus latta el. Az
eléadasukban felcsendiilt kozis-
mert Maria-énekekbe és népéne-
kekbe a résztvevék is bekapcso-
|6dtak.

Bevezetdjében a temesvari F6-
pasztor udvozolte a magas ran-
gu vendéget, az anyaorszagbol
és az egyhazmegyébdl érkezett
lelkipasztorokat, hiveket. Dr. Ve-
res Andras gydri megyés puspok
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koszontdjében kiemelte: a bucsu-
jarads elsésorban lelki esemény,
nem valldsi turizmus. — Azzal a
szandékkal érkeztunk ide, hogy
kifejezzliik a Szlzanya iradnti tisz-
teletlinket és ragaszkodasunkat -
mondotta a meghivott fépdsztor.
Szentbeszédében pedig hangsu-
lyozta: — Itt vagyunk a Sz(izanya
szentélyében, hogy koszontsik
Ot. Jézus 6ta tudjuk, hogy 6 az
Egi Edesanyank, aki mindig meg-
hallgat, mindig segit. Jottunk ko-
szonteni a Szlzanyat, mert 6 a
Magyarok Nagyasszonya. Es ez az
Unnep mindnydjunkat halaadasra
késztet mindazért, amit magyar
nemzetlink kapott a Szlzanya
kozbenjarasara.

Szivesen jovink ide, mert tudjuk,
hogy 6seink itt kegyelmet, kaptak,
meghallgatasra taldltak. De leg-
féképpen azért vagyunk itt, mert
zarandoklatunk hitlink és szerete-

tink kifejez6dése. Imadkozzunk
csalddjainkért, szeretteinkért, ku-
I6nbsen betegeinkért, Uj papi és
szerzetesi hivatasokért, imadkoz-
zunk nemzetiinkért és imadkoz-
zunk valodi békéért.

A liturgia végén a temesvari F6-
pasztor érmet nyujtott at dr. Veres
Andras gy6ri megyés puspoknek,
amely az 1895-ben kiadott jubile-
umi emlékérem masa. 1895-ben
Unnepelték ugyanis 200. évfordu-
|6jat a radnai kegykép csodalatos
megmenekiilésének a langokban
allé kis templombdl. Az érem fel-
irata: Neked, Nagyasszonyunk, Pat-
rénank, dicséség és hala.

A szentmise nemzeti imank, va-
lamint a katolikus magyarsag egy-
kori himnusza, a Boldogasszony
Anyank akkordjaival zarult. Ezt
kovetéen a hivek népes csoport-
ja ft. Kiraly Arpad kanonok, maro-
si féesperes, arad-ségai plébanos
és ft. Czank Gabor gyomaendrdédi
plébanos vezetésével djtatossagon
vett részt a kegytemplom mogotti
keresztut stacioinal.

S.E.

Ferenc papa: Amikor meghalunk,
Jézussal talalkozunk, aki kézen fog minket

A Szentatya oktdber 18-dn déleldtt
a haldl misztériumdrdl elmélkedett a

keresztény remény fényében. Hang-
stilyozta, hogy ne akarjuk elhesse-
getni a haldl gondolatdt, hanem a
hit langjat orizve vdirjuk a Jézussal
vald végso taldlkozdst. (Részletek az

elmélkedésbol)

Kedves testvéreim, jo napot kiva-
nok!

Ma a keresztény reményt a haldl
valésagaval szeretném szembesite-
ni. Olyan valésdg a haldl, amelyet
modern tarsadalmunk egyre jobban
szeretne eltiintetni. Igy amikor el-
érkezik a halal, akar a kozeliinkben
éloké, akar a mienk, nem vagyunk
felkésziiltek, a megfelelé abécénk
sincs meg arra, hogy értelmes szavak-
kal széljunk a halal misztériumardl,
mely tovabbra is megmarad. Mégis
az emberi civilizacio elsé jelei éppen
e talanyon keresztiil érkeztek el hoz-
zank. Kijjelenthetjiik, hogy az ember a
halottak tiszteletével sziiletett.

A miénket megel6z6 mas civili-
zacioknak volt batorsaga arra, hogy
a haldl szemébe nézzenek. Olyan
esemény volt, amelyet az oregek el-

meséltek a fiatalabb nemzedéknek,
mint elkeriilhetetlen valdsagot,
mely rakényszeriti az embert, hogy
valami feltétlenért éljen. A 90. zsol-
tar ezt mondja: ,,Tanits meg szamba
venni napjainkat, hogy eljussunk a
sziv bolcsességére!” (Zsolt 90,12).
Napjaink szambavétele teszi bolcs-
csé a sziviinket! Ezek a szavak egy
egészséges realizmushoz vezetnek
vissza minket, elutasitva a minden-
hatosag érzésének Oriiletét. Mik va-
gyunk? ,Szinte semmik”, mondja
egy masik zsoltar (vo. Zsolt 88,48);
napjaink gyorsan robognak tova:
még ha szaz évig élnénk is, a végén
ugy tlinne, hogy csak egy pillana-
tig éltiink. Sokszor volt alkalmam
id6sektdl hallani: ,,Olyan gyorsan
elszaladt az életem, mintha csak egy
percig tartott volna.”

[gy a haldl lecsupaszitja életiinket.
Raébreszt, hogy gdgiink, haragunk,
gyuloletiink mind hidbavalok vol-
tak. Szomoruan vessziik észre, hogy
nem szerettiink eléggé, és nem arra
torekedtiink, ami lényeges. Ezzel
szemben latjuk majd, mit tettiink
valéban jol: azokat az embereket,
akikre szeretetiinket aldoztuk, és
akik fogjak a keziinket.

Jézus megvilagitotta a halal misz-
tériumat. Magatartasaval feljogosit
minket, hogy szomorkodjunk, ami-
kor valamelyik szerettiink eltavozik.
O ,,mélyen” megrendiilt baratja, L4-
zar sirja el6tt, és ,,konnyekre fakadt”
(Jn 11,35). Amikor sirni latjuk, na-
gyon kozel érezzilk magunkhoz,
testvériinknek érezziik Jézust. Ba-
ratjat, Lazart siratta. (...)

Mindannyian kicsinyek és védte-
lenek vagyunk a haldl misztériuma-
val szemben. De micsoda kegyelem,
ha abban a pillanatban is 6rizziikk
sziviinkben a hit langocskajat! Jé-
zus kézen fog majd minket, amint
kézen fogta Jairus lanyat, és még
egyszer megismétli: ,Talita kum!”,
»Kislany, kelj fel!” (Mk 5,41). Ezt
fogja nekiink is mondani, mindnya-
junknak: ,,Allj fel, tdimadj fel!” Arra
hivlak most titeket, hogy csukjatok
be szemeteket, és gondoljatok arra a
pillanatra: a halalunkéra. Mindenki
gondoljon a sajat halalara, és képzel-
je el a pillanatot, amikor Jézus kézen
fog minket, és azt mondja: ,,Gyere,
gyere velem, kelj fel!” Ott befejez6-
dik a remény, és a valdsag veszi at a
helyét, az élet valdsaga. Gondoljatok
bele: Jézus maga jon el mindany-
nyiunkhoz, és kézen fog minket, a
maga gyengédségével, szelidségé-
vel, szeretetével! Mindenki ismételje
meg magaban Jézus szavat: ,,Kelj fel,
gyere! Kelj fel, gyere! Kelj fel, tamadj
fel!”

Ez a mi reményiink a halallal
szemkozt. A hivé szamara ez egy
teljesen kitaruld ajtd, a kételkedének
egy teljesen be nem zart ajton kiszii-
r6d6 fénysugar. De mindannyiunk
szamara kegyelem lesz, amikor ez
a Jézussal valo taldlkozasbol arado
fény beragyog minket!

Forditotta: Tézsér Endre SP
Forrds: Magyar Kurir
Forrds: Vatikdni Radié
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Karacsonyi
ajandék

Osrégi szokds az ajandékozas,
mint oromszerzés. Megfelel6 alka-
lom sziiletés- vagy névnap, kara-
csony és husvét, amikor a csaladta-
gok, baratok, vagy jegyesek egymast
megajandékozzak. A legszebb, leg-
boldogabb alkalom egy gyermek
sziiletése. Az Ujsziilott még nem
tudja értékelni az ajandékot, de a
hozza intézett kedves szavak, a rea
ragyog6 mosoly mar belopja magat
nyilé bimbohoz hasonlé lelkébe.

[gy tortént ez hajdanan is a judeai
Betlehemben, amikor Jézus meg-
sziiletett. ,Bolcsek jottek napkelet-
rél Jeruzsalembe” (Mt 2, 1-2), hogy
hédoljanak neki. A csillagtdl vezet-
ve meg is talaltak a helyet, belépve
»ott lattak a gyermeket anyjaval, Ma-
ridgval, és leborulva hodoltak neki.
Aztan felnyitottak kincses laddjukat
és ajandékot adtak neki: aranyat,
tomjént, mirhat.” (Mt 2, 2)

Ezért is maradt meg ez a szép
szokas, hogy karacsonykor, Jézus
sziiletésnapjan, megajandékozzak a
gyermekeket. A régi idékben nem
volt sok jatékszer az iizletekben,
mint most, igy féleg az ligyes kez(i
sziilok készitettek babahazat, baba-
butort vagy szovetbdl késziilt, kito-
mott allatokat. Ezeket el sem lehe-
tett rontani, mint a gyarit. Ezekkel a
jatékszerekkel még a leginségesebb,
haboru alatti vagy utani idékben is
megorvendeztettek minket. Mert
bizony nehéz iddk jartak az én gyer-
mekkoromban, és mégis, 6rvendezd
szivvel ultik meg az {innepet, s a
szerény karacsonyfan anyam készi-
tette szaloncukrok logtak, rojtosra
vagott selyempapirba csomagolva.
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Egy évben
hus is csak
szilleim va-
ddszisme-
rése  jovol-

tabol kerult
az unnepi
asztalra:

hogy anyam
nyuzta a
16tt nyulat,

fizetésként &

kapta a leg-

nagyobbat.
De apam-

rél, aki Er-

délyben ka-

tonaskodott,

mar hetek 6ta semmiféle hir sem ér-
kezett, még egy tabori lap sem. Ko-
zeledett a karacsony, és mi azt sem
tudtuk, él-e. Es mégis!

- Erzem, tudom, hazavezeti 6t az
Isten! Egyiitt fogjuk feldisziteni
a kis karacsonyfat, és veliink fog
nyulpecsenyét enni, - bizonygatta
valtig édesanyam, és Szenteste elStti
napon még a maradék lisztet is Osz-
szekaparta a ladabdl, s ha kicsit sza-
razra is sikeriilt, csak megsiitotte a
karacsonyi bejglit.

Este faradtan, de bizakodé lélek-
kel tért nyugovoéra, miutdn, szinte
megszallott modjara jelentette ki:

- Egyiitt iiljiikk meg a Szentestét!

Nagyanyam csak a fejét csoval-
ta, mert bizonydra maga sem tudta,
miért, kiért fohaszkodjon a Kis-
dedhez: anyam jozan eszéért, vagy
apam életéért.

Lampaoltds utdn sokaig bamul-
tam a sotét semmibe, és gondolat-

ban igy fohdszkodtam: Jézuskam,
vezesd haza apat!

Aztan mégis lekoppantottak sze-
memet az almot hozé angyalok. De
nem alhattam sokaig, mert az ¢j
derekan megszolalt a kapucsengdje,
és valamennyiiinket kiugrasztott az
agybol.

Anyam csak mezitelen labara hu-
zott papucsban, nagykendével a val-
lan, szaladt, szaladt ajtot nyitni, mi-
kozben diadalmasan kialtott felénk:

- Hat nem mondtam?

Valoban, megérkezett apam, és 6
volt a legszebb karacsonyi ajandék,
amit valaha is kaptam.

Fényarban uszott a kis kara-
csonyfa, s az egész lakas. A szeretet,
a csaladi boldogsag ragyogott be
mindent, s nekem ugy tiint, a kis
jaszolbdl, ami a kardcsonyfa mel-
lett allt, mosolyogva nézett rank
Jézuska.

Kato Gizella

Corona de toamna - in data
de 10 octombrie 2017 Liceul
Romano-Catolic Gerhardinum
a gazduit intrunirea arhidia-
conala de toamna, ocazie cu
care clerul din Episcopia ro-
mano-catolica de Timisoara
(judetele Timis, Caras-Severin,
Arad si partial Mehedinti) s-a
reunit pentru un program ce
a cuprins celebrari religioase,
prelegeri si dezbateri. Dupa Sf.
Liturghie celebrata in biserica
Ordinului Piarist, cei prezenti
au participat in amfiteatrul li-
ceului la prezentarea manualu-
lui de religie in limba maghiara
pentru elevii claselor a V-a. La
redactarea manualului a con-
tribuit un grup de profesori
de religie si preoti din Diece-
zele de Alba-lulia, Satu Mare,
Oradea si Timisoara, si a fost
prezentata preotilor de catre
dna Judit Ozsvath, profesor la
Departamentul de Pedagogie
si Didactica Aplicata al Univer-
sitatii Babes-Bolyai din Cluj si
dna Ramona Benedek, profe-
sor de religie din Oradea. (in-
formatii furnizate de Claudiu
Calin)

Prelegere - in fosta sala
de cateheza a parohiei ro-
mano-catolice din Timisoa-
ra-lozefin (b-dul Regele Carol
nr. 13) duminica, 22 octombrie
2017, Uzsalyné dr. Pécsi Rita
(Ungaria), specialist in dome-
niul educatiei, a sustinut o pre-
legere cu titlul: Cheia educatiei.
(informatii furnizate de S.E.)

intalnirea mondiala a fami-
lillor - Familiile din dieceza
noastra au inceput sa se or-
ganizeze pentru a participa in
22-26 august 2018 la intalnirea
mondiala a familiilor la Dub-
lin. Familiile doritoare din die-

ceza sunt invitate sa-si anunte
intentia de participare pana la
30 noiembrie pe mail-ul hele-
nacostescu@yahoo.com sau la
telefon 0773773004.

Zile de sarbatoare si come-
morare - Miercuri, 1 noiembrie
2017, Biserica Romano-Catolica
a celebrat Solemnitatea Tutu-
ror Sfintilor. In aceastd zi - sar-
batoare de porunca - in Domul
Sf. Gheorghe, Catedrala Ro-
mano-Catolica din Piata Unirii,
Sfintele Liturghii s-a celebrat
dupa programul duminical. in
dupa-amiaza aceleasi zile, in ci-
mitirele comunitatilor catolice
s-au oficiat deja ceremonii si sluj-
be specifice de pomenire a celor
raposati. Joi, 2 noiembrie 2017, in
Ziua Tuturor Credinciosilor Rapo-
sati, zi de reculegere si rugaciune
dedicata tuturor celor adormiti
in Domnul, in Domul Sf. Gheor-
ghe, Catedrala Romano-Catolica
din Piata Unirii la orele 8.00 Exce-
lenta Sa Martin Roos, Episcop de
Timisoara a celebrat un Requiem

la intentia celor decedati. Dupa
Sf. Liturghie, Episcopul alaturi de
cei prezenti au coborat in cripta
Domului pentru rugaciuni si de-
votiuni rostite pentru sufletele
celor raposati. Dupa acest mo-
ment cripta a ramas deschisa
pentru rugaciuni private si recu-
legere. Vineri, 3 noiembrie 2017,
in Catedrala Episcopala din Timi-
soara, dimineata la orele 7.15, in
prezenta Capitlului Catedral s-a
celebrat un Requiem la intentia
Episcopilor diecezani raposati,

iar sambata, 4 noiembrie 2017,
o Sf. Liturghie la intentia rapo-
satului Episcop Dr. Augustin Pa-
cha (11954) si Episcop Sebastian
Krauter (12008). Si in zilele de 3
si 4 noiembrie, dupa Sf. Liturghie,
cripta a fost deschisa pentru ru-
gaciuni private, in liniste. Sf. Litur-
ghie de luni dimineata, 6 noiem-
brie 2017, in prezenta Capitlului
Catedral a fost un Requiem la
intentia membrilor Capitlului Ca-
tedral decedati. (informatii furni-
zate de S.E))

Sfantul Parinte despre ruga-
ciunea Rozariului - La finalul
audientei de miercuri, 25 oc-
tombrie, Papa le-a reamintit
celor prezenti ca luna octom-
brie este si luna Rozariului, si
a oferit in aceasta privinta o
reflectie speciala tinerilor, bol-
navilor si cuplurilor de tineri
proaspat casatoriti. Tinerilor
le-a spus: ,Stiti ca aceasta ru-
gaciune mariana este o ocazie
pentru voi, dragi tineri, pentru
a patrunde mai adanc in miste-
rele lui Cristos care lucreaza in
viata voastra”. Pe cei bolnavi i-a
indemnat sa iubeasca Rozariul,
Lpentru ca da mangaiere si sens
suferintei voastre”. A mai spus
si ca Rozariul ,devine pentru
voi, dragi tineri proaspat casa-
toriti, o ocazie de a experimen-
ta acea intimitate spirituala cu
Dumnezeu care intemeiaza o
noua familie”. (catholica.ro)

Intalnire a tinerilor - Ca in fi-
ecare an, fnainte de prima du-
minica de Advent, tinerii din
Banat se intalnesc pentru a
aprinde impreuna prima luma-
nare de pe coroana de Advent.
Anul acesta, aceasta zi de recu-
legere si sarbatoare are loc in
2 decembrie, la parohia ,Maria
Zapezii” din Resita.
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An wem richte ich
mein Leben aus?

Am letzten Sonntag im Kirchenjahr feiert unsere hei-
lige Mutter Kirche das Hochfest Christkonig. Als die-
ses Fest im Jahr 1925 eingefithrt worden ist, war Papst
Pius XI. in grofler Sorge um die zerstorerische Kraft
der aufkommenden Diktaturen des Bolschewismus
und des Faschismus. In dieser Situation wollte er mit
der Einfithrung des Festes ein Zeichen setzen. Die An-
erkennung der Konigherrschaft Jesu Christi sollte ein
wirksames Zeichen gegen die grofle Gefahr sein, die
von einer Verabsolutierung von Ideologien oder einem
Machthaber ausgeht.

Ein Blick in Geschichte und Gegenwart zeigt: die Tat-
sache, dass Menschen sich an bestimmten Fithrungs-
gestalten orientieren und sich in fanatischem Tun in
deren Auftrag vereinnahmen lassen, ist zu allen Zeiten
anzutreffen. Was treibt Menschen dazu, sich blind ei-
nem anderen Menschen unterzuordnen? Was erwarten
sie von einem Herrscher, den sie zum Herrn tber ihr
ganzes Leben machen?

Fir uns Christen stellt sich an diesem Sonntag die
Frage: Wer ist Herr unseres Lebens? Und: Wer ist Herr
meines Lebens? An wem richte ich mein Leben aus?
Da sind viele Antworten denkbar. Ist es ein anderer
Mensch, der fiir mich zum Gott wird, auf den ich all
meine Gliickserwartungen und Hoffnungen konzent-
riere? Bin ich es selber; ist mein Ego der Mafistab al-
ler Dinge? Ist es der Zeittrend der mich bestimmt? Wer
oder was beeinflusst mich bewusst oder unbewusst?

Wovon lassen wir uns beherrschen und leiten?

»Christus Sieger, Christus Konig, Christus Herr in
Ewigkeit“ singen wir heute. Doch meinen wir das wirk-
lich? Welche Rolle spielt Jesus in unserem Leben? Fiillt
er nur diese eine Stunde am Sonntag, oder nimmt er
mehr Raum ein bei uns, bei mir?

Die zentrale Botschaft Jesu war das Reich Gottes. In
seinem Reden und Handeln beinhaltet das Reich Got-
tes zwei Wirklichkeiten: eine Gottesbeziehung und
eine Menschenbeziehung. Das Regierungsprogramm
des Konigs Jesu war sein Leben. Den Armen brachte er
die Frohe Botschaft, den Gefangenen Befreiung, Blin-
den das Augenlicht, Zerschlagenen die Freiheit. Jesus
tiirchtete sich nicht vor den Menschen, auch nicht vor
der Obrigkeit, weder vor der weltlichen noch vor der
religiosen. Er blieb dem Auftrag seines himmlischen
Vaters treu, auch als er dafiir ans Kreuz gehdngt wur-
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de. Seine Botschaft lautete damals wie heute: Lasst ihn,
den Gott des Lebens und der Freiheit Herr sein! - sonst
niemanden! (...

Fragen iiber Fragen. Fragen an mich: Wo erhebe ich
mich zum »K6nig« tiber andere zu meinem Vorteil? Wo
nutze ich meine Position aus ohne Riicksicht auf ande-
re? Welches sind meine Maf3stibe im Umgang mit mei-
nen Mitmenschen? Orientiere ich mich am Leben Jesu,
der kam, um zu dienen?

Fragen dann aber auch an uns als Gemeinde und als
Kirche. Rechnen wir noch mit Gott? Lassen wir Gott
noch Raum in unserem Leben, in unseren Gemeinden,
dass Menschen mit ihm in Berithrung kommen konnen?

Dass Menschen aufatmen konnen, weil sie die befrei-
ende und liebende Nahe Gottes spiiren, dafiir miissen
wir Sorge tragen. Dass das Reich Gottes zwischen den
Menschen und in der Welt Macht gewinnt und sich
ausbreitet, darum muss es uns als Kirche gehen.

Christkénigsonntag — so gesehen ein hochst aktu-
elles Fest. Jesus Christus, du Herr meines Lebens und
Herr der Kirche. Bekennen wir uns heute neu zu ihm.
Jesus Christus, Sohn Gottes, du unser Erléser! Du allein
kannst uns die Kraft schenken, die Welt zu erneuern.
Wir wollen uns von dir in Dienst nehmen lassen und
uns dir nicht verweigern.

Pfarrer Giinther-Diether Loch,
Astheim-Bistum Mainz

Apartenenta fundamentala:
Noi, crestinii — toti — i apartinem lui Dumnezeul!

Intirind credinta, speranta si iubi-
rea noastra, Sfantul Pdrinte, dumini-
cd, 22 octombrie, din Cetatea Romei,
a lansat o intrebare personald: ,Eu,
cui ii apartin?” O provocare necesa-
rd, pentru constientizarea si trezirea
noastra: ,,Din intrebarea pe care i-au
pus-o fariseii, Isus scoate o intrebare
mai radicald si vitald pentru fieca-
re dintre noi, o intrebare pe care noi
insine ne-o putem pune: cui ii apar-
tin eu? Familiei, orasului, prietenilor,
scolii, muncii, politicii, statului? Da,
cu sigurantd. Dar mai inainte de toate
- ne aminteste Isus — tu i apartii lui
Dumnezeu. Aceasta este apartenenta
fundamentald”. Asadar:

»Cui {i apartin eu?!” - ..m-am in-
trebat si eu... si-am auzit o soapta de
iubire: Mie, pentru ca Eu te iubesc cel
mai mult, ..Mi-am dat si Viata pentru
Tine! Mai-nainte de a-ti fi ochii, Eu
eram Lumina Ta, mai-nainte de a-ti fi
fiinta, Eu am pus simanta-n ea... am
inceput sa Ma intrupez, M-am nascut
in inima ta si am crescut impreund...
si-asa, pentru ca Eu te-am iubit mai

intai, ai raspuns Iubirii mele!

Da, acum inteleg: ,,Iubirea naste Iu-
bire in cel iubit!” Isuse, Méntuitorule
drag, Te voi surprinde si voi raspunde
asa cum Iti place Tie: Euapartin UNUI
PRUNC! Ne pregitim sa retrdim Nasg-
terea Ta minunata, in lumea de pacat
si-mi doresc ca Tu sa Te nasti in fiecare
inim4, Tu, Iubirea Intrupats, ,,Chipul
vazut al Dumnezeului nevazut!”

M-ai chemat sd mergem ménd in
Mana, ,,pe cai ce se topesc departe-n
zare, Eu iar ma duc in lumea de pa-
cat, ca sa vestesc Iubirea Ta cea Mare
si Golgota si Sangele vérsat!”

Vezi, imi spune Domnul meu, me-
reu te-ntorci la momentul in care
M-ai imbriétisat pe Mine, Rastignit si
Parasit!

Da, adevirat, dar tot de la Tine stiu
ca Tu, in calitate de Pruncusor, pur-
tai in Tine intregul Tau Mister, doar
pentru asta ai venit! Atunci Ti-ai
dovedit Iubirea Ta cea mare... Chiar
astdzi, Papa Francisc spunea: ,nu e
indeajuns sa fim buni crestini, e nece-
sar sa intram in misterul lui Cristos”

Inima misterului lui Isus Cristos este
cd ,El m-a iubit si s-a dat la moarte
pentru mine”; pentru a patrunde in
acest mister e necesar sa meditam
asupra patimii Domnului, ,Calea
crucii”! Iubesc atat de mult, incat Te
astept cu atata bucurie, si nu numai
eu, ci o multime de copii impreuna cu
familiile lor; si uite, iti soptesc acum
doar doud experiente in care doi elevi
ai nostri au reusit sa te imite in viata
lor: David, din clasa pregatitoare, ne-a
marturisit cum, printre vecinii lui se
afld si o familie sdraca. ,Eu am un
prieten sarac, il chem la joaca siii dau
dulciuri, jucdrii. El este prietenul meu
si lui ii dau hainutele mele care imi ra-
man mici!”

Cristian din clasa a IV-a: ,0, la
mine e interesant, eu fac fapte bune
in afard.. in afara familiei! E rau?
Spuneti ca din familie trebuie sa in-
cepem... . Acasd nu prea am ce si fac,
mama face tot. Nu mai imi lasd nimic
de facut; atita curata, ca pand la urma
0 sd se rupa toate si o sd le arunce. Pe
Patricia, sora mea, care este in clasa a
X-a,nu o ajut pentru cd ea nu ma ajuta
niciodata!” Atunci ne-am propus sa
facem noi primul pas si apoi ea il va
ajuta cu mult mai mult! O doamna
profesoard, tdnard, mama a doi copii
mici, prezentd la ora noastra, ne-a
marturisit: ,Tare bine mi-a prins si
mie ora aceasta..” - E important cd a
simtit Prezenta Ta intre noi!

Si-acum am sa Te rog s-o lasi pe
Mama Ta si Mama noastra sa ne inve-
te sd avem atitudinea si sentimentele
Tale, ca Pruncusor Minunat. O ru-
gam sa Te nasca pe Tine, Mantuitorul
nostru, in inimile oamenilor, iar ei sa
nu uite niciodata data Nasterii Tale in
inima lor! Tot pe Mdicuta o rog sa se
ingrijeasca de darurile pe care dorim
sa le facem copilasilor, de Craciun!
Multumim ca ne-ai ascultat! Ne vom
intalni in Galileea neamurilor, ne
vom intalni la Iesle. Unde esti Tu, ca
Prunc, acolo este si Mamal!

Prof. Elena Stefanescu
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Puterea imbra

Desi poate parea un simplu si ba-
nal gest, imbratisarea autenticd este
considerata un panaceu universal, in-
trucat are numeroase efecte psiholo-
gice si fiziologice. O data cu realizarea
ei, se elibereaza oxitocina (hormonul
atasamentului si al iubirii), responsabi-
la de scaderea cortizolului si automat
de imbunatatirea stdrii de spirit, re-
ducerea nivelului de stres, a tensiunii
arteriale, avand astfel efecte pozitive
asupra inimii si prevenind instalarea
anumitor boli la nivelul acesteia.

Imbratisarile au un efect stimulant
pozitiv si asupra sistemului nervos, risi-
pesc sentimentul de insecuritate, con-
troleaza apetitul, cresc increderea in
sine, stima de sine, altruismul, Intaresc
sistemul imunitar, reduc problemele
somnului, creeaza o stare generala de
bine. De altfel, imbrdtisarea este si un
mijloc de comunicare foarte bun, chiar
un mod de bazd al conexiunii cu ceilalt],
exprimand lucruri care nu ar fi putut fi
transmise prin intermediul cuvintelor.

Este si o buna forma psihoterapeu-
tica, Imbratisarea validandu-ne trdirile,
starile sufletesti, regland starea de spi-
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tisarilor

rit prin reducerea tensiunii si induce-
rea relaxarii; ,poti seca mari de lacrimi
Cu o singura imbratisare” (Anton Van-
light).

,Avem nevoie de patru imbratisari
pe zi pentru a supravietui.

Avem nevoie de opt imbratisari pe
Zi pentru a ne mentine.

Avem nevoie de doudsprezece im-
bratisari pe zi pentru a creste” (Virgi-
nia Satir, psihoterapeut)

Trebuie precizat, insd, faptul ca, asa
cum mentiona neurofiziologul Jur-
gen Sandkuhler, ,Efectele pozitive
apar [..] numai daca oamenii au incre-
dere unul intr-altul, dacd sentimentele
sunt reciproce si daca semnalele co-
respunzdtoare sunt transmise”.

Lucrarea Iui Peter Collett ,Cartea
gesturilor” expune cateva tipuri de
imbratisari, dezvaluind relatia de apro-
piere dintre actantii gestului.

Spre exemplu, imbrdtisarea latera-
Ia (cea In care persoanele se afld una
langa cealalts, iar una o cuprinde cu
bratele pe cealaltd) este una artificialg,
avand la baza temerea ca ar putea fi
interpretata eronat.

»0imbratisare e ca un bumerang:

V(4

o primesti inapoi imediat.
Bil Keane

Imbratisarea frontala completa este
tipul de imbratisare profunda, auten-
tica, cu o puternicd Tncdrcatura emo-
tionald.

Imbratisarea cu pozitionarea brate-
lor dupa umeri ori dupa mijloc este
dovada unei legaturi pasionale, si
uneori a unei doze crescute de pose-
sivitate.

Imbratisarea tip semiluna (cand per-
soanele sunt pozitionate fatd in fatd,
insa suprapunerea trupurilor este par-
tiala este o Imbratisare specificd celor
aflati la debutul unei relatii, cand inca
se tatoneaza terenul.

Imbratisarea dreapta (cand corpu-
rile sunt in pozitie dreaptd) ilustreaza
o legdtura apropiata intre cele doua
persoane.

Imbratisarea concava este specifica
acelor persoane caracterizate ca fiind
reci si care, practic, ezita sa faca acest
gest considerat de ei drept inconfor-
tabil.

Imbratisarea convexa este insa o do-
vadd de mare atractie intre persoane-
le implicate.

Fara doar si poate, pozitia mainilor, a
picioarelor si gesturile din timpul im-
bratisarii transmit suplimentar o serie
de informatii utile despre sentimen-
tele variate pe care le poate exprima
imbrdtisarea respectiva (de la nevoia
simpla de apropiere, de dorinta, de iu-
bire, de pasiune, la dor, acceptare, dis-
perare, manie, suferintd, la nevoie de
protectie, sigurantd, gelozie, invidie
ori tradare).

Fiind un ,instrument” la indemana
fiecaruia, sa nu ezitam deci sa oferim
o imbrdtisare daca cel de langa noi
are nevoie de ea si nici sa ne refuzam
sa ne ldsam imbrdtisati atunci cand
simtim nevoia.

psih. Irina Vastag

Sindromul Wernicke - Korsakoff

Carl Wernicke a fost unul din cei mai importanti
neuropsihiatrii ai secolului al XIX - lea, care a corelat
bolile psihice cu anumite leziuni localizate la nivelul
creierului. Deja la varsta de 20 de ani s-a remarcat
prin studiile medicale. In anul 1881, Wernicke descrie
o triada de simptome: amnezie, paralizie a muschi-
lor oculari si ataxie, care mai tarziu va fi cunoscuta
sub denumirea de Encefalopatia Wernicke. Modifi-
carile degenerative la nivelul creierului se datoreaza
unui deficit de vitamina B1 (tiamind), fiind asociata,
de obicei, cu consumul cronic de alcool. In 1874, la
varsta de 26 de ani, pe baza studiilor anatomice si
a autopsiilor pacientilor care au suferit atacuri cere-
brale, renumitul om de stiinta descopera corelatia
dintre afectarea centrului senzorial al vorbirii din
encefal la pacientii cu afazie (imposibilitatea de a
vorbi), care a fost denumitd ulterior Aria Wernicke. In
anul 1881, Wernicke descrie pentru prima oard la trei
pacienti, mai precis la doi barbati alcoolici si o feme-
ie suferind de intoxicatie cu acid sulfuric, o afectiune
constand in paralizia globilor oculari, ataxie si con-
fuzie. In urma deceselor pacientilor, autopsia a pre-
zentat hemoragii punctiforme ce afectau substanta
cenusie din jurul ventriculilor Il si IV si a apeductului
Sylvius. Wernicke a interpretat aceste hemoragii ca
fiind inflamatorii. Astfel a denumit boala Polioence-
falita Hemoragica Superioara.

Psihiatrul rus Sergei Sergeievich Korsakoff descrie
intre anii 1887 - 1891 tulburari ale memoriei in ca-
zul acoolismului
pe termen lung,
desemnandu-le
sindromul  psiho-
zei  polinevritice.
Aflandu-se  intr-o

Carl Wernicke

calatorie la Moscova, a observat mai multe simp-
tome la un fost veteran de rdzboi, mai precis, fap-
tul cd acea persoana relata in mod repetitiv ace-
easi poveste in decursul caldtoriei, acest fapt fiind
dovada clara a amneziei.

Tiamina este absorbita din duoden, iar organis-
mul uman are rezerve pentru aproximativ 18 zile.
Ea este convertita in forma activa in neuroni si ce-
lule gliale. Datoritd unor enzime din creier, se in-
tervine in metabolismul lipidic - teaca de mieling,
in producerea de aminoacizi si neurotransmitatori
derivati din glucozd. Tiamina are un rol important
in conducerea axonala.

Simptomele sindromului Wernicke - Korsakoff
sunt consecinta leziunilor nucleilor abducens si
a centrilor miscdrilor globilor oculari din punte si
mezencefal. Afectarea pdrtii superioare a cerebe-
lului produce ataxie - tulburdri de statica. Pierderea
neuronilor produce o ataxie persistentd statica si
in mers. Ultimele studii incrimineaza mecanismul
genetic de codificare al proteinei - transportor din
neuroni cu mare afinitate pentru tiamina. Pacien-
tii ce prezinta alterarea functionald a transportului
tiaminei prezinta o abilitate scazutd de a face fata
deficitului de tiamina sau de a raspunde la trata-
mentul cu inlocuitori ai acesteia.

(surse: Deutsches Arzteblatt, 12 Mai 2017, p. 6],
www.romedic.ro/sindromul-korsakov, ~ www.me-
dicalstudent.ro/contravizita/fiziopatologia-sin-
dromului-wer-
nicke-korsakoff.
html)

Dr. Rosoaga
Victoria Angela,
Medic primar
radiolog

Korsakoff
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A trecut la Domnul P. Berno Rupp SDS

(1935-2017)

In data de 26 septembrie 2017
MaAntuitorul nostru l-a chemat la

dreapta lui pe iubitul Pater Berno
Rupp SDS (preot salvatorian). A
vazut lumina zilei in 1935 pe data
de 15 noiembrie in Bergatreute. La
Botez a primit numele de Rudolf. In
1951 familia s-a mutat in Mecken-
beuren. P. Berno a péstrat o legatura
stransd cu familia pe tot parcursul
vietii. Familia a fost pentru el locul
in care isi gasea puterea si echilibrul.
Mare parte a realizdrilor se dato-
reaza surorii sale Marie-Luise, care
impreund cu familia l-a sprijinit. In
perioada 1946-1955 a fost elevul Co-
legiului Salvatorian din Bad Wur-
zach. In aceastd perioada s-a niscut
si s-a conturat idea de a deveni mi-
sionar al Ordinului Salvatorian. In
aprilie 1955 si-a inceput noviciatul
in Passau, iar in 1956 pe data de 1
mai a depus primele voturi simple.
Studiile teologice le-a continuat la
Roma la Universitatea Pontificala
Greogoriana. A fost sfintit preot la
1 julie 1962 in biserica San Marcello
al Corso. Celebrarea primei Sf. Li-
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turghii, primitia, a avut loc in tara
natald Germania, la Meckenbeuren.

Ca tandr preot a avut o activitate
bogata pe mai multe planuri. Astfel, a
acceptat rolul de prefect in formarea
vocatiilor din Dieceza de Passau, a
fost professor la Colegiul Pastoral din
Lochau si a slujit in calitate de capelan
la parohia salvatoriand din Stuttgart.
Din 1968, exceptand perioada 1969-
1971, cand a fost capelan in Liinchen a
indeplinit rol de misionar in Passau. P.
Berno a ramas in amintirea multora
ca ,parintele cu chitara” care a reusit
sa mobilizeze atat adultii, cét si tinerii.
Predicile lui neobisnuite si motivatoa-
re au ldsat urme in inimile celor care
l-au ascultat. Viata lui a fost condu-
sa de ideea de ,,misionar pe drumul
meu”. Primul pelerinaj l-a parcurs
pe jos, in 1974, pana in Jerusalim. Cu
o simplitate ascetica si de multe ori
atingdnd limitele durerii fizice, a par-
curs si celelalte rute mari de pelerinaj
ale Europei, tot pe jos: Roma, Santia-
go, Trondheim.

Cea mai mare dorinta din viata lui
a fost sa lucreze ca misionar in stra-

inatate. Dupa 1990 visul s-a indepli-
nit si a primit misiunea de a recepta,
de a renova si de a repopula mands-
tirea salvatorienilor din Elisabetin.
Fiind un om cu caracter ferm si cu
mult entuziasm P. Berno a reusit sa
trezeasca si in concetatenii lui do-
rinta de a face, dorinta de a-i ajuta
pe ceilalti. El a reusit sd primeasca
inapoi mandstirea salvatorienilor,
sa o reconstruiascd si sa aducd sal-
vatorieni tineri cu care sd reinceapa
munca. Impresionat de suferintele
oamenilor nevoiasi, ajunsi pe strada,
pe langa activitatile sale pastorale a
inceput sa realizeze o structura de
ajutorare a copiilor strazii, a varst-
nicilor si a oamenilor strazii din
Timisoara. A parcurs traseul dintre
Germania si Romania de nenuma-
rate ori cu microbuzul sau pentru a
aduce ajutoare si donatii. Impreund
cu Federatia Caritas au infiintat un
azil de noapte pentru oamenii stra-
zii, o casd pentru femeile abuzate,
diferite institutii pentru reintegra-
rea oamenilor strazii, pentru ingriji-
rea copiilor si a varstnicilor, precum
si un centru Hospice.

Fundatia Pater Berno a fost infi-
intata de cétre salvatoieni, Federatia
Caritas si multe comunitati dornice
de a ajuta cu scopul sd ducd mai de-
parte si sa dezvolte pe termen lung
munca inceputa de P. Berno. (...)

Suntem recunoscitori pentru
opera de viatd a lui P. Berno. Avem
sarcina si responsabilitatea de a
mentine si de a continua dupa po-
sibilititile noastre munca imensd
inceputa de el.

Comunitatea Salvatoriand,
Provincia Germand,
Provincia Austriacd,

fratii, surorile si apartindtorii

PF Teofil primit de Papa Francisc
Patriarhul ortodox grec de lerusalim la Papa

23.10.2017, Vatican (Catholica) -
Papa Francisc s-a intalnit luni cu
Patriarhul ortodox grec de Ieru-
salim, Teofil al III-lea, facand apel

din 2014, expriméndu-si satisfac-
tia privitor la recenta restaurare a
mormantului lui Isus din Bazilica
Sfantului Mormant, un proiect la
care au colaborat ortodocsii, arme-
nii si franciscanii din Tara Sfantd. A
exprimat apropierea sa fata de toti
cei care suferd datoritd conflictului
dintre israeliti si palestinieni, subli-
niind ca lipsa de intelegere continua

pentru incetarea violentei si discri- ,sa creeze nesiguranta, restrangerea

minarii impotriva persoanelor de
diferite credinte din Tara Sfanta. Li-
derul ortodox viziteazd Roma intre
22 si 25 octombrie, intdlnindu-se cu
oficialitati din Vatican.

In timpul intalnirii, Pontiful a
amintit de vizita sa la Ierusalim,

drepturilor fundamentale si para-
sirea tarii de multi oameni”. A ce-
rut sporirea eforturilor pentru a se
ajunge la o pace bazatd pe dreptate
si recunoasterea drepturilor tuturor
oamenilor.

Papa Francisc a transmis felicitari

Presedinta Republicii Croatia in dieceza noastra

In cadrul vizitei oficiale de stat,
pe care a efectuat-o in tara noas-
trd, presedinta Republicii Croatia,
doamna Kolinda Grabar-Kitarovic,
a vizitat in 4 octombrie 2017 si Do-
mul Sf. Gheorghe, catedrala Diece-
zei Romano-Catolice de Timisoara,
fiind primita de Parintele Nikola
Laus$, canonic catedral si director al
cancelariei episcopale. Seful statului

croat a fost primita in acordurile de
orga ale unui cantec bisericesc cro-
at, dupad care Pr. Laus i-a urat ,,Bun
venit” in catedrala noastrd. Dupa
un moment de rugiciune la care a
participat intreaga suitd, doamnei
presedinte i-a fost prezentat Domul
si i-a fost descrisa succint situatia,
pe etnii si limbi materne, a diecezei
noastre. In continuare, delegatia s-a
deplasat
la Re-
sedinta
Episco-
pald din
Str.  Au-
gustin
Pacha Nr.
4, unde
inaltul
oaspe-
te a fost
primit
de Exce-
lenta Sa

diferitelor comunitéti crestine din re-
giune, spunand cd sperd ca membrii
lor sé continue sa fie recunoscuti drept
cetateni si credinciosi care contribuie
la binele comun. Contributia va fi mai
eficienta, a subliniat el, in masura in
care existd armonie intre diferitele Bi-
serici. A facut apoi apel la o colabora-
re mai stransa in sprijinirea familiilor
si a tinerilor crestini, pentru ca sa nu
mai trebuiasci si pariseascd tara. In
timp ce nu putem schimba trecutul, a
spus el, nici trece cu vederea gravele
erori in caritate de-a lungul secolelor,
crestinii trebuie sd priveasca spre un
viitor al reconcilierii si comuniunii,
pentru a implini rugiciunea Domnu-
lui ,,ca toti sa fie una”.

La final, Sfantul Parinte l-a invitat
pe Patriarhul Teofil s recite impre-
una rugaciunea ,,Tatal nostru”.

catholica.ro

Martin Roos, episcop de Timisoara,
asistat de Msgr. Johann Dirschl, vi-
car general si de Pr. Nikola Laus.

In cadrul intrevederii s-a eviden-
tiat, de catre episcopul locului, rolul
comunitdtii croate (carasovene) in
cadrul diecezei, dar si al preotilor
ce provin din aceasta minoritate de
confesiune romano-catolicd. Exce-
lenta Sa Martin Roos si-a exprimat,
de asemenea, bucuria vis-a-vis de
deschiderea unui lectorat croat in
cadrul Universitatii de Vest, fapt
care va contribui si mai mult la pas-
trarea identitatii lingvistice si cul-
turale a credinciosilor nostri croati
din Banat. Doamna presedinte a
vorbit, la randul ei, despre rolul ex-
ceptional al Bisericii in conservarea
si perpetuarea aspectelor lingvistice
si culturale ale minoritatii carasove-
ne. In continuare, seful statului cro-
at a vizitat comunitatile carasovene
romano-catolice din Banatul Mon-
tan, situate in jurul orasului Resita,
mai precis cu centrul la Carasova.

Text&foto: Claudiu Calin
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Hramul comunitatii bulgare din Timisoara

Duminica, 15 octombrie 2017, a
avut loc in Domul Sf. Gheorghe, ca-
tedrala Diecezei Romano-Catolice
de Timisoara, hramul comunitatii
bulgare din capitala Banatului.

Sarbatorit in jurul sf. Luca (hram
cu care s-a sfintit in trecut si biserica
filiala din localitatea Colonia Bulga-
rd, azi depopulata), dar si in luna Sf.
Rozariu si a sf. Tereza de Avila, acest
hram 1i reuneste pe bulgarii catolici
timisoreni, dar nu numai.

Sf. Liturghie solemna, de hram, a
fost celebrata in limbile bulgara si
romana, cu incepere de la ora 13.00,
de cétre Pr. Nikola Laus, canonic
si director al cancelariei diecezane,
impreuna cu Msgr. Gjuka Augusti-
nov, canonic catedral si decan, pas-
torul comunitatii bulgare din Timi-
soara, si nu in ultimul rand cu Pr.
Petru Velciov, decan emerit, paroh
de Dudestii Noi.

Cuvantul de introducere a fost
rostit de Pr. Augustinov, care a mul-
tumit episcopului diecezan pentru
aceasta posibilitate de a sarbatori in
Dom hramul bulgarilor, amintin-
du-le celor prezenti ca sunt cu totii
acasd in catedrala, deoarece aceasta
biserica este mama si capul tuturor
bisericilor diecezei, dar si pentru ca
in cripta Domului odihnesc, alaturi
de episcopi si canonici, episcopul

Nikola Stanislavi-
ch, canonicii Blasius
Mili si Paul de Vuko
et Branko, dar si bi-
nefdcatori ai bulgari-
lor bandteni si ai die-
cezei intregi, precum
Margareta Bibics de
Tomejan. Predica in
limba bulgara a fost
rostitd de Pr. Velciov,
iar cea in lb. roména
de Pr. Laus.

Au participat la Sf.
Liturghie, impreuna
cu domnisoara depu-
tat Mihaela Csokany,
aldturi de dl. Nicolae
Markov, presedintele
Uniunii ~ Bulgarilor
din Banat, filiala Ti-
misoara o serie in-
treagd de presedinti
si reprezentanti ai fi-
lialelor Uniunii Bul-
garilor din Banat si
din tard, respectiv din Muntenia.

Tinerii au fost prezenti, imbracati
in straie populare specifice din Du-
destii Vechi, Vinga, Brestea, Bra-
nesti (Ilfov) si din celelalte asezari
cu componentd lingvistica si etnica
bulgara. La finalul sf. Liturghii, ina-
inte de binecuvantarea finald, cei

prezenti s-au rugat si pentru cei ra-
posati, membrii ai comunitatii si ai
familiilor bulgare, precum si pentru
regretatul deputat Nicolae Mirco-
vici. Corul comunitdtii bulgare lo-
cale a infrumusetat prin cintecele
sale, celebrarea euharistica.
Text&foto: Claudiu Calin
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Sfanta Lucia

fecioara martira

13 decembrie

Despre Lucia stim cu sigurantd ca
a trdit la Siracuza si ca a fost marti-
rizatd, in jurul anului 304, in timpul
cunoscutei persecutii a lui Diocleti-
an. Aceste date au fost confirmate
de sapaturile recente, care au adus
la luminad o catacomba dedicata ei si
locul unde a fost depus trupul ei.

Lucia apartinea unei familii in-
starite din Siracuza, in Sicilia. Tra-
ia cu mama, deoarece de sapte ani
isi pierduse tatal. Améndoud erau
crestine, ba chiar Lucia se consacra-
se lui Cristos ca fecioard, chiar daca,
de mic4, tatal ei, conform obiceiului
timpului, o promisese ca sotie unei
persoane bogate din oras.

In ciuda persecutiei, crestinii din
orasul Catania celebrau in fiecare
an, impreuna cu foarte mult popor,
sarbatoarea sfintei Agata, fecioard
cataneza, care fusese martirizata in
anul 250. Lucia s-a dus in pelerinaj
in Catania impreund cu mama ei, si
améandoud au luat parte la comemo-
rarea, in timpul careia diaconul a ci-
tit evanghelia despre femeia bolnava
de hemoragie. O pura coincidenta
sau un semn din cer? Mama ei su-
ferea de aceeasi boala de multi ani,
fard sd mai aiba speranta ca s-ar mai
putea vindeca. Lucia i s-a adresat
mamei: ,Mama, tu trebuie sa crezi
celor citite. Agata a suferit pentru
Cristos si acum domneste impreuna
cu el in cer. Atinge cu credinta mor-
mantul ei si vei fi vindecatd”.

Au asteptat ca mulfimea sa se
retragd si, impreund, s-au dus la
morméantul martirilor si a implorat
vindecarea. Lucia, invinsd de obo-
seala, a atipit si a vazut-o in vis pe

fecioara Aga-
ta inconjura-
ta de ingeri si
impodobita
cu perle, care
i-azis: ,Lucia,
surioara mea,
de ce imi
ceri mie ceea
ce tu insati
ai  obtinut?
Iata, pentru
credinta ta,
mama ta s-a
vindecat”.
Apoi,  spre
marea mirare a Luciei, a adaugat:
»Asa cum Cristos a glorificat prin
mine orasul Catania, la fel va prea-
madri prin tine orasul Siracuza, de-
oarece tu, prin fecioria ta, i-ai prega-
tit lui Dumnezeu o locuinta foarte
placuta”.

La trezire, si-a dat seama, impre-
und cu mama, cd miracolul avusese
loc si Lucia i-a spus mamei: ,,Acum,
cd te-ai vindecat, te rog, in numele
aceleia care {i-a dobandit insanato-
sirea, s nu md constrangi sd ma ca-
sdtoresc, dar sa-mi pui la dispozitie
bunurile pe care le-ai pregatit pen-
tru casdtoria mea”.

Mama i-a spus atunci: ,,De noua
ani nu numai cd am péstrat, dar
am si sporit tot ceea ce tatal tau ti-a
lasat. Mai intai, lasa-ma sa inchid
ochii si apoi vei putea face ce vrei cu
bunurile tale”.

Si Lucia i-a spus: ,E prea putin
sa-i dau lui Dumnezeu ceea ce nu
se poate duce dincolo, in cealaltd
lume”. Si mama sa a fost de acord, si

abia intoarse la Siracuza, au inceput
s3 distribuie bunurile lor saracilor,
conform cu indicatiile comunitatii
crestine din orasul lor.

Cand logodnicul, care nu era cres-
tin, si-a dat seama de ceea ce se pe-
trecea, a protestat in incercarea de a
nu o pierde nici pe viitoarea sotie si
nici bogatiile sale. Nereusind insa sa
schimbe hotararea celor doua femei,
a recurs la prefectul orasului, Pas-
casius, facindu-i cunoscut cd Lu-
cia sa ii risipea patrimoniul pe care
trebuia sa i-1 aduca drept zestre. Si
acest lucru a fost insa inutil. A facut
atunci ultima incercare: a acuzat-o
pe Lucia cd este crestind si a inceput
procesul, care s-a incheiat cu marti-
rizarea ei.

Pentru numele ei, care face trimi-
tere la lumina, a devenit protectoa-
rea vederii si, pentru ca si-a impartit
bunurile saracilor, in diferite locuri,
sarbdtoarea sa este insotita de obice-
iul de a da daruri copiilor.

calendarcatolic.ro
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Pastreazalceea ceai.
Uitaiceealceite-a ranit.
Luptaipentru ceea celitiidoresti.
Apreciazalceea ceai.
laxtazilpelaceia care/te-au'ranit
-teldelaceia carelteliubesc:
foata\viatalasteptamiceva
sisingurulllucrulcarejtrecelpellanga
noi estelviata.




