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Adventul si Craciunul in
familie

Suntem familia Sabdu, Marius si Lia. Sun-
tem casdtoriti din 1999, avem noud copii,
doiin cersi 7 acasa, dintre care cel mai mic
are trei ani si cel mai mare 18 ani. (...) In
flecare duminicd, dar mai ales in Advent, ne rugam laudele impreuna
cu copiii. Duminica dimineata ne adundm toti in sufragerie, unde este o
masa frumoasd, cu fata de masd albd, cu o cruce si o lumanare...

Pelerinajul clerului si al
persoanelor consacrate la
Maria Radna

In data de 6 octombrie a avut loc si in
acest an la Maria Radna pelerinajul cleru-
lui si al persoanelor consacrate la Sanctu-
arul marian, dar cu o deosebire fata de anii precedenti. Deoarece de
aceastd data au fost invitati si colaboratorii parohiilor si familiile pentru
a sarbatori Impreund si pentru a se cunoaste intre ei...
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Templombucsu a hit és
osszefogas szellemében

Msgr. Wonerth Laszl6 kanonok bemutat-
ta azt a kis vietnami kozosséget, amely-
nek tagjai a szabadfalui templomba
jarnak rendszeresen szentmisére, és ez
alkalommal eljottek Gyulvészre is. A fiatal férfiakbol allé csoport egy
kozeli vallalatnal kapott munkat, és bar sajat anyanyelvikon kival mas
nyelven nem beszélnek, vasarnaponként jelen vannak a szentmisén.

Ceea ce facem, facem cu pasiune !

Andares Rominia este o fabricd de scaune cu standarde
de fnahtd calitate, Fabrichm § comercializim scaune de
conferinth, vizitator, birou, sili de clash si amfiteatre, .

Oferim scaune pentru orice spafiu: biserici, sili de [0
caleheri, sili comunitare, ali de mese, birour, sau pentruy
diverse institutii culturale, amfiteatre. Cooperares noastri
e inetitufi religioase 2 scoli constituie o legiturd de mare

Tradhfec.

Aplicim produselor noasire cele mal importante principid
ale ergonomici, respectind mediul inconjuritos, prin
utilizarca materiabelor ecologice cu impact redus asupra
med indui.

Pentru mai multe informatii si detalii ne puteti contacta la angela@scaune.ro sau 53 ne sunati la 07400074949,

Invitatie la
reconciliere

A . . .
n cadrul ritualului Botezului,

preotul 7i oferd celui botezat
o haina alba, ca simbol al re-
nasterii si al purificarii sufletului.
Botezul 1l reinnoieste si 1l purifica
pe om, dar nu suprima fragilitatea
firii umane si inclinatia sa spre rau.
Pe haina alba a sufletului, apar zil-
nic pete mai mici sau mai mari. Prin
sacramentul Pocdintei sau, altfel
spus, prin spovada se infaptuieste
iarasi purificarea sufleteasca. Acest
sacrament face parte, impreuna cu
Ungerea bolnavilor, din ansamblul
sacramentelor de vindecare. Prin
ele, Cristos, medicul sufletului si al
trupului, vindeca si intareste.
Gestionarea corectda a pacatului
si a sentimentului de vinovatie con-
stituie o sarcina spirituala majora.
Nu exista om care sa nu fi experi-
mentat conflictul sufletesc care re-
zulta din posibilitatile pierdute, din
lipsa de iubire, din cuvintele si fap-
tele gresite. Este ca si o umbra care
ne insoteste toata viata. Totusi, in
fiecare om existd dorinta de a fi
bun si de a trai drept. Ar dori sd i se
dea posibilitatea unui nou inceput,
atunci cand a gresit in anumite de-
cizii mai mici sau mai mari ale vietii.

Conform marturiei evangheliilor,
Isus i-a invitat pe oameni sa ur-
meze calea eliberarii de pacate. Se
apleca cu o iubire deosebita spre
oamenii care tanjeau dupa o viata
noua, carora le oferea milostivirea
lui Dumnezeu si posibilitatea unui
nou Tnceput.

Dusmanii lui au dezavuat si acest
comportament, numindu-l priete-
nul pacatosilor (cf. Mt 9,11-13). Lui
Isus nu i-a pasat deloc de ei. El vor-
bea despre milostivirea Tatalui care
isi asteapta totii copiii sa vina acasa
(cf. Lc 15,11 ff), fiind asemenea
pastorului care pleaca dupa oaia sa
pierduta, sau precum femeia care
isi matura casa pentru o drahma
(moneda) pierduta (cf. Lc 15,1-10).
Pentru Dumnezeu, toti oamenii
sunt importanti. Oricine ar fi, cat
timp traieste, nu este pierdut pen-
tru totdeauna.

Isus nu nega gravitatea pacatul-
ui. Nu i-a spus vamesului Levi ca

nu conteaza prea mult ca a inselat,
ci l-a chemat la o noua viata, ba
chiar |-a primit in randul discipoli-
lor. ,Urmeazd-ma!” — i-a spus (Mt
9,9). Nu a negat nici greseala femeii
prinse in adulter, dar isi manifesta
dezacordul prin tdcere, opunand-
u-se lapidarii care ar fi lipsit-o pe
aceasta femeie de posibilitatea
unui nou inceput. El i-a spus: ,Nici
eu nu te condamn; mergi, de acum
sd nu mai pacatuiesti!” (In 8,11).
El si-a manifestat puterea de a
ierta pacatele: ,Dar ca sa stiti ca
Fiul Omului are puterea de a ierta
pacatele pe pamant” (Mt 9,6).
Modul corect de a scapa de pacat
este acesta: sa avem curajul sa ne
confruntam cu partile Tntunecate
ale vietii noastre, sa indraznim sa
recunoastem, sa dorim sa incepem
o viata noua, si sa acceptam ca Du-
mnezeu are cu adevadrat puterea de
a ne elibera.
Pr. Zsolt Szilvagyi
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»De cand nu v-ati spovedit?”

Cateheza a Papei Francisc despre Taina Spovezii

rin sacramentele initierii crestine, Botezul, Mi-

rul si Euharistia, omul primeste viata cea noua

in Cristos. Or, toti stim asta, noi purtam aceas-
ta viata ,,in vase de lut” (2Cor 4,7), suntem incd supusi
ispitei, suferintei, mortii si, din cauza péacatului, chiar
putem pierde viata cea noua. Pentru aceasta, Domnul
Isus a voit ca Biserica sa continue opera sa de mantuire
si fatd de propriile madulare, indeosebi cu sacramentul
Reconcilierii si cel al Ungerii Bolnavilor, care pot sd fie
unite sub numele de ,sacramente de vindecare”. Sacra-
mentul Reconcilierii este un sacrament de vindecare.
Cand eu merg ca sa ma spovedesc este pentru a ma vin-
deca, a-mi vindeca sufletul, a-mi vindeca inima si ceva
ce am facut care nu merge. (...)

1. Sacramentul Pocdintei si al Reconcilierii provine
direct din misterul pascal. De fapt, chiar in seara de
Pasti, Domnul a apérut discipolilor, inchisi in cenacol,
si, dupa ce le-a adresat salutul ,,Pace voua!”, a suflat asu-
pra lor si a spus: ,,Primiti pe Duhul Sfant! Cérora le veti
ierta pdcatele, vor fi iertate; carora le veti tine, vor fi ti-
nute” (In 20,21-23). Acest pas ne dezvaluie cea mai pro-
funda dinamica ce este continuta in acest sacrament.
Inainte de toate, faptul ci iertarea picatelor noastre nu
este ceva ce ne putem da noi. (...) lertarea se cere, se
cere altuia si la Spovada cerem iertare lui Isus. (...) In
al doilea rdnd, ne aminteste ca numai daca ne lasam
reconciliati in Domnul Isus cu Tatél si cu fratii, putem
sa fim cu adevirat in pace. (...)

2. In timp, celebrarea acestui sacrament a trecut de la
o forma publicd - pentru ca la inceput se facea in mod
public - la cea personald, la forma rezervata a Spovezii.
Insa acest lucru nu trebuie si ne faci si pierdem ma-
tricea ecleziald, care constituie contextul vital. De fapt,
comunitatea crestina este locul in care se face prezent
Duhul, care reinnoieste inimile in jubirea lui Dumne-
zeu si face din toti fratii un singur lucru, in Cristos Isus.
Tata, deci, pentru ce (...) este necesar sa marturisim cu
umilintd si cu incredere propriile pacate slujitorului
Bisericii. In celebrarea acestui sacrament, preotul nu-1
reprezinta numai pe Dumnezeu, ci toatd comunitatea,
care se recunoaste in fragilitatea fiecirui membru al
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sau, care asculta emotionatd cdinta sa, care se recon-
ciliazd cu el, care-l incurajeaza si-l insofeste pe drumul
de convertire si de maturizare umana si crestind. (...)
,Dar pirinte, imi este rusine...”. (...) Insi si rusinea face
bine, pentru ca ne face mai umili, iar preotul primeste
cu iubire si cu duiosie aceastd marturisire si in numele
lui Dumnezeu iarta. Si din punct de vedere uman, pen-
tru a se descdrca, este bine de vorbit cu fratele si de spus
preotului aceste lucruri, care sunt atat de grele in inima
mea. (...) Cand cineva std la rand pentru a se spove-
di, simte toate aceste lucruri, chiar si rusinea, dar apoi
cand se termina Spovada iese liber, mare, frumos, iertat,
alb, fericit. Aceasta este frumusetea Spovezii! Eu as vrea
sa va intreb - dar sd nu spuneti cu glas tare, fiecare sa-si
raspundd in inima sa: cdnd te-ai spovedit ultima data?
Fiecare sd se gandeascd... Sunt doua zile, doud sdpta-
méni, doi ani, doudzeci de ani, patruzeci de ani? Fie-
care sa calculeze, dar fiecare sd-si spuna: caind m-am
spovedit ultima data? $i dacd a trecut mult timp, nu mai
pierde nici o zi, du-te, céci preotul va fi bun. Isus este
acolo si Isus este mai bun decét preotii, Isus te primeste,
te primeste cu atata iubire. Fii curajos si mergi la Spo-
vada!

3. Dragi prieteni, a celebra sacramentul Reconcilie-
rii inseamna a fi cuprinsi intr-o imbratisare cdlduroa-
sa: este imbratisarea milostivirii infinite a Tatdlui. Ne
amintim de acea frumoasd, frumoasé parabold a fiului
care a plecat de acasa cu banii de pe mostenire; a irosit
toti banii si apoi, cdnd nu mai avea nimic, a decis sa se
intoarcd acasd, nu ca fiu, ci ca servitor. Multd vind avea
in inima sa si multd rusine. Surpriza a fost ca atunci
cand a inceput sa vorbeascd, sd ceara iertare, tatdl nu
l-a ldsat sa vorbeasca, l-a imbratisat, 1-a sdrutat si a facut
sarbdtoare. Dar eu va spun: de fiecare data cand noi ne
spovedim, Dumnezeu ne imbrétiseaza, Dumnezeu face
sarbatoare!

Francisc

Traducere de pr. Mihai Patrascu,
SUrsa: e-communio.ro

Sfanta Spovada sau taina iubirii milostive
a lui Dumnezeu

umnezeu, Creatorul si Pa-

rintele nostru, ne-a daruit

sfintele sacramente pentru
a ne permite fiecaruia dintre noi sa
avem acces direct la El, la harurile
Sale si pentru a pastra un contact viu
cu Domnul de-a lungul timpului si
al existentei noastre pe acest pimant.
(-..)

Bucuria prezentei Domnului in noi
o resim{im mai ales atunci cand ne
impacam cu Tatal in sfantul Sacra-
ment al Pociintei. Inci de la inceput,
de cind ne-a creat, Domnul ne-a
acceptat cu toate limitele, defectele
si falimentele noastre. Constient ca
nu vom fi mereu impecabili, Dum-
nezeu ne cere doar sd avem umilin{a
de a reincepe mereu; sd credem in
milostivirea Sa care nu are limite; sa
nu obosim in a-I cere iertare si a ne
intoarce la El. Caci mai mult decat la
rezultate, Domnul priveste la atitu-
dinea noastra de smerenie, la cdinta
din suflet si la dorintele cele mai pro-
funde ale inimii noastre. (...)

Dar putem recunoaste cd nu de pu-
tine ori ne este greu sd cautdm impa-
carea cu Dumnezeu. Poate din cauza
faptului cd ne-am obisnuit prea mult
cu pacatul in viata noastra si nu vrem
sd renun{dm la el, cici ne e mai co-

mod asa. Sau poate pentru cd ne este
prea greu si umilitor sa ne smerim in
fata Domnului. Ne e greu sa mai tre-
zim in noi spiritul de adevaratd po-
cdintd. Ori probabil din cauza atator
atractii lumesti si ideologii moderne
de care ne sunt mintea si inima incar-
cate si corupte si in care cuvantul lui
Dumnezeu nu-si mai face loc. Si to-
tusi! Domnul nu oboseste sa ne che-
me, sa ne caute, sd ne atraga la El. Si
oricat ne-am amagi, stim in adancul
nostru cata nevoie are sufletul uman
de reconciliere, de eliberare, de pace,
de iertare, de bucurie curata... Sd ne
gandim doar cum ne sim{im atunci
cand avem o cearta sau un conflict
cu cineva apropiat. Suntem cuprinsi
de tristete, de neliniste, de remuscari.
Si pand nu trecem pragul mandriei,
pand nu facem un pas concret spre
impécare, nu vom redobandi pacea
si bucuria. De aceea, din acest punct
de vedere, reconcilierea cu Domnul
implica si reconcilierea cu aproape-
le. Este imposibil ca un suflet inchis,
rece, care nu iarta si care nu iubeste,
sa se apropie de Dumnezeu. El, cel
vesnic milostiv, cauta suflete milosti-
ve. Mult ni se iartd, daca jubim mult...

Deschizand usa confesionalului,
noi cautam de fapt sa deschidem usa

inimii noastre si sd ne lasam desco-
periti de Mantuitor aga cum suntem,
cu pacate diverse, mici sau mari, cu
slabiciuni si greseli, cu patimi mai
vechi sau mai noi. (...) El nu ne ju-
deca, nu ne umileste, ci dimpotriva:
asteaptd sd ne ofere iertarea Sa elibe-
ratoare, la fel precum Tatél il astepta
pe fiul risipitor: rabdator, cu bratele
mereu deschise, cu inima jubitoare si
pregitit sd faca o sarbatoare din con-
vertirea fiului.

In sf. spovadi se realizeaza intalni-
rea dintre harul lui Dumnezeu si sla-
biciunea noastrd; aici dialogul nos-
tru cu Tatdl devine real, sincer, dar
in acelasi timp purificator. (...) Cand
noi Ii declardm vina noastri, Pirin-
tele nostru ceresc o anuleaza prin
iubire; cand noi Ii prezentim grelele
pécate, El le sterge pe deplin ca odi-
nioard pe cruce; cdnd noi ne simfim
slabi, mici si nevrednici, El ne ridica
la demnitatea de copii ai cerului si
revarsa din abundentd in noi harul
sfant si binecuvéntarea pe care nici
un alt lucru nu o poate egala.

Asadar, oricat de tulburi ar fi vre-
murile in care trdim, oricat de con-
fuze si pacitoase ar fi tendintele mo-
derne care au ajuns sa faca din pacat
un subiect tabu, oricat de mult ne-
am abate chiar noi crestinii uneori
de la calea Domnului, sa nu stingem
in noi dorinta de Dumnezeu si sa nu
incetdm sa-L cautam pe Méntuitorul
nostru in sf. spovada! (...) De ace-
ea, rugdciunea noastra si fie mereu
aceasta: “Curdtfeste-md cu isop si voi
fi curat; spald-mad si voi fi mai alb
decdt zdpada... Intoarce-Ti privi-
rea de la pdcatele mele, sterge toate
nelegiuirile mele! Zideste in mine o
inimd curatd, Dumnezeule, pune in
mine un duh nou si statornic!” (Ps
51,7,9-10)



Sineed

Papa Francisc: Sinodul a fost un cules bun
si promite vin bun

»,un cules bun” ce ,promite vin
bun”, a spus Papa Francisc despre
Sinodul Episcopilor ce a inceput pe
3 octombrie si s-a terminat in 28
octombrie, cu Liturghia prezidata
de el in Bazilica San Pietro. Sinodul
a fost dedicat tinerilor, credintei si
discerndmantului vocational. Pon-
tiful s-a intalnit cu credinciosii pen-
tru rugdciunea ,,Ingerul Domnului”.
Reddm fragmente din alocutiunea
Sfantului Parinte cu aceastd ocazie:

stazi, in Bazilica San Pietro
am celebrat Liturghia de
incheiere a Adundrii Sino-
dului Episcopilor dedicata tinerilor.
Prima lectura, din profetul Ieremia
(31,7-9), era in mod deosebit in ton
cu acest moment, pentru cd este un
cuvant de sperantd pe care Dumne-
zeu il da poporului Sau. Un cuvant
de mangaiere, intemeiat pe faptul
cd Dumnezeu este Tatd pentru po-
porul Sdu, 1l iubeste si il ingrijeste
ca pe un fiu (cf. v. 9); ii deschide in
fatd un orizont de viitor, un drum
practicabil pe care vor putea merge
si ,orbul, schiopul, femeia insarci-
natd si cea care naste” (v. 8), adi-
cd persoanele aflate in dificultate.
Pentru cd speranta lui Dumnezeu
nu este un miraj, ca anumite publi-
citdti unde toti sunt sanatosi si fru-
mosi, ci este o promisiune pentru
oamenii reali, cu calitéti si defecte,
potentialitati si fragilitati, ca noi
toti: speranta lui Dumnezeu este o
promisiune pentru oameni ca noi.
Acest Cuvant al lui Dumnezeu
exprima bine experienta pe care
am trdit-o in saptamanile Sinodu-
lui: a fost un timp de madngdiere si
de sperantd. A fost inainte de toate
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ca moment de ascultare: de fapt, a
asculta cere timp, atentie, deschi-
dere a mintii si a inimii. Insa aceas-
td angajare se transforma in fiecare
zi in mangaiere, mai ales pentru cd
aveam in mijlocul nostru prezenta
vie si stimulantd a tinerilor, cu is-
toriile lor si contributiile lor. Prin
marturiile Pédrintilor sinodali, rea-
litatea multiforma a noilor genera-
tii a intrat in Sinod, ca sa spunem
asa, din toate partile: din fiecare
continent si din atatea diferite situ-
atii umane si sociale.

Cu aceasta atitudine fundamen-
tald de ascultare, am incercat sa ci-
tim realitatea, sd percepem semne-
le acestor timpuri ale noastre. Un
discerndmadnt comunitar, facut in
lumina Cuvantului lui Dumnezeu
si a Duhului Sfant. (...) Astfel, in
aceste zile, ne-am confruntat des-
pre modul in care sd mergem im-
preund prin atdtea provocari, cum
ar fi lumea digitald, fenomenul
migratiilor, sensul trupului si al
sexualitatii, drama rdzboaielor si a
violentei.

Roadele acestei munci deja ,fer-
menteazd”, asa cum face mustul in
cazi dupa cules. Sinodul dedicat

tinerilor a fost un cules bun si pro-
mite vin bun. Dar as vrea sd spun
cd primul rod al acestei adunari
sinodale ar trebui sa fie tocmai in
exemplul unei metode care s-a in-
cercat sd se urmeze, incd din faza
pregititoare. Un stil sinodal care
nu are ca obiectiv principal redac-
tarea unui document, care este si el
pretios si util. Insd mai mult decat
documentul este important ca sd se
raspandeascd un mod de a fi si de
a lucra impreuna, tineri si batrani,
in ascultare si in discernamant,
pentru a ajunge la alegeri pastorale
care sa raspunda realitatii.

Sa invocam pentru aceasta mijlo-
cirea Fecioarei Maria. Ei, care este
Maica Bisericii, sd 1i incredintdm
multumirea adusa lui Dumnezeu
pentru darul acestei adunari sino-
dale. Si ea sa ne ajute acum sa du-
cem inainte ceea ce am experimen-
tat, fara fricd, in viata obisnuita a
comunitétilor. Duhul Sfant, cu fan-
tezia Sa inteleaptd, sa facd sd creas-
ca roadele muncii noastre, pentru
a continua sa mergem impreuna cu
tinerii din lumea intreaga.

catholica.ro;
trad.: pr. Mihai Pitrascu

Papa Francisc le-a cerut tinerilor iertare in
numele tuturor adultilor

n predica sa de la Liturghia de

incheiere a Sinodului Episco-

pilor despre tineri, celebrata
duminica, 28 octombrie 2018, in
Bazilica San Pietro, Papa Francisc
le-a cerut tinerilor iertare in nu-
mele tuturor adultilor: ,As dori sa
le spun tinerilor, in numele nos-
tru, al tuturor adultilor: iertati-ne
dacd adesea nu v-am ascultat,
dacd, in loc sa va deschidem ini-
mile, v-am umplut urechile”. ,Ca
Bisericd a lui Cristos, dorim sa va
ascultdim cu iubire, fiind siguri
de doud lucruri: cd vietile voastre
sunt pretioase in ochii lui Dum-
nezeu, pentru ca Dumnezeu este
tandr si ii iubeste pe tineri, si ca
vietile voastre sunt pretioase si
in ochii nostri, si intr-adevar ne-
cesare pentru a merge inainte”, a
continuat el.

Sfantul Parinte a subliniat ade-
sea importanta ascultdrii, de-a
lungul intalnirii de aproape o luna
a 266 de Episcopi. Primul capitol
al documentului final al Sinodului,
publicat sambata, 27 octombrie,
este intitulat ,,O Biserica in ascul-
tare”. Tinerii ,,exprima dorinta de
a fi auziti, recunoscuti, insotiti”,

se arata acolo. Ascultarea este
»primul pas pentru a ajuta drumul
credintei”, a spus Papa Francisc
in predica sa de duminica. ,Este
apostolatul urechii: a asculta, ina-
inte de a vorbi”. Reflectdnd asupra
Evangheliei de la Marcu despre
Isus vindecandu-l pe orbul Bar-
timeu, Papa a spus: ,,Isus asculta
strigatul sau. Si cand il intalneste,
il lasa sa vorbeasca... Isus nu este
grabit, dd timp ascultdrii”.

Un al doilea pas pentru a inso-
ti drumul de credintd, indicat de
Papa, este ,a deveni aproapele”.
»Sa-1 privim pe Isus, care nu dele-
ga pe cineva din ‘marea multime’
care il urma, ci il intilneste pe
Bartimeu personal. i spune: ‘Ce
vrei sda fac pentru tine?’... A de-
veni aproapele inseamna a duce
noutatea lui Dumnezeu in viata
fratelui, este antidotul impotriva
ispitei retetelor pregatite. Sd ne
intrebim daca suntem crestini
capabili sa devenim aproapele, sa
iesim din cercurile noastre pentru
a-i imbratisa pe cei care ‘nu sunt
dintre ai nostri’ si pe care Dumne-
zeu ii cautd cu ardoare... Sd recu-
noastem ca Domnul si-a murdarit

mainile pentru fiecare dintre noi,
si privind crucea sa pornim din
nou de acolo, de la a ne aminti ca
Dumnezeu a devenit aproapele
meu in pacat si in moarte.”

Al treilea pas este ,a marturisi”.
»5a 1i privim pe discipolii care il
cheama pe Bartimeu: nu merglael,
care cersea, cu un banut mangaie-
tor sau sa dea sfaturi; merg in nu-
mele lui Isus. De fapt, ii adreseaza
numai trei cuvinte, toate despre
Isus: ‘Curaj! Ridica-te! Te cheama!’.
Numai Isus in restul Evangheliei
spune Curaj!, pentru cd numai El
invie inima. Numai Isus in Evan-
ghelie spune Ridica-te!, pentru a
vindeca spiritul si trupul. Numai
Isus cheama, schimband viata ce-
lui care il urmeaza, repunand in
picioare pe cel care a cdzut la pa-
mant, aducand lumina lui Dum-
nezeu in intunericul vietii.”

»Atdtia copii, atatia tineri, ca
Bartimeu cautad o lumina in viata.
Cauta iubire adevarata”, a reflec-
tat Pontiful. ,,Si ca Bartimeu, care
in pofida multimii mari il invoca
numai pe Isus, tot asa si ei invo-
cd viatd, insa adesea gasesc numai
promisiuni false si putini care sa
se intereseze cu adevarat de ei’”.
I-a incurajat pe catolici sd ii ca-
ute pe altii cu mesajul iubirii lui
Dumnezeu. ,,Nu este crestineste a
astepta ca fratii care cauta sa bata
la usile noastre; va trebui sa mer-
gem la ei, nu ducandu-ne pe noi
insine, ci pe Isus. El ne trimite, ca
discipoli ai Sai, sa incurajam si sa
ridicam in numele Sau. Ne trimite
sa spunem fiecdruia: ‘Dumnezeu
iti cere sd te lasi iubit de E1”.

catholica.ro
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tinekret

Tanari

rupul Jubilate este un grup

de tineret catolic din Timi-

soara. Infiintat in toamna
anului 2008, grupul Jubilate impli-
neste anul acesta 10 ani de activita-
te, din acest grup facand parte mai
multe generatii de tineri care au ra-
mas cu amintiri foarte frumoase si cu
experiente de neuitat in acest grup.
Ei admit, fara vreo urma de indoialg,
ca Jubilate a ramas o familie in care
se vor simti tot timpul bineveniti.

Tinerii sunt profund recunoscatori
conducatorilor spirituali ai acestui
grup care au purtat aceasta munca,
deloc usoard, dar cu multe bucurii,
de a coordona activitatea pastorala
si spirituala a acestei familii: Sr. Ma-
riana Mutiu, Pr. Szilvagyi Zsolt, Pr.
Kocsik Zoltan, Pr. Bene Tamas, Pr.
Szabo Tiberiu, Sr. Erika Maria, dar si
clericilor si persoanelor consacrate
din Dieceza de Timisoara.

In acest an, grupul Jubilate si-a
propus sa faca ceva mai mult decat
imbogatirea spirituala a tinerilor, si
anume, un proiect caritabil adresat
copiilor. Acest proiect doreste sa
aduca un zambet pe fetele si in ini-
mile copiilor. In diferitele lor intal-
niri vor fi foarte activi in confectio-
narea de diferite ornamente pentru
Advent si la pregatirea unei surpri-
ze care va avea un efect major asu-
pra copiilor nevoiasi din Timisoara.
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n Jubilate

~Bucuria care se simte in mod
profund la intalnirile Mondiale sau
Nationale pentru tineri, trebuie sa
persiste si acasa, in parohie, aco-
lo unde, de obicei, nu sunt foarte
multi tineri. Jubilate ma ajuta sa
raspandesc bucuria faptului ca
sunt crestin catolic, tuturor persoa-
nelor care sunt in jurul meu.” (Adi)

,Pana acum nu am simtit cu ade-
vdrat ca am o familie, asa cum simt

in gru-
pul Ju-
bilate. Sprijinul
pe care il ofera acest grup

simt ca il pot impartasi si celorlalti
care simt nevoia sa isi gaseasca un
sprijin sau nu isi gasesc linistea su-
fleteasca. In fiecare zi imi doresc sa
treaca timpul si sa ma pot intalni
iarasi cu familia mea, adica grupul
Jubilate”. (Edy)

4 megtendd lépés egy jo
gyonasert.
Felkészités a szent gydnasra.

Elsé 1épés a felkésziilésre: komoly elhatarozds, meg
akarok gyonni.

A masodik 1épés: lelkiismeretvizsgalat — mivel ban-
tottam meg a Joistent.

Seara in care Mos Nicolae

L2, . rinniit im viatd -
trece pe la copiii cuminti se apropie P Stantului Mir 1 administrat
: este cel al administreaza incepdnd cu virsta
i i. Asa ca, in mod traditio- Botezului
CU pasl repezi. A3 ’ > - preotul paroh. majoratului.

nal, ne pregatim ghetutele si sufletele
ca sa-1 primim si noi, la fel ca inaintasii
nostri. Citim nenumadratele legende
legate de imensa lui bunatate si inte-
legere a celor din jur. Va amintiti de le-
genda cu merele? lata cateva mere ce
contin afirmatii despre Sacramente.
Coloreaza doar merele al caror continut
este corect.

Warum hat der Adventskranz
vier Kerzen?

»Du, Maria, weiflt du, warum der Adventkranz
vier Kerzen hat?“, fragt der kleine Paul, der ab
dem Herbst schon in die 1.Klasse geht. (...) ,Mit
den Kerzen ist es so: jeden Adventsonntag wird
um eine Kerze mehr angeziindet, bis am 4.Advent
alle vier Kerzen brennen®, erkldart Maria. ,Das
weifd ich doch! Je grofler das Licht der Kerzen gro-
Ber ist, um so ndher riickt die Geburt Jesu!“ (...),
tiberlegt Paul, ,,aber warum gerade vier Kerzen?
Warum nicht drei - das wiére die Dreieinigkeit,
zum Beispiel?“ ,Nun ja, du hast Recht! Es wa-
ren nicht vom Anfang an nur 4 Kerzen, sondern
mehrere. Ubrigens — wusstest du, dass der Kranz
im 19. Jahrhundert zum ersten Mal von Johann
Hinrich Wichern aus Hamburg erfunden wurde?“
»Nein“, erwiderte Paul. ,,Ja, nur damals hat er den

Primul sacrament

Péinea si vinul
sunt transformate,
n mod tainic, in
trupul si sdngele
lui 1sus.

A harmadik 1épés: lelkiismeret vizsgalat, szembené-
zek gyengeségeimmel, mivel bantottam meg masokat.

Negyedik lépés: a Szent Gyonas napja — a blinok megval-
lasa. Oriilok, hogy mindent elmondhatok a Joistennek és
meg vagyok gy6zédve, hogy O meghallgat és megbocsijt.

J6 ha gyonas el6tt, és gyénas utan szembenézek 6n-
magammal.

Ne feledjiik: a gyéntaté pap tanacsot ad, nem kacag ki,
nem szid, nem mondja tovabb.

(o}

lidesreliked

(ele}

10)

Sacramentul
Euharistiel este

La Sfinta
Spovada pot
participa si elevii
claselor 1-=1I.

~—r

Inainte Primei

ImpSrtisanii
candidatii primesc
Sfanta Spovadi.

Kranz aus Holz gemacht und sich mehrere Kerzen
ausgedacht: fiir jeden Tag, vom 1.Advent bis zur
Geburt Christi. Zdhl mal nach, wie viele Kerzen
das waren!,,Ja, aber nun sind es doch 4 Kerzen!“
»Richtig! Und diese haben eine bestimmte Bedeu-
tung®, antwortet Maria, ,,Schau, ich mache dir
eine Kurzfassung: erstens: die Kerze der Prophe-
zeiung - Symbol fiir die Ankunft Christi; zwei-
tens: die Kerze des Friedens - Symbol fiir die Ge-
burt Jesu; drittens: die Kerze der Freude - Symbol
fir die Herzlichkeit; viertens: die Kerze der Liebe
- Symbol fiir die Liebe Gottes und fiir seinen ein-
zigen Sohn“. , Alles klar! Nun habe ich eine letzte
Frage: wie bereitest du dich in dieser adventlichen
Zeit fir Weihnachten vor?“ ,Ich wusste, dass die
Frage kommen wiirde. Nun, ich méchte an vie-
len Rorate-Messen teilnehmen und in dieser Gna-
denzeit unbedingt beichten ...% antwortet Maria
nachdenklich. ,Wenn ich grof§ bin, gehe auch ich
zur Beichte!, sagt Paul entschlossen. Versaumt
nicht die Beichte in der Adventzeit!

Pagina realizata de Prof. Constanta Bugariu
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famillie

Adventul si
Craciunul in
familie

untem familia Sabau, Marius si

Lia. Suntem cdsatoriti din 1999,

avem noua copii, doi in cer si 7
acasd, dintre care cel mai mic are trei
ani si cel mai mare 18 ani. (...)

Cum ne pregatim de Craciun?

Inainte de a incepe Adventul
cumpdram, sau confectionam o
coronitd de Advent.

In fiecare duminica, dar mai ales in
Advent, ne rugam laudele impreuna
cu copiii. Duminica dimineata ne
adundm toti in sufragerie, unde este
0 masd frumoasd, cu fatd de masa
albd, cu o cruce si o luméanare, care
arde, cu un buchet frumos de flori.
Pe masd punem Biblia si Breviarul.
Psalmii ii cantam impreuna cu
copiii cu chitara, cu tamburina, cu
fluier, fiecare cu ce se pricepe. Citim
evanghelia, dupa care urmeaza
un ecou la cuvantul care s-a citit.
Fiecare copil in parte spune ce crede
el ca Dumnezeu vrea si-i spuna prin
cuvantul auzit, ce intelege el, unde
vede el ca acel cuvant s-a implinit in
viata lui in saptdména care a trecut,
care este legatura dintre acel cuvant
si viata lui. Este si momentul in care
ei pot spune, dacd in sdptaména
care a trecut au facut ceva, ce nu a
fost bine, dar ce nu ne-au spus inca
noud, parintilor. Pot sd spuna orice
lucru féra a fi pedepsiti. Pot sa spuna
si ce nu le-a plicut, sau dacd sunt
suparati, chiar si intre ei. Atunci este
momentul sa facem pace.

Dupa aceasta, Marius explica
cuvantul si urmeazd rugiciunile
individuale. Spunem Tatdl nostru,
urmeaza sarutul pécii si la sfarsit
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binecuvantarea, pe care tatal o da
fiecarui copil in parte. Mergem la
liturghie si cand venim acasa este
masa de pranz, care este foarte
importanta duminicd. Masa este

festivdi si intotdeauna o ludm
impreuna.

Ultima duminicd din Advent
incepem sa pregatim ieslea. Avem
0 casd mare in care asezam ieslea,
pastorii, o casufd mai mica in care
sunt animalele si unii dintre pastori
si facem si orasul Betleem din niste
casute. Este un ansamblu suficient
de mare, incét sa sard in ochi si sd-i
oblige pe cei mici sa puna intrebari.
De ce este asta aici? De ce punem
cisute? Ce este cu pastorii? Ti
pregatim pe cei mici pentru a sti ce
sarbatorim de Craciun, ca nu este
vorba de Mos Craciun, ci Nagterea
lui Isus. Cei mari deja stiu acest
lucru. Cénd facem ieslea, sunt si cei
trei magi, pe care ii punem undeva
prin casd, mai departe, in trei locuri
diferite, fiindca ei vin din trei directii
diferite. In fiecare zi se apropie cate
putin de iesle. Important pentru noi
este sd nu fie numai frumos, ci sa se
faca totul si in mod catehetic. Copiii
sa stie ce se intampla, cine au fost losif,
Maria, etc. In data de 24 decembrie,
in ajunul Craciunului, cind mergem
la liturghie, in staul este numai losif
si Maria, cand ne intoarcem atunci
apare si pruncul Isus si ingerul.

De Craciun, copiii de la noi nu

primesc cadouri. Nu avem nebunia
sa cumpdram cadouri. Sunt rude,
cunostinte care le aduc cadouri
suficiente. Insa fratii intre ei, daci
au primit ceva in ultimele luni si
cred cd unui frate, unei surori i se
potriveste acel lucru mai bine, atunci
il impacheteaza frumos si il pun sub
brad.

In noaptea de Craciun dormim cel
mai putin, fiindca mergem cu copiii
sa ducem vestea cea bund. Mergem
la cei pe care ii cunoastem si care
ne asteaptd. Colindam péana spre
dimineata, pana cind copiii rezista.

La noi este un obicei si cu regii
magi. Copiii trebuie sd se pregiteasca
din Advent. Trebuie sa le scrie celor
trei magi o scrisoare, in care sunt
cateva puncte bine stabilite. Trebuie
sa scrie un eveniment din anul care
a trecut, in care ei au vdzut cum
Dumnezeu a intervenit in viata lor si
i-a ajutat. Trebuie sd ceara de la magi
un har, ce cred ei, céd este important
pentru viata lor in anul care vine. Si
trebuie sa scrie un lucru, un cadou
pe care si-l doresc. In 6 ianuarie,
cand vin regii magi, scrisorile se
citesc si aduc un mic cadou simbolic,
bombonele, etc. De multe ori suntem
impresionati de ce scriu copiii nostri.
Lumea copiilor este foarte simpla,
putem multe invata de la ei.

Dorim tuturor familiillor un
Advent si Craciun binecuvantat!

Fam. Sabau

Templom-
bucsu a

hit és az
osszefogas
szellemében

Temesvari Egyhdzmegye fel-

osztasat tekintve a Temesvar-

tol mintegy 30 kilométerre
fekvé Gyulvész jelenleg a szabadfa-
lui plébania filidja. Az egyhdzkozség
minddssze 23 tagbol all, ennyien
szerepelnek az egyhazi anyakony-
vekben, kozuluk 18-an vesznek részt
allando jelleggel a szentmiséken. —
JO lenne, ha mindendtt olyan arany-
ban jarnanak a hivek templomba,
mintitt — f(zi az adatokhoz némi hu-
morral Msgr. Wonerth Laszl6 kano-
nok, temesvar-szabadfalui plébanos,
am szavaibdl kiérzédik egy arnyalat-
nyi szomorusag is. Mint az egyhaz-
megye papsaganak jelentds része,
6 maga is tisztdban van azzal, hogy
a nemzetiségi és vallasi szempont-
bol egyarant szorvanyban él6 hivek
pasztoraldsa egyre nagyobb odafi-
gyelést igényel. A temesvar-szabad-
falui egyhdzkozség példaul jelenleg
11 kdzdsségbdl all, am az egymastol
foldrajzilag tobb tiz kilométerre fek-
vé telepUléseken él6 rémai katoli-
kus hivek mégis szorosan kotédnek
egymashoz. Ez pedig nem csupan a
k6zos hit és anyanyelv eredménye,
hanem annak a kitartdé munkanak is
koszonhetd, amellyel a helyi pléba-
nos az elmult évek alatt k6zosséggé
kovacsolta a szabadfalui, temessagi,
Ujpécsi, romanszentmihalyi, para-

£

ci, gyulvész, rudnai hiveket. Igy az
oktéber 28-an megtartott gyulvészi
templombucsura sem csupan a he-
lyi kbz6sség mar emlitett tizennyolc
tagja jott el a szentmisére, hanem
egy autdbusznyi hivé is a tobbi egy-
hazkdzségbdl.

A szentmisét bemutatd Msgr. Wo-
nerth Laszld kanonok, temesvar-sza-
badfalui plébanos szentbeszédé-
ben kitért a most 80 éves templom
épitésének kortlményeire is. Mint
mondotta, a német telepesek le-
szarmazottai 1938-ban emelték a
templomot, amelyet oktober 11-én,
Szlz Maria istenanyasaganak Unne-
pén szenteltek fel. — Mi, akik a jelen-
legi kozosséget alkotjuk, ugyancsak
igyekeztiink megovni értékes 6rok-
séglnket, az elmult idészakban a
templom tetézetét és elektromos
halozatat Ujitottuk fel, és a hivek

kapott munkat, és annak ellenére,
hogy sajat anyanyelvikon kival mas
nyelven nem beszélnek, vasarna-
ponként jelen vannak a szentmisén.
Ezt kovetben pedig, Excellencias
Pal Jozsef Csaba megyés puspok
felhatalmazasaval, érdemoklevelet
és Szent Gellért érmet nyujtott at
Ghinea-Rieser Gerlinde gytlvészi,
Guldcsi Erzsébet paraci és Boldizsar
Anna romanszentmihalyi 6nkéntes-
nek, akik tobb mint 15 éve tamogat-
jak munkajukkal a helyi Egyhazat.

A templomi Unnepség szeretet-
vendégséggel ért véget, amelyhez
a finom falatokat ezuttal is a lippai
Caritas Szervezet biztositotta és
széllitotta.

,Megfelel6 dntudattal, egymdsnak
a mindennapi életben valé tdmoga-
tasaval és szeretetével egy diaszpo-
ra kozosség is eleven tud maradni”

adomanyabdl késziilt el a Szlzanya, — nyilatkozta szeptember 8-an Ma-

a Jézus Szive és a Paduai Szent An-
tal mellékoltar is, amelynek megal-
dasara a liturgia kezdetén kerdlt sor
— fogalmazott Msgr. Wonerth Laszl
kanonok, majd néhdny szdban be-
mutatta azt a kis vietndmi kdzossé-
get, amelynek tagjai a szabadfalui
templomba jarnak rendszeresen
szentmisére, és ez alkalommal eljot-
tek Gyllvészre is. A fiatal férfiakbol
allo csoport egy kozeli vallalatnal

riaradnan egy interjuban a Heti Uj
Sz6 kérdésére dr. Erdd Péter biboros,
esztergom-budapesti érsek. Ennek
fényében a temesvar-szabadfalui
egyhazkdzségben nagyon is eleven
kozosség, amely rendelkezik megfe-
lel§ keresztényi dntudattal, egymas
tdmogatasa és szeretete pedig nem
csupan Unnepekkor, hanem a min-
dennapokban is megnyilvanul.

SE
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kitelkimto

Véget ér az egyha-
zi év és kezdddik az
advent

Krisztus Kirdly Gnnepe — idén no-
vember 25-e — az egyhdzi év utolso
vasarnapja. Az Unnep viszonylag
Uj keletd, XI. Piusz papa rendelte el
1925-ben, majd a II. Vatikani Zsinat
utdn helyezték 4t az adventet meg-
eléz6 vasarnapra.

Vasarnap, december 2-an kezdetét
veszi az egyhazi év egyik legszebb
idészaka, az advent. A latin eredet(
sz6 — adventus - eljovetelt jelent. A
kardcsonyig tartd négy hét alatt az
Egyhaz tiltja az eskivok, zajos mulat-
sagok szervezését, a hivek bojtdlve,
testben és lélekben megtisztulva ké-
szllnek a Megvalto sziletésének Un-
nepére. Advent elsé vasarnapja egy-
ben az Uj egyhazi év kezdete. Temp-
lomainkban a szentmise keretében
meggyujtjak a koszoruba tlzott elsd
gyertyat, amit az elkdvetkezé harom
vasarnapon egy-egy Ujabb kovet,
hét kdzben pedig hajnali misén, ro-
ratén vesznek részt a hivek

Advent a varakozas megszentelé-
se. Rokona annak a gyényord gon-
dolatnak, hogy meg kell tanulnunk
vagyakozni az utan, ami a miénk.

Gyermekkorunkban éltink igy.
Vagyakoztunk arra, ami biztosan
megjott. Télen az elsd hoesésre. Es
varakozasunk ettél semmivel sem
volt kisebb, erétlenebb. Ellenke-
z6leg, nincs nagyobb kaland, mint
hazaérkezni, hazataldlni, beteljesi-
teni és folfedezni azt, ami a miénk.
Es nincs gyengébb és jogosabb
birtoklas se, mint szeretnUnk azt,
ami a miénk, akit szeretlink és aki
szeret minket. Csak a szeretetben,
csak az ismerésben szllethet valo-
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Ifjusagi programok

Ifjusagi talalkozé és adventi
gyertyagyujtas Krassovaron

A Temesvari Plspokség kereté-
ben mUkodd Egyhazmegyei Ifju-
sagi Kozpont elézetesen kiadott
programja szerint a hegyvidéki
féesperesség fiataljainak taldlko-
zojara és az elsé adventi gyertya
meggyUjtasara december 1-jén,
szombaton, a krassévari plébanian
kerdl sor. A rendezvény keretében
lesz katekézis, kiscsoportos beszél-
getés, majd délutan a helyi temp-
lomban celebrdlt szentmisén az
egybegydlt fiatalok meggyujtjak
az elsé adventi gyertyat.

A masodik adventi gyertya megy-
gyujtasara, hasonld program kere-
tében, december 7-én, pénteken
kertl sor Aradon. Mindkét talalko-
z6ra az egyhdzmegye tobb pléba-
nidjardl is varnak résztvevoket.

Pilinszky Janos: Advent

di ,meglepetés”; lehetséges vége-
érhetetlentl varakoznunk és meg-
érkezniink, szakadatlanul utaznunk
és szakadatlanul hazataldlnunk.

Minden egyéb kaland, minden
egyéb megismerés és minden
egyéb varakozas véges és kérdéses.
lgy értem azt, hogy a karacsony
a szeretet és advent a varakozas
megszentelése.

Az a gyerek, aki az elsé hoesésre
var, jol varakozik, s mar varakozasa
is felér egy hosszu-hosszd hoesés-
sel. Az, aki szeretni tudja azt, ami az
Ové — szabad és mentes a birtoklas
minden gorcsétdl, kielégithetetlen
éhétél-szomjatol. Aki pedig jol va-

Roraté-szentmisék

A kardcsonyt megeléz6 advent
négy hetében a rémai katolikus
templomokban hajnali szentmi-
séket — roratékat — celebralnak,
amelyet sokfelé angyalok misé-
jének vagy aranyos misének is
neveznek. A roraték éberségre
intenek, és az Ur eljovetelére vald
lelki felkészulés szimbolumai.

Az adventi idészakban Temes-
kezdettel a fiataloknak celebral-
nak roratét a kdvetkezd program
szerint:

december 5. — Temesvar-Belva-
rosi templom

december 12. — Piarista temp-
lom

december 19. - Temesvar-Gyar-
varosi templom

rakozik,

az ido- ' i ! i
bdl épp
azt valt-
ja megq,
ami  a
leggépi-
esebb
és le-
gelviselhetetlenebb: a hetek, orak,
percek kattogd, szenvtelen vonu-
l4sat.

Aki valdban tud varni, abban
megsziletik az a mélységes ture-
lem, amely szépségében és jelen-
tésében semmivel se kevesebb an-
nal, amire var.

A szentgyonasrol

A Magyar Katolikus Lexikon sze-
rint a szentgyonas tag értelemben
a blnbdnat szentsége, szoros érte-
lemben a bldnodk megvalldsa szent-
ségi formaban.

1. A szentgyonds a gyogyulas
szentsége. A blin miatt a lélek egész-
sége megsérilhet és el is veszithetd.
Jézus azonban lelkink és testink or-
vosa, aki a bénanak megbocsatotta
blneit és visszaadta teste egészsé-
gét, s ugy akarta, hogy Egyhdaza a
Szentlélek erejével folytassa gyogyi-
td és Udvozitd mivét (vo. Mk 2,1-12).
E gyogyitds a célja a hét kozul két
szentségnek: a blnbanat és a bete-
gek kenete szentségének. A szent-
gyonas eltorli a haldlos bln kovet-
kezményeként jelentkezd gyenge-
séget, visszavezeti a lelket Istenhez
és kiengeszteli 6t Istennel, aki min-
den eré és lelki egészség egyetlen
forrésa.

2. A szentgydnds a megtérés
szentsége, mert szentségileg meg-

valositia Jézus megtérésre szolitd
hivasat (vo. Mk 1,15), az elhatarozast
a visszatérésre az Atyahoz, akitél az
ember a bln altal eltdvolodott.

3. A szentgyonas a bUlnbanat
szentsége, mert megszenteli a sze-
mélyes és egyhdzi megtérés, blinba-
nat és elégtétel Utjat.

4. A szentgydnas a blnbocsanat
szentsége, mert a pap szentségi fol-
oldozéasa éltal Isten ,bocsdnatot (..)
és békét”ad a blinbansonak.

5. A szentgyonds a kiengesztel6-
dés szentsége, mert a blinds a szent-
gyonas utan visszanyeri azt a szere-
tetet, mely Istennel és a felebarattal
egyarant békét teremt (vo. Mt 5,24;
2Kor 5,20; LG 11).

A blnvallomast a gyonasi titok
fegyelme védi. A pap nem mint ma-
ganember szolgaltatja ki a szentsé-
get, hanem mint Krisztus helyettese,
azért a szentségen kivul nem is hasz-
nalhatja fol a gyonasban szerzett is-
meretet.

Imadsag a
szentgyonas elott

Edes j6 Istenem, te mindig szi-
vesen bocsatod meg blineinket s
irgalmas josaggal fogadod vissza
a blnds embert kegyelmedbe;
tekints nagy konyoriletességgel
az én szegény lelkemre.

Sokszor és sokat vétettem el-
lened és most ismét visszatérek
hozzad, hogy a blnbanat szent-
ségében  blneim  bocsanatat
megnyerhessem. Segits Uram,
hogy e nagy kegyelemhez kel-
|6en  el6késziljek;  vildgositsd
meg értelmemet, hogy minden
blndmet megismerjem; inditsd
meg szivemet és akaratomat,
hogy minden bdndémet irdntad
valé szeretetbdél megbanjam; ve-
zéreld nyelvemet, hogy minden
megismert és megbant bdndmet
&szintén és teljesen meggyonjam,
hogy megtisztult 1élekkel szerete-
tedbe ismét visszajuthassak.

Szentlélek Ur Isten, lelki vila-
gossag forrasa, vildgositsd meg
kegyelmed sugardval emlékeze-
temet és segits engem blneim
megismerésében. Mutasd meg
nekem azokat oly vildgosan, amint
egykor latni fogom &ket, amikor
haldlom pillanataban el&tted ité-
letre megjelenek. Szliz Maria, ke-
gyelem ésirgalom anyja, blindsok
oltalma, kérd értem szent Fiadat,
hogy szent gyonasomat méltdan
végezhessem, blneimtél meg-
tisztuljak és szent kegyelmével uj,
szebb, blintelen életet élhessek.

Istennek minden szentjei s féleg
ti, akik e foldi életben a blinbanat-
ra oly szép példat adtatok, kérjé-
tek a jo Istent, hogy példatokat
toredelmes lélekkel kdvethessem.
Amen. (Forrds: AndroKat)
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Aldozat... Aldozas...

Elsoaldozas

»Aldozattal jarul hozzdd, 6, nagy
Isten hiv néped,
Hogy végtelen josagodért halat

adjunk tenéked.” (Zsaszkovszki - ,,amikor

Enektér) énekeljiik ma is a templom-
ban, tudva, hogy az aldozat, melyet
halabol mutatunk be az Istennek,
bibliai eredetti. Az els6 ember, aki
héladldozatot mutatott be, noe volt.
Miutén megszaradt a fld, az Ur
parancsara, csaladjaval és dllataival
kiszallt a barkabdl, majd ,Noe ol-
tart épitett az Urnak, és vévén min-
den tisztabarmokbdl és madarakbdl,
ég6 aldozatot tett az oltarra®(I Mdz
8,20). - Mézes harmadik kony-
vében, a Levitikusban, mar rendele-
tet adott az égé aldozatokra vonat-
kozva. ,,Az dllatok, juhok a nyajbol,
vagy kecskék, legyenek hibatlanok,
s az, aki az aldozatot bemutatja,
tegye kezét az aldozat fejére, hogy
kedves legyen az és hasznos az 6 en-
gesztelésére” (3 Moz 1, 4). ,Ha pedig
madarakbol van az Ur égé aldozata,
gerlicékbdl vagy galambfidkakbol
legyenek” (3 Mdz 1,14).

Az ég6 aldozatokrol szold feljegy-
zéseket a Birak Konyvében is meg-
talaljuk. Az Ur angyala megjelent
egy Manue nevii férfinak, Szarabol,
és megigérte, hogy magtalan fele-
sége sziilni fog. Es valéban, 6 lett
Samson. ,Ha ég6 aldozatot akarsz
tenni, mutasd be azt az Urnak” (Bi-
rak k. 13,16). Vett tehat Manue egy
godolyét a kecskék koziil, és italal-
dozatokat, és tette a kdsziklara, be-
mutatvan az Urnak” (Birak k. 13,10).

Még Jézus sziiletésekor is az Ur
torvénye szerint allatdldozatot mu-
tattak be sziilei: ,,Egy par gerlicét
vagy két galambfiokat” (Lk 12,24).

De ez mar az allataldozatok vége
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volt... Bar Mo-
zes éllataldoza-
tot mutatott be,
meg-
kapta a Torvényt,
tinokat vagatott,
és minekuta-
na vette volna a
vért, meghintet-
te vele a népet
és mondta: ,Ez
a szovetségnek a
vére alvesztette
erejét. A foldi al-
latok tisztatalan
vére immadar nem
érvényes... Mas,
magasztosabb és
dragabb vér volt
szitkséges az Uj-

szovetséghez”.
(G: Papini - Krisztus torténete — At-
henaeum Kiadé, Bp. 402-403 oldal)
Es ez a vér, ez az 4ldozat gy jott
létre, hogy Isten egysziilott fiat al-
dozta fel értiink, megvaltasunkért,
blineink bocsdnataért. Ennek az al-
dozatnak az eredményét, a Szentos-
tyat vessziik magunkhoz aldozaskor.
Az utolsd vacsoran ,Etkezés koz-
ben Jézus kenyeret vett a kezébe,
megaldotta, megtorte és a szavakkal
adta tanitvanyainak: ,Vegyétek és
egyétek, ez az én testem! - Aztan
fogta a kelyhet, halat adott és ezek-
kel a szavakkal adta nekik: ,Igyatok
ebbdl mindnydjan, mert ez az (4j)
szovetségé, melyet sokakért kiontok
a blindk bocsanatara” (Mt 26,28).
Lam igy, aldozéskor az Ur testét
vesszitk magunkhoz!
De megérti mindezt egy gyermek?
Még akkor is, ha hittanra jar?...
Kardcsony volt..s a gyertyaktdl

tényl6 karacsonyfa alatt 1év6 jaszol-
kaban gyonyorkodve, a Kisded lat-
tan hirtelen atvillant az agyamon:
Ez a zsenge gyermek fogja életét
adni értiink, megvaltdsunkért? O,
aki még gyilkosainak is megbocsa-
tott? Es e perctdl kezdve 4hitatosab-
ban késziiltem az elsédldozdsra.

De az élet felaldozasa masokért,
Jézussal nem allt meg. Ilyen volt
boldog Marianna Biernaska (1888-
1943), az egyszer( lengyel asszony,
aki allapotos menye helyett vallalta
a haldlt 1943-ban, s a németek kivé-
gezték. (Keresztény élet 2018.VIL.15)

Lam, ,Nincs senkiben nagyobb
szeretet annal, mintha valaki életét
adja barataiért” (Jn 15,13) mondta
Jézus. Es ez az igazi aldozat, erre
gondoljunk Szentaldozaskor, nem-
csak az els6nél, egy életen at minden
alkalomkor.

Kato Gizella

intalnirea Tineretului in Ad-
vent in Banatul Montan

In sdmbata dinaintea primei
duminici de Advent, 1 decem-
brie, are loc deja traditionala in-
talnire de tineret cu ocazia aprin-
derii primei lumanari de Advent
in Banatul Montan. Anul acesta,
intalnirea va fi gazduita de paro-
hia Carasova. Tinerii vor partici-
pa la prelegeri in doua grupuri
de varsta, apoi la discutii in gru-
puri mici, la un pranz si, la finalul
zilei, in cadrul sfintei liturghii, la
aprinderea solemna a lumanarii
pe coroana de Advent.

Vizita,ad limina” - In perioada
5-11 noiembrie 2018, Excelenta
Sa losif Csaba Pal, episcop die-
cezan de Timisoara, alaturi de
membrii Conferintei Episcopale
din Romania, va participa la vi-
zita ,ad limina” la Roma. Vizitele
»ad limina” au loc o data la cinci
ani, prilej cu care episcopii pre-
zinta un raport asupra situatiei
generale si a vietii spirituale din
diecezele lor. In aceste zile, inal-
tii ierarhi au ocazia sa se intal-
neasca si cu Sfantul Parinte Papa
Francisc.

Predici tematice despre vir-
tuti - incepand cu 4 noiembrie
2018, in biserica parohiala ro-
mano-catolica din Timisoara-lo-
zefin, in cadrul Sfintelor Liturghii
de duminica, se vor rosti predici
tematice despre virtutile cardi-
nale, dupa cum urmeaza: 4. XI.
2018 - prudenta; 11. XI. 2018. -
dreptatea; 18. XI. 2018 - taria; 25.
Xl. 2018 — cumpatarea

Cateheze pentru adulti - in
data de 30 octombirie, 6, 13, 20
si 27 noiembrie respectiv 4 si
11 decembrie 2018, la ora 18:00,
in sala de cateheza a Parohiei
Romano-Catolice din Timisoa-

ra-lozefin, vor avea loc cateheze
pentru adulti in limba romana
despre Decalog. In cadrul aces-
tor intalniri, prelegerile vor fi ti-
nute de catre Pr. Zsolt Szilvagyi,
vicar episcopal pentru activita-
tea pastorald, Pr. Tiberiu Szabd,
responsabil diecezan pentru
pastoratia tineretului si Tari M.
Bobe sora Mariana Schonstatt.
(informatii furnizate de Sipos Eniko si
Claudiu Cdlin)

Curs despre pastoratia tine-
rilor - Un obiectiv important
pentru Dieceza de Timisoara il
reprezinta pastoratia tineretului.
In acest sens, in perioada 5-7 no-
iembrie 2018, Casa ,Marienheim”
a gazduit un curs de pregatire la
care au participat preoti si per-
soane ale vietii consacrate, care
se implica in pastoratia tineretu-
lui pe raza Diecezei Romano-Ca-
tolice de Timisoara. Prelegerile
cursului organizat prin Centrul
Diecezan de Tineret au fost ti-
nute de P. Laslau Andrei SDB
din Societatea Sf. Francisc de
Sales. Scopul acestui curs a fost
ca munca cu tinerii in parohii sa
devina una mai flexibila, sa se
poata invata conceptii moderne
in educarea tineretului. Cursul a
inceput luni, 5 noiembrie, la ora
17.00; dupa ce a sosit toata lu-
mea s-au oficiat vesperele, dupa
care s-a servit cina. Dupa aceas-
ta a urmat o seara interactiva cu
jocuri si totodata cu introduce-
rea temei care a fost spicuita din
scrisoarea de la finele sinodului
a parintilor sinodali, sinodul des-
pre tineri tocmai incheiat. in cea
de a doua si a treia zi, participan-
tii au cunoscut spiritualitatea Sf.
loan Bosco si felul in care el edu-
ca copiii pe vremea sa. Parinte-
le Andrei SDB a mentionat ca si
noi ar trebui sa avem acea spiri-
tualitate a lui Don Bosco, care la

inceputul unui lucru deja avea
credinta ca totul va reusi si va fi
bine; ,asta ar trebui sa invatam
si noi”. Marti, Thainte de pranz,
participantii impreuna cu Pr. An-
drei SDB au incercat vada care
sunt acele lucruri care capteaza
atentia tinerilor si ii indepartea-
za de la Biserica si de la credinta;
iar dupa aceasta impreuna au
incercat sa aduca rezolvari pen-
tru acestea si au incercat sa se
gandeasca cum s-ar putea face
credinta, Biserica mai atractiva
pentru tanarul din sec.XXIl. Du-
pa-masa a fost mai interactiva,
plina cu jocuri si tot dupa-masa,
cu totii au celebrat impreuna o
sfanta liturghie, iar seara au fa-
cut un feedback pentru acea
zi. Miercuri, 7 noiembrie, in cea
de-a treia zi, programul a tinut
pana la amiaza. In acest timp,
participantii au invatat din spi-
ritualitatea lui Don Bosco ca ta-
narul trebuie educat nu doar pe
partea credintei, ci si sa-i inva-
tam adevaratele valori si ca viata
si credinta sunt strans legate, nu
le putem desparti. (Text&Foto: Pr.
Vdncsa Csaba)
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,Wir duirfen beichten!” -
Die Beichte als Lebenshilfe

ie Beichte - richtig verstan-

den - ist auch heute eine

echte Lebenshilfe. Es tut
dem Menschen gut, von Zeit zu Zeit
tiber sich selbst zu sprechen, gerade
dariiber, wo er mit sich unzufrie-
den ist und spiirt, dass etwas nicht
stimmt. Die Beichte hat als Ge-
sprach tiber uns und unsere Schat-
tenseiten, iiber unser Leben und
unsere Schuld, eine therapeutische
Funktion. Aber sie ist mehr als ein
Gesprach. Am Ende des Gesprachs
steht die Absolution, die Zusage der
Vergebung von Gott her. Beichten
ist nicht immer leicht, aber es ist
heilsam. Beichten kostet Uberwin-
dung, aber es schafft auch spiirbare
Erleichterung. Ein kluger Mann hat
einmal gesagt: ,, Die Reihen vor den
Beichtstiihlen werden immer kiirzer,
die vor den Sprechzimmern der Psy-
chotherapeuten immer linger.”

Ich bin iiberzeugt: Es gibt gute
Griinde fiir die Beichte. Auf einige
dieser Griinde mochte ich ausfiihr-
licher eingehen.

1. Schuld aussprechen verschaftt
uns Erleichterung! Oft wird uns et-
was erst klar, wenn wir es artikuliert
haben, wenn es ausgesprochen wird.
Schuld wird auch dadurch aufgear-
beitet, dass man sie ausspricht. (...)
Wenn ich Schuld bekenne, ist die
Umkehr intensiver, geht die innere
Distanzierung von der Schuld tiefer.
Beichten ist mehr als nur Sich aus-
sprechen. Bei der Beichte wird die
Schuld im Namen Jesu auch verge-
ben.

2. Niemand kann sich selber
Schuld vergeben - das muss immer
ein anderer. Gewiss ist es notig, sich
zuerst mit den Menschen zu versch-
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nen, die von meinem Versagen di-
rekt betroffen waren. Letzten Endes
kann Gott allein Siinden vergeben.
~Wer kann Siinden vergeben aufSer
dem einen Gott?“ (Mk 2,7). Wer
zur Beichte geht, soll wissen, dass
es Christus ist, der die Siinden ver-
gibt. Der Priester ist nur Vermittler.
Wenn er im Namen Christi von der
Siinde losspricht, dann gilt das vor
Gott!

3. Unsere Schuld ist nie privat. Ein
Einwand, der oft gegen die Beichte
erhoben wird: ,,Das mache ich mit
Gott alleine aus!“ Unsere Schuld ist
aber nie privat. Sie hat Folgen fiir
unsere Mitmenschen. Sie ist auch
ein Verstof’ gegen die Gemeinschaft
der Glaubenden, gegen die Kirche.
Deshalb ist die Beichte nicht nur
Versohnung mit Gott, sondern auch
Versohnung mit der Gemeinschaft
der Kirche. Vergebung geschieht in
der Kirche und durch die Kirche!
Der Priester handelt als Vertreter
der Kirche!

4. Es tut uns Menschen gut, zu
wissen: Es gibt ein geschiitzter
Raum fiir die Versohnung mit Gott!
Der Priester ist zum Beichtgeheim-
nis streng verpflichtet!

5. Und nicht zuletzt: Der Mensch
braucht duflere Zeichen, um einen
inneren Zustand auszudriicken.
Es tut uns gut, wenn uns die Ver-
gebung auch durch ein &dufleres
Zeichen, durch einen Ritus (Los-

sprechung) zugesprochen wird:
»So spreche ich Dich los von deinen
Siinden...“

Miissen wir noch beichten? Die
Kirche erwartet von ihren Glaubi-
gen, dass sie alle schweren Siinden
beichten, an die man sich nach ei-
ner sorgfaltigen Gewissenserfor-
schung erinnert. Das heifst aber
auch: Wenn ich mir keiner schwe-
ren Siinde bewusst bin, muss ich
auch nicht beichten! Dennoch
empfiehlt die Kirche die Beichte
auch dann, wenn wir keine schwe-
ren Siinden begangen haben. So
lautet das zweite Kirchengebot:
»Du sollst deine Siinden jihrlich we-
nigstens einmal beichten!“ Wir soll-
ten die Beichte bzw. das Beichtge-
sprach auch als Angebot verstehen.
»Wir diirfen beichten®, auch wenn
wir keine schweren Stinden began-
gen haben.

Mit dem Angebot der Beichte
mochten wir niemandem das Le-
ben schwer machen. Die Botschatft,
die wir damit verbinden ist diese:
Gott schenkt uns seine Vergebung
und gibt uns die Chance zu einem
Neuanfang. Niemand muss wegen
seiner Schuld verzweifeln. Bei ihm
gibt es keine hoffnungslosen Fille!
Die Beichte will vor allem die Feier
der Versohnung sein, keine diistere
Bufliiibung, sondern ein befreien-
der Vorgang, mit Freude tiber die
Vergebung und tber die Chance
eines Neuanfangs verbunden. Des-
halb soll es bei uns in Zukunft nicht
mehr heiflen: ,Miissen wir noch
beichten?®, sondern vielmehr: ,,Wir
diirfen beichten!“

Karl Zirmer, Pfarrer,
Kath. Pfarrgruppe Mainspitze

Baia marturisirii

De la ldturile porcilor, in imbridtisarea Tatdlui... din
cocind, in Casa Pdrinteascd... de la instrdinare, la redes-
coperirea filiatiei divine, prin SACRAMENTUL SPOVE-
DANIEI

acramentul Spovedaniei sau Taina marturisirii

pécatelor, in vederea obtinerii iertarii pacatelor,

este sansa curitirii, a eliberarii, pe care Invatito-
rul si Domnul nostru ne-o ofera ca sa reintram in Statul
Gratiei, in Stapanirea lui Cristos.

Sa lecturdm Pilda Fiului Risipitor (Lc 15, 11-24),
pentru a intelege asemdnarea cu pasii concreti care
formeazd intregul proces, numit SPOVEDANIE. Pa-
rintele greco-catolic Grigore Pisculescu (= scriitorul
Gala Galaction) vorbeste despre ,,spovedania amard”,
definind-o ,,baia marturisirii” in care preotul este ,ure-
chea Méntuitorului aplecaté spre noi oamenii”. Vedem
cum, ,fascinatia unei libertdti iluzorii”, il conduce spre
pierzanie pe fiul cel mic al Stapanului. Asa facem si noi,
atrasi de spiritul materialist al lumii de astdzi, parasind
Casa Parinteascd, indepartandu-ne de Tatdl! Anturajul
care traieste departe de calitatea de copil al lui Dumne-
zeu ne ajuta sd risipim partea de mostenire, dupd care
ne trezim pdrasiti, singuri, in prag de disperare, gata sd
gustam din laturile porcilor. Dar exista un motor pus in
noi, acesta fiind, Spiritul Sfant care sopteste in interio-
rul nostru, amintindu-ne de existenta Tatalui si a Casei!
Apare regretul, parerea de rdu pentru tot ce am facut
rau, o pocdintd - cainta profunda si decidem - fiecare
dintre noi: ,,Ma voi intoarce la Tatdl meu si-i voi spune:
Gresit-am la Cer si inaintea Ta si nu mai sunt vrednic
sa md numesc fiul Tau”... si-mi doresc sa fiu unul din-
tre slyjitorii Lui... si apar lacrimile din cdintd deplina
si pornesc inapoi spre Casd! Catd sperantd! Ajungand
Acasd ma copleseste Imbritisarea Tatilui Milostiv, Tera-
tor si Iubitor, care nu-mi face niciun repros! Pe drumul
de intoarcere, de convertire la Tatal si la Casa Périn-
teascd, a lucrat Spiritul Iubirii determindndu-ma sa fac
o cercetare amanuntitd a constiintei mele... am realizat
cat de mult am gresit lezand Iubirea Tatdlui, am hotd-
rat sa ma intorc, sa-I mérturisesc pacatele mele, sa-I cer
iertare, sa promit, sa ma angajez s nu mai pacatuiesc,
sa nu repet ceea ce incalca Vointa Lui. Ma straduiesc
sa-L imit in jertare si bundtate.... milostivire, pe Tatal
meu! Este de nedescris trdirea de pe drumul de intoar-
cere... Speranta care ma conduce face sd se nascd Cre-
dinta in Existenta Tatalui si Iubirea cu tot cu dorul de a

trai in prezenta Lui... merita gustat procesul Convertirii
si Imbratisarea Tatilui!

Restul depinde de Tatél: Iertarea, Inelul, Haina alba si
noud, locul de langa El, la Ospatul oferit din Iubire, cu
Bucuria declansatd de umila mea intoarcere!

Atentie! Tatdl nu reproseaza... Pedagogia Tatalui ne
invatd cd El ne asteaptd, are rdbdare, ne lasd sa expe-
rimentam, de la administrarea gresita pand la risipirea
partii noastre de mostenire, instrainarea, insingura-
rea... El nu intervine! Tatal a scris in inimile noastre
Legea Naturala... Fiul ne-a rascumpdrat... Pentru ca
Iubirea este inventiva, El, Domnul Bisericii si Mirele ei,
i-a dédruit cele sapte sacramente. Tatal a pus in noi Spi-
ritul Fiului Sau, care ne sopteste, amintindu-ne de Tatal
si Casa Parinteasca. Si toate acestea pentru ca ,,Atat de
mult a jubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Sau
Fiu, ca oricine crede in El sd nu piara, ci sd aibd Viata
Vesnica”

Asadar, Sacramentul Pocaintei in special si sacramen-
tele in general sunt roadele Iubirii Domnului nostru
Isus Cristos pentru om, cu scopul de a-i reda calitatea
de fiu al Tatélui, pierduta prin pacat! Sacramentele sunt
lasate Casei Tatédlui - Bisericii Crestine, pentru a fi ad-
ministrate Familiei Crestine.

Propunere concreta: Sa alergam la Scaunul de Spova-
dd, pentru ca sd gustim Asteptarea cu iubire, din Ad-
vent, a sarbatoririi Nasterii lui Cristos in Istorie dar si
in inimile noastre! Va avea grija Tatdl Lui si al nostru
de Haina preacurata pe care o vom purta la Ospétul Lui,
pentru ca Bucuria sa ne fie deplind!

prof. Elena Stefanescu
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Drumul spre vindecare

»0 vindecare proprie (autovin-
decarea) va fi mereu dovada cea
mai convingatoare a propriei
noastre puteri subconstiente.”
(Joseph Murphy)

iecare persoana este, in mod na-
tural, auto-corectoare, auto-vin-
decidtoare, aceasta deoarece de-
opotrivd mintea constientd, cat si cea
inconstientd incearca si apere intr-o
manierd logica, echilibrata si sa sprijine
pentru a-i oferi confortul necesar si a-i
asigura practic supravietuirea.
Renumita Louise Hay, autoarea volu-
mului ,,Poti si-ti vindeci viata”, consi-
derata drept una dintre personalitétile
marcante la nivel mondial ca urmare a
studiilor sale asupra fenomenului auto-
vindecarii si pe care l-a aplicat asupra
propriei persoane (in momentul in care
s-a imbolnavit de cancer, si nu numai),
sustinea faptul cd bolile pot fi elimina-
te prin inversarea proceselor mentale,
cd ,,starea de sdandtate nu poate fi atinsa
fard obtinerea unui echilibru desavarsit
intre minte, suflet si corp” si ca ,,niciun
medic §i niciun terapeut nu ne poate
oferi o stare de sanatate perfectd, daca
nu ludm noi ingine decizia de a contri-
bui la procesul nostru de vindecare”.
(-..)
Intr-o prima etapi, pentru vindeca-
rea ranilor emotionale, primul pas este
acela de identificare a esentei problemei
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adresandu-ti cateva intrebari simple:

1. Cum te face sa te sim{i aceastd pro-
blema? (se poate intimpla sa resimti
dificultati de concentrare a atentiei, ta-
hicardie, insomnie, sciderea apetitului,
pierderea interesului pentru activitati
care anterior iti ficeau mare placere
etc.)

2. Care este zona in care simfi ca se
manifestd? (poate fi vorba de o senzatie
de nod in gat, greutate in piept etc.)

3. Concentreaza-te asupra acelei sen-
zatii si apoi intreabd-te: ,,Ce trebuie sa
iert?”. In acest context, iertarea nu tre-
buie inteleasa in sensul de bazd al cu-
vantului, ci ca disponibilitate de a lasa
in urma nepldcerea resimtita.

4. Ta-ti un timp pentru reflectie. Men-
tine-te focusat pe senzatia respectiva
atata timp cat astepti un raspuns, ras-
puns ce poate apdrea ca o amintire ori
ca o imagine a unei persoane care a
avut o mare influentd in decursul exis-
tentei tale. Este senzatia care te va con-
duce exact acolo unde trebuie.

5. In momentul in care ai primit
raspunsul, permite-i sa fie eliberat res-
pirdand cu calm, pand cand simf{i ca
senzafia de disconfort incepe sa se di-

minueze si incepe sa se instaleze, putin
cate putin, o stare de liniste interioara.
Valorificarea potentialului propriu
este o resursa psihologicd importanta
ce sustine procesul de vindecare. De
aceea, iatd citeva aspecte de ordin psi-
hologic care ii ajuta din plin pe cei care
se confruntd cu diferite situatii proble-
matice sd le depaseascd, aspecte care
se pot dobandji, atunci cand nu le detii:
flexibilitatea atitudinald si mentald, ac-
ceptarea problemei fara a te lasa invins,
asumarea provocarii de a lupta cu pro-
blema (acest lucru implicé o bétalie nu
tocmai usoara cu tristetea, furia sau
anxietatea asociata acestui diagnostic),
elaborarea unor noi tipare in stilul de
viatd: de tratament (conform reco-
mandarilor medicale), de dieta, sport,
muncd, de bundstare emotionald, de
reconstruire a relatiilor interpersonale
(cultivarea relatiilor sdnatoase si elimi-
narea celor toxice), accesarea surselor
de emotii pozitive (prin diferite tehnici,
ca de exemplu cele de relaxare), lucrul
cu emotiile negative reprimate in de-
cursul anilor, stabilirea de obiective pe
termen lung.
psih. dr.Irina Vastag

Functia de gandire a creierului uman

amenii de stiinta se preocupa demult de in-

telegerea proceselor din creier si cu greu au

ajuns sa dezvaluie, doar partial, unele dintre
ele. Cercetarile se fac cu scopul avansarii in terapia
unor imbolnaviri neurologice. Pentru inceput ne in-
tereseaza cum gandeste omul si cat ne putem baza
pe gandirea noastra.

Faptul ca noi oamenii suntem inzestrati cu faculta-
tea de a gandi, este o minune. Cercetatorii care se
ocupa cu functiile creierului, nu contenesc sa puna
in evidenta acest lucru.

Cunoasterea, amintirea si tragerea de concluzii logi-
ce, alcatuiesc procesul de gandire. Locul gandirii este
situat in cortexul cerebral, care se afla la suprafata cre-
ierului, deci in cel mai nou teritoriu al acestuia. Senti-
mentele, ca si instinctele cum sunt foamea, setea, ne-
voia de fugd, sunt situate in zone mult mai profunde.

in cursul procesului de gandire, milioane de celule din
creier interactioneaza intre ele, cu scopul de a lua o ho-
tarare. Se pune intrebarea ce anume comunica celulele
intre ele. Ele comunica experiente anterioare. De multe
ori nu este vorba numai de experiente proprii. Mate-
matic, gandirea logica functioneaza in felul urmator: se
leaga doua puncte din trecut printr-o linie dreapta pe
care o continudm pana in prezent. Rezultatul de multe
ori nu este exact, dar probabilitatea exactitatii este foar-
te mare. De exemplu, daca o bucata de prajitura servita
pe langa o cafea a fost gustoasa, acest lucru va fi valabil
si alta data. In situatii mai complexe cum ar fi alegerea
unui job sau planificarea unui concediu, bazandu-ne
numai pe experientele trecutului, putem cuprinde doar
in mod limitat probabilitatea viitorului.

Omul nu este marcat doar de propriile intamplari.
Experientele din copilarie, chiar si cele ale parintilor

si ale bunicilor joaca un rol mare in gandirea noas-
tra. Intdmplarile importante influenteaza realmente
masa ereditara. Stiinta care se ocupa de acest lucru
se numeste epigenetica. Concluzia unanima a spe-
cialistilor este ca evenimentele celor doua razboaie
mondiale persista inca in psihicul generatiilor urma-
toare, acesta fiind cel mai elocvent exemplu.

Pe de alta parte, gandirea fiecarui om este influen-
tata in mod net, de configuratia lui hormonala. Este
vorba nu numai de estrogeni si de testosteron, care
determina decizii uneori opuse la femei si la barbati.
O multime de neurohormoni, fac dintr-un om un
aventurier, iar din celdlalt o persoana retrasa, din-
tr-unul o persoana cu aptitudini de conducator, din
celalalt un om riguros si disciplinat. Ca exemplu este
data adrenalina pentru ambitios, dopamina pentru
aventurier sau oxitocina pentru omul dornic de ar-
monie.

Cum anume gandim despre anumite lucruri depin-
de si de sentimentele de moment, care uneori nu au
nimic in comun cu subiectul propriu-zis. De exemplu
cel mai minunat strand, este de multe ori acela de
unde avem amintiri frumoase. Invers cel mai deplo-
rabil hotel este acela unde am avut o cearta. Dar lu-
crurile in gandirea noastra se complica si mai mult,
parerile noastre se pot schimba. Daca ne aflam intr-o
dispozitie mai buna si ne amintim de hotelul respec-
tiv, il vedem intr-o lumina pozitiva. Rdmanand la ca-
pitolul concediu, omul are o anumita bucurie, acea
bucurie a asteptarii. Ne creem astfel o imagine pe
care o plasam inaintea realitatii. (...)

Daca nu analizam gandurile noastre, intram intr-un
cerc vicios, in care ne vom invarti mereu, in urma
gandurilor noastre. Cine constientizeaza acest lucru
isi poate influenta propria gandire si gaseste calea de
aiesi din carusel.

Multe dintre gandurile noastre nu ajung sa ne fie
constiente. Exista rezultate ale gandirii noastre care
se maturizeaza pe ascuns. Sunt oameni, care atunci
cand trebuie sa ia o hotarare importanta, folosesc
in mod intelept acest lucru. De exemplu isi distrag
voit atentia de la gandul care ii framanta, sau dorm
o noapte, douad. Procesul din creier lucreaza mai de-
parte, compara datele existente si dupa un timp se
produce solutionarea problemei. (sursa: Apothekei-
llustrierte, 11/2017)

Dr. Odorescu Friederike, Medic Primar Pediatru
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Pelerinajul clerului si al persoanelor
consacrate la Maria Radna

n data de 6 octombrie a avut loc si in acest an la

Maria Radna pelerinajul clerului si al persoanelor

consacrate la Sanctuarul marian, dar cu o deosebire
fata de anii precedenti. Deoarece de aceastd data au fost
invitati si colaboratorii parohiilor si familiile pentru
a sarbatori impreuna si pentru a se cunoaste intre ei.
Aceasta sarbdtoare a inceput cu Sf. Liturghie, care a fost
celebrata de Episcopul diecezan, E.S. losif Csaba Pal,
Episcop de Timisoara, impreuna cu invitatul special, pr.
dr. Fabian Mariut, responsabil pentru pastoratia fami-
liilor in Arhidieceza de Bucuresti, impreuna cu clerul
diecezan, calugarii si calugdritele din Dieceza noastra
si cu fratii franciscani observanti sositi din conventul
de la Sebes-Alba.

Pr. dr. Fabian Mariut ne-a atras atentia, in predica
sa din cadrul Sf. Liturghii, asupra a ceea ce inseamna
intr-adevar a fi crestin adevarat in era contempora-
nd. La sfarsitul celebrarii, Excelenta Sa Iosif Csaba Pél
le-a multumit colaboratorilor parohiali pentru mun-
ca depusd de-a lungul anilor. Inci la inceputul anului
curent, Episcopul emerit, E.S. Martin Roos, le-a cerut
preotilor-parohi sd comunice Episcopiei numele celor
mai merituosi colaboratori si angajati parohiali, cu o
activitate de peste 15 sau 25 de ani in serviciul comu-
nitatilor parohiale sau filiale, in idea de a-i evidentia si
rasplati printr-o medalie diecezana, de bronz, respectiv
de argint si o diploma de onoare. ,Medalia de aur o vom
primi in cer” — a spus pr. Johann Dirschl, Vicar general,
inaintea decernarii medaliilor si el multumind tuturor
pentru activitatea si devotamentul lor. Decernarea a
avut loc in Bazilica papald, in fata altarului, unde pa-
rintele Episcop losif Csaba Pal, parintele cancelar Ni-
kola Laus si parintele Laszl6 Bako, alaturi de pr. Johann
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Dirschl, Vicarul general al Diecezei, i-au felicitat si im-
béarbatat pe fidelii colaboratori.

Dupd Sf. Liturghie, respectiv dupd momentul decer-
narilor, pr. dr. Fabian Mariut a sustinut o prelegere cu
tema: ,,Evanghelia familiei: bucurie pentru lume”, care
a evidentiat importanta Sacramentului Césdtoriei, vor-
bind despre importanta institutiei familiei in ziua de azi;
toate acestea s-au bazat pe exortatia apostolica Amoris
Laetitia. ,, Dumnezeu are o legaturd nuptiald cu poporul
sdu, si Sf. Pdrinte Papa Francisc aceasta incearcd sd ara-
te: cd o astfel de iubire trebuie sd existe intre soti, ca intre
Dumnezeu si poporul Sdu.” De asemenea, responsabilul
pastoral al Arhidiecezei de Bucuresti a afirmat cé iubi-
rea gratuitd este foarte importanta, iar sotii ,,sd trdias-
cd dupd logica acestei gratuitdti a iubirii pusd in relatia
lor, cdci altfel nu am putea intelege ce este harul, cdci si
harul este ceva gratuit.” De asemenea, vorbitorul si-a ex-
primat bucuria ca exista speranta in parohiile Diecezei
de Timisoara, céci prin decernarea medaliilor se poate
observa ca exista pentru cine sa lucrezi si cu cine sa lu-
crezi; dar toate acestea nu trebuie sa se opreasca aici, ci
trebuie transmise mai departe. Trebuie indemnati tine-
rii la cdsdtorie, cdci ei insisi reprezinta fiecare cate un
veritabil tabernacol.

Dupd aceastd prelegere, cei prezenti s-au impartit in
grupuri mici, unde au putut sa aprofundeze ceea ce au
auzit la prelegere si au primit, din partea pr. Fabian Ma-
riut, si cateva intrebdri concrete la care sa gaseasca rds-
puns. Dupa aceasta, in atmosferd familiald, au luat cu
totii pranzul pe terasa manastirii, iar dupa-masa s-au
organizat diferite ateliere. Acestea din urma au avut
teme diferite, precum: familia, tineretul si vocatiile, ac-
tivitatile sociale, viata consacratd, miscérile spirituale,
educatia, slujirea la altar (preoratori, lectori, sacristani),
cantori si muzica liturgica, rugaciunea si grupurile de
rugiciune, precum si grupul copiilor. In cadrul acestor
ateliere, participantii au putut afla despre anumite pro-
grame din dieceza, despre anumite ordine si, bineinte-
les, colaborarea dintre ele. La sfarsitul zilei, atmosfera
de sarbatoare a luat sfarsit cu o Adoratie euharistica,
unde E.S. Iosif Csaba Pal a adus multumire bunului
Dumnezeu si tuturor celor care au participat, pentru
clipele petrecute impreuna in acea zi. Tot la finalul zilei,

toti participantii, incarcati spiritual si plini de bucurie
au plecat spre casd in speranta revederii.

»Multumim in primul rand bunului Dumnezeu cd am
putut trdi aceastd zi minunatd, in care imaginea spon-
sald intre Cristos mire si Biserica mireasd a fost atdt de
reald! Iar atmosfera prieteneascd ne-a creat o bucurie
mare! Am primit multe impulsuri si indemnuri edifica-
toare. Voi enumera cdteva, la care avem de meditat si
de lucrat cu adevdrat: sd trdaim sfaturile evanghelice, (sd
rdcia, ascultarea si curdtia) in familiile si comunitdtile
noastre; sd il contemplam pe Isus cel viu, prezent intre
noi si in noi; sd trdaim dupd logica gratuitdtii iubirii; sun-
tem tabernacole in lume; sa ddm mai departe copiilor
credinta; sd folosim cuvintele care sd zideascd si nu pe
cele care fac sa se vada lipsurile. Apoi, in atelierul de
rugdciune, pe care am avut onoarea sa il moderdm, am
intalnit oameni atdt de insetati de rugdciune si suflete
atdt de frumoase si rugdtoare! Cu increderea si multu-
mirea noastrd fatd de toti care au mijlocit ca aceastd zi
sd fie atdat de incdrcatd de haruri, sperdm sd fie cat mai
dese astfel de intalniri. Sfanta Fecioard Maria, Mama
lucrdtoare, mistica si euharistica sd ne cdlduzeascd si
sd ne conducd pe drumul sfinteniei!” - au spus Iulian si
Clara-Tereza Ciobotaru

»Familiile - soti, sotii si copii, ca celule de bazdi ale

societdtii, au participat la Pelerinajul clerului, al per-
soanelor consacrate si al colaboratorilor parohiali la
Maria-Radna. Evanghelia, care este ‘cititd, urmdritd in
zilele noastre, este chiar viata noastrd, a fiecdrei familii
crestine din acest secol. Tema atelierului pentru familii,
condus de noi impreund cu pdrintele Szilvdagyi Zsolt, vi-
car episcopal, referent pentru pastoratia familiilor, paroh
Timisoara IV losefin, a fost: ‘A apartine unei comunitdti
sau unei grupe de familii’. Familiile participante au avut
ocazia de a se pronunta in legdturd cu ce fel de expe-
rientd au fdcut cu o comunitate, ce inseamnd pentru
ei o comunitate, o grupd de familii, pentru familiile de
azi. Impreund am cdutat rdaspunsuri la intrebarea: De
ce anume are nevoie o comunitate de familii ca sa trd-
iascd, sd functioneze? Principalele valori subliniate au
fost: perseverentd si sacrificiu, sd il avem pe Dumnezeu
in mijlocul nostru, teluri bune comune. La fel ca si celu-
lele unui tesut, familiile - soti, sotii si copii, cu ajutorul
lui Dumnezeu si al Sfintei Fecioare, pot creste impreund,
ajutandu-se, incurajandu-se reciproc cu rabdare, timp,
comunicare, ascultare, rugdciune, dragoste, intelegere.” —
au spus Szilard si Aniké Dotterer-Kiszely.

catholica.ro: text: pr. Csaba Vincsa;
foto: Episcopia Romano-Catolica de Timisoara
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Oglinda spirituala
pentru cei care se spovedesc regulat

1. Planul lui Dumnezeu cu mine

- Dumnezeu are un plan frumos cu
mine. Vrea ca Isus sa se desfasoare
in mine. In acest scop eu trebuie si
fac un singur lucru: in toate, sa im-
plinesc vointa Lui.

- Tréaieste in mine dorinta ca pla-
nul lui Dumnezeu sa se implineas-
cd in mine? — Ca sd gdsesc vocatia
destinata mie de catre Dumnezeu?
— Ma rog pentru acest lucru?

- Nu vd ingrijora{i — spune Isus.
Stiu sd ma incredintez iubirii provi-
dentiale a lui Dumnezeu?

- Ma straduiesc sa-mi cunosc si
mai mult credinta si, astfel, planul lui
Dumnezeu referitor la mine?

- Rezerv suficient timp pentru
aprofundarea legiturii mele cu
Dumnezeu? (rugiciune, citirea Sfin-
tei Scripturi, lecturi spirituale, me-
ditatii, etc. — pe baza convorbirilor
cu conducétorul meu spiritual).

- Sunt atent la indrumarile condu-
catorului meu spiritual?

- Prin constiinfa mea ma célduzes-
te Duhul Sfant, pentru ca planul lui
Dumnezeu si se realizeze in mine.
— Urmez imediat impulsurile consti-
intei? (De exemplu, sd nu raspund la o
jignire; sd nu privesc ceva; sa ma supun
imediat cand mi se cere ceva; diminea-
ta sa ma ridic imediat din pat, etc.).
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- Indatoririle mele (religia, invata-
tura, munca) le indeplinesc cu cin-
ste si bucurie?

- Ma hranesc regulat? — sau dese-
ori sunt lacom?

- Inainte de actiunile mele ma
opresc citeodatd s ma gandesc:
acum, aici cum pot sa indeplinesc
vointa lui Dumnezeu?

2. Isus in aproapele — Prima vo-
inta a lui Dumnezeu este ca sa-L
iubim pe El si pe semenul nostru.
(Ceea ce facem pentru cineva, Lui
ii facem).

- Am observat bunatatea lui Isus
in semenii mei? — Le-am facut bu-
curie prin faptul ca am ldudat binele
din ei? (Sau i-am criticat de multe
ori?).

- Cel putin atunci, cand mi-a fost
greu sa-i slujesc pe altii, mi-am dat
seama ca in semenii mei Il slujesc pe
Isus?

- Merg intre semenii mei (la scoa-
14, la religie, acasd) cu acea hotdra-
re cd vreau sd le fac bucurie? — Sau
mai degraba asteptdnd ca ei sa-mi
faca bucurie?

- Am stiut sa renunt la vointa mea,
la ideile mele in favoarea altora? —
Sau tin la acestea cu orice pret?

3. Isus in suferinta - Isus pe cruce,
apoi in abandon, a preluat suferin-
ta noastra. De atunci, in orice sufe-
rinta Il putem recunoagte. Daci ne
unim cu El, orice suferintd ne con-
duce la inviere.

- In suferintele mele trupesti si
sufletesti L-am recunoscut si L-am
salutat pe Isus suferind? In unitate
cu El, am oferit cu bucurie suferinta
mea pentru altii?

- Cand am simtit greselile si sla-

biciunea mea, L-am recunoscut pe
Isus care a devenit slab pentru noi?
Astfel, am reusit sd reincep cu pute-
rea Lui?

- In suferinta, in indispozitia mea,
mi-am dat seama ca numai iubirea
ne scoate din intuneric? (v. I 14,21;
11 3,14).

- Daca am vdzut un om care a gre-
sit, a pdcatuit, m-am gandit ca Isus a
murit si pentru el? — Si am stiut sa-1
privesc cu ochii lui Isus?

- Cand m-am intalnit cu orice du-
rere sau intuneric, L-am salutat si
acolo pe Isus?

4. Misiunea mea trinitard — Da-
rurile lui Dumnezeu, harurile sa-
cramentelor le primim ca sa fim si
altora folositori prin ele; ca si ei sa
ajungd la Dumnezeu.

- Ma gandesc ca sunt raspunzator
pentru semenii mei? — Ca trebuie
sa-i iubesc in asa fel, incét si in ei sa
se nasca si sa creascd Isus?

- Ma straduiesc ca Isus sd poatd
trdi in mine? — Deoarece numai
El, dacé traieste in mine, poate sa-i
converteasca pe altii!

- Ma straduiesc ca si intre colegii
mei de catehezd si mine sa creasca
iubirea? — Deoarece Isus vrea ca
astfel lumea sa-L cunoascd pe Dum-
nezeu!

- Daca a existat tensiune intre
mine si fratii mei in credinta, am fa-
cut totul, ca ea sd inceteze?

- Indeplinesc vreo slujire concreta
in interesul comunitatii mele cres-
tinesti (comunitatea parohiala, cei
care studiaza cateheza)? — Oare ce
as mai putea face?

(vezi Tomka Ferenc, Intilnire cu
crestinismul, p.273)

Sfanta Cecilia

fecioara martira (sec. lll)

22 noiembrie

AN
ntreaga Biserica crestind, si mai

ales Biserica din Roma, pastrea-
zd un cult deosebit pentru Sfanta
Cecilia, o tanara fecioara si martird,
din primele veacuri ale crestinatatii.

La anul 821 s-a descoperit in cata-
combele Sf. Calist o cripta confinand
corpul unei tinere cu numele Cecilia
si 0 mare parte dintr-un vesmant {e-
sut cu fire de aur; pozitia oseminte-
lor ardta cd initial corpul a fost age-
zat pe partea dreapta, cu mainile in
jos, pe langa corp, avand intinse trei
degete de la mana dreaptd si arata-
torul de la mana stangd; capul era
intors cu fata spre spate, semn cd re-
spectiva persoand fusese decapitata.
Din ordinul Papei, relicvele au fost
lasate in pozitia lor, asezate intr-o
racla de chiparos si transportate in
bazilica Santa Cecilia in Trastevere.
Racla a fost redeschisd in anul 1599
si s-a verificat exactitatea celor re-
latate in documentele din veacul al
IX-lea. Sculptorul Stefano Maderno
(1571-1636}, care a luat cunostinta
de aceasta ,recunoastere”, a sapat in
marmurd chipul Sfintei Cecilia, in-
zestrand bazilica si arta religioasa cu
o statuie devenita celebra.

Passio Sanctae Ceciliae ne arata ca
Cecilia era o tanard patriciand ro-
mana foarte cultivatd, dintr-o fami-
lie ai cdrei stramosi ilustri intrasera
in istoria Romei. Ludnd cunostinta
de credinta crestind, a cerut sa fie
botezata si atat de mult s-a indragos-
tit de Cristos, incat a facut un vot de
virginitate pentru toata viata. Dese-
ori se ducea la catacombele din Via
Appia, pentru a lua parte la slujba
celebratd de Papa Urban; pe drum,
in calea ei veneau o multime de sa-

raci care ii cunosteau generozitatea.
Deoarece pdrintii, potrivit obiceiu-
lui de atunci, au logodit-o cu nobilul
Valerian, in noaptea nuntii, pe cand
instrumentele muzicale rdsunau in
cantdrile vesele ale petrecerii, ini-
ma Ceciliei inalta imnuri de lauda
si rugdciuni catre Atotputernicul.
Plina de incredere in ajutorul ceresc,
se retrage cu Valerian in camera lor
si ii spune: ,,O prea dulce si prea iu-
bitor tindr, eu am o taind mare pe
care {i-o voi descoperi dacd-mi juri
cd o vei pastra cu fidelitate”. Valeri-
an si-a dat cuvantul. Atunci, mireasa
lui iubitd ii vorbeste despre Cristos si
despre legdmantul pe care l-a facut,
indemnandu-l sa primeasca si el in-
vataturile si promisiunile Mirelui
Ceresc. Valerian, miscat si transfor-
mat de puterea harului divin, imbra-
tiseazd cu bucurie idealul propus de
Cecilia, cere sd fie botezat si devine
un inflacdrat apostol al credintei
printre tinerii romani. Primul il ur-
meaza fratele sau Tiburtiu. La vestea
numeroaselor convertiri, prefectul
Almachius, ramas autoritate supre-
mi in oras, deoarece Impiratul era
plecat, ii cheama inaintea sa pe cei
doi frati, cdrora, dupa multe ame-
nintari le spune: ,,Asadar, toatd lu-
mea este in greseald, numai tu si cu
fratele tau cunoasteti pe adevaratul
Dumnezeu!” Valerian raspunde: ,,Sa
stii ca in imperiu sunt nenumadrati
crestini. Tu zici ca sunt putini, dar
voi sunteti ca niste corabii sfarama-
te, ce vor fi aruncate la mal si arse
in foc”. Cand prefectul porunceste
sa fie biciuit, el exclama: ,lata ora
pe care am asteptat-o cu nerabdare.
Iata clipa care pentru mine este mai

dulce decat petrecerile lumii”.
Valerian si Tiburtiu au fost decapi-
tati, si Cecilia a inmorméantat trupu-
rile lor in catacombele lui Pretextat.
In cele din urma, Almachius o adu-
ce si pe Cecilia in fata tribunalului,
incercand sd o abatd de la credinta
prin promisiuni $i amenintari. ,Nu
stii ca am drept de viatd si de moarte
asupra ta?” ii spune el; tdnara patri-
ciana raspunde: ,Nu este adevarat,
deoarece tu poti sa ma omori, dar nu
poti sa-mi dai viata”. Fiindu-i teama
sa nu provoace nemultumiri in rin-
dul nobilimii, a inchis-o pe Cecilia
intr-o camera de baie, cu speranta
cd se va asfixia. Deoarece dupa trei
zile era incd in viata, a trimis calaul
sa-i taie capul; acesta, impresionat de
nobletea si bunitatea tinerei Cecilia,
alovit de trei ori cu sabia, maximum
cat permitea legea, fard ca totusi sa o
omoare definitiv. Crestinii au gasit-o
cdzutd la pamént intr-un lac de san-
ge; la cuvintele lor de incurajare, ca o
marturie de credintd, ea intinde trei
degete de la ména dreaptd si arata-
torul de la mana stangd, exprimand
astfel credinta in Sfanta Treime, un
singur Dumnezeu in trei persoane.
Inainte de a-si da ultima suflare,
Dumnezeu i-a implinit dorinta de
a-l avea la capul ei pe Papa Urban.
sursa: www.profamilia.ro
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Cei doi frati

Traiau odata doi frati, ce locuiau pe mun-
tele Morija. Cel mai tanar era casatorit si
avea copii. Cel mai mare era necasatorit si
traia singur. Fratii lucrau pamantul impre-
una: impreuna semanau, impreuna arau, la
vremea recoltelor adunau impreuna si apoi
imparteau spicele in doua gramezi egale:
cate una pentru fiecare.

Cand se facu seara, amandoi se dusera la
culcare. Fratele mai mare, insa, nu-si gasi
linistea si isi zise in inima sa: fratele meu
mai mic are familie, dar eu sunt singur, fara
copii, si totusi am la fel de multe spice ca si
el. Nu e drept. Asa ca s-a ridicat, a luat din
spicele sale si le-a asezat pe gramada fra-
telui mai mic. Apoi se intoarse la culcare si
adormi indata.

Fratele mai mic se trezi si el in aceeasi
noapte. Si el se gandea la fratele sau si
isi zise in inima sa: Fratele meu mai mare
e singur, n-are copii. Cine il va ingriji la
batranete? Asa ca se ridica, lua din spice-

’
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le sale si le aseza pe gramada fratelui mai
mare.

La ivitul zorilor, amandoi fratii se trezira si
nu mica le-a fost mirarea sa vada ca cele
doua gramezi de spice sunt egale, cum fu-
sesera cu o seara inainte. Dar nici unul nu
vorbi despre aceasta.

in noaptea urmatoare, fiecare dintre ei as-
tepta, pana cand crezu ca celalalt a ador-
mit. Apoi se sculara pe furis, luara cate un
manunchi de spice din propria gramada si
pornira spre gramada celuilalt. La mijlocul
drumului se intalnira. Si fiecare a vazut cat
de bun este celalalt cu el. Asa ca lasara spi-
cele jos si se imbratisara in iubire frateasca
plina de caldura.

Dumnezeu privi din cer la ei si zise: Acest
loc e sfant pentru mine. Aici vreau sa locu-

iesc intre oameni.

(legenda ebraica)



