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Helping Hands- Intalni-
rea nationala SocioMo-
vens - Sistarovat 2017

In perioada 28 - 31 august, la Sistarovat,
jud. Arad a avut loc prima Intalnire natio-
. nald socioMovens. Tema acestei intalnirii
a fost Helping Hands, in traducere ,maini care ajutd”. La aceasta intalnire
au fost invitati in primul rand toti participantii la Sdptdmanile de proiect
organizate in Romania din 2014 pana in prezent. In total s-a desfasurat..

Scrisoare Pastorala

In ultimele decenii asistam in Europa si in
lumeaintreagd la un adevarat atac asupra
institutiei familiei si a casatoriei, un razboi
subtil dus paradoxal in numele libertatii,
al unei libertati gresit intelese care rds-
talmaceste semmﬁcaua termenilor de casatorie si de familie. Gravitatea
vine din faptul ca se atenteazd astfel la temeiul creatiei, cu adevarul des-
pre relatia dintre barbat si femeie, despre transmiterea vietii, ...

—i Ferenc papa Twitter
uzenetei

- Osztozzunk félelem nélkul a migransok

és menekultek Utjaban!

- Kotelezzik el magunkat egy nukledris
: fegyverek nélkili vildgért, megvaldsitva

a nemzetkdzi atomcsendegyezményt, hogy megsemmisitsik ezeket a

haldlos eszkdzoket.

- A szeretet igazabb és mélyrehatobb, ha kozdsségben éljik meg.

Ceea ce facem, facem cu pasiune !!!

Antares Rominia este o fabricd de scaune cu standarde
de inalid calitate. Fabricim i comercializdm scaune ﬂc o
conferingd, vizitator, birow, s3li de clash si amfitcatre.

Merim  scaune peniru orice s|1:qiu: bizerich, =ili de
cutehezh, sili commumitare, sili de mese, birouri, s penitng
diverse institufii culurale, amiiteatre, Cooperarea noastrd 5
cu institelil religioase 5i gooli constifuie o legiturd de mare :

iradific.

Aplichim produsclor noastre cele mal importante principii
ale ergonombed, respectind mediul inconjuritor, prin
utilizarea materialelor ecologice cu impact redus asupra
mediulul.

Pentru mal multe informagil gi detalil ne putetl contacta la angela@scaune ro san 3 ne sunafi la 07400074599,

Ad multos annos!

Anul acesta, in 17 octombrie, Excelenta Sa Martin
Roos, Episcopul Diecezei noastre, sarbatoreste implini-
rea a 75 ani de viatd. Cu aceasta ocazie, il salutdim cu
respect si iubire pe Parintele episcop, multumindu-i
pentru activitatea sa ampla pentru dieceza de Timisoa-
ra §i pentru slujirea sa arhiereasca plina de daruire.

Ca urmas fidel al Pastorului Celui Bun, in anii trecuti
a ajuns in toate localitatile diecezei noastre si, ca vestitor
al invataturii lui Cristos a transmis bucuria evangheliei
la toti credinciosii.

Cu ocazia zilei de nastere ii urdm Parintelui episcop
sdnatate, iar pentru slujirea si viata lui cerem binecu-
vantarea bunului Dumnezeu si ocrotirea Preasfintei Fe-
cioare Maria.

Excelenta Sa Episcopul diecezan Martin Roos s-a nés-
cut la 17 octombrie 1942 in Satchinez. In 3 iulie 1971,
Dr. h.c. Carl Josef Leiprecht, episcop, 1-a hirotonit preot
pentru dieceza Rottenburg-Stuttgart. Dupd schimbdri-
le din 1989, cu aprobarea episcopului diecezan de Rot-
tenburg Walter Kasper, Martin Roos s-a intors definitiv
in dieceza Timisoara, fiind unicul intors acasa dintre
preotii de origine bandteana care slujesc in strdinatate.

Din iulie 1990, activeaza ca director al cancelariei la epi-
scopia din Timigoara. In 1991 este numit prelat papal, iar
din 1992 este canonic onorific al Catedralei din Timisoara.

In 24 iunie 1999, Sf. Papa Ioan Paul II il numeste
episcop pentru dieceza de Timisoara. Consacrarea si
inscaunarea sa are loc la 28 august 1999 in Catedrala
Sf. Gheorghe din Timisoara, consacrator principal fi-
ind Excelenta Sa Dr. Jean-Claude Perisset, Arhiepiscop,
Nuntiu papal, impreund cu Dr. Johannes Kreidler, Epi-
scop auxiliar de Rottenburg-Stuttgart si Dr. Gyulay En-
dre, Episcop diecezan de Szeged-Csanad. Motto-ul sdu
episcopal este ,Emitte Spiritum tuum”. In Conferinta
Episcopilor Catolici din Romania, Excelenta Sa Martin
Roos este responsabil pentru bunurile culturale eclezi-
astice si arhive.

In 2004, Excelenta Sa Martin Roos, episcop diecezan,
si-a inceput vizitele sale arhieresti in toate parohiile si
filialele din dieceza, celebrand Sf. Liturghie in multe
biserici, vizitand bolnavi, intdlnindu-se cu membrii
grupurilor de tineri si de adulti, precum si cu preotii si
pastorii celorlalte culte.

In 2011, Facultatea de Teologie Romano-Catolica din
Fulda (Germania) i confera episcopului nostru titlul de
Doctor honoris causa.

A semnat numeroase lucrari stiintifice cu caracter is-
toric, fie cd este vorba de prelegeri, articole sau cérti. In
1998 si 2004 a apdrut in Germania lucrarea sa despre
sanctuarul marian de la Maria Radna, in doud volume
insumand peste 600 pagini.

Renovarea bazilicii si a complexului manastiresc de la
Maria Radna si muzeul gazduit aici sunt motiv de apre-
ciere din partea pelerinilor si de multumire sufleteasca
pentru credinciosii care trdiesc aici si arhiereul lor.

De calea sa de viata si de portretul lui apartin citeva
trasaturi care vorbesc despre dragostea pe care o poar-
ta meleagurilor natale, diecezei in care s-a nascut. De
multi ani, parintele episcop scrie o lucrare de mari pro-
portii, in mai multe volume, despre istoria vechii diece-
ze de Cenad, minutios documentata. A consultat surse
scrise din tard si de peste hotare, studiind toate docu-
mentele accesibile, chiar si mesajele pietrelor comemo-
rative din cimitire, desfasurand astfel o ampla munca
de cercetare pentru a salva si transmite viitorului vesti-
giile trecutului.

De-a lungul anilor a construit relatii frumoase de
prietenie cu diecezele Szeged-Csanad si Zrenjanin, ca
semn al unitatii.

Determinarea, atentia pentru cele mai mici detalii,
capacitatea de munca neobosita il caracterizeaza pe
Excelenta Sa Episcop Martin Roos, insusiri ce trezesc
respectul si aprecierea credinciosilor si colaboratorilor
sai, care cer binecuvantarea lui Dumnezeu in continua-
re pentru viata si munca sa.

Redactia
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Creati pentru comunitate

In ultimul timp, tot mai des aud vorbindu-se - in spe-
cial in mass media acelor tari care se gandesc respon-
sabil in aceasta privintd — despre politica de impozitare
adoptatd pentru familii. Deci nu doar impozit pentru
indivizi, dar vazuta familia ca atare, si ajutata cu unele
favoruri. In mod indirect este astfel subliniati relatia,
comunitatea.

Pentru noi, comunitatea de baza este familia. Iar mo-
delul comunitatii este Dumnezeul crestinilor: Preasfanta
Treime. Nu doar model, dar din Sfanta Treime intelegem
cd noi suntem creati pentru comunitate, dupd ,,chipul si
asemadnarea Sfintei Treimi” — unitate in diversitate.

Si pastoratia noastra trece printr-o transformare: trebuie
s depdsim acea mentalitate care se gandeste doar in in-
divizi. Trebuie sa invatim sa ne gandim in familii. Pasto-
ratia familiilor nu este doar o pastoratie pentru o anume
categorie, ci cuprinde aproape toate categoriile: acolo sunt
copii, tineri, cupluri, vaduvi, vaduve, bolnavi, varstnici, etc.

Trebuie sd ne pregatim pentru o gandire comunitara,
si trebuie sd pregatim familiile noastre pentru aceasta,
precum si pe cei care se pregatesc a incheia o cdsatorie.
Marea majoritate a divorturilor are drept cauza tocmai
individualismul.
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Se vorbeste de multe ori, chiar si in predici, despre
unilateralitatea individualismului, dar totusi oamenii
constientizeazd prea putin acest lucru. Trebuie sa le
ddm ocazia sa vorbeascd despre aceste lucruri. Nu este
de ajuns ca in biserica sa-si vada doar spatele unul ce-
luilalt, trebuie sa se ,,con-frunte” intre ei. Este nevoie sa
cream cercuri de familii, unde ei pot aprofunda si pot
trai comuniunea.

Metodele de pastoratie ale noastre nu sunt suficiente,
daca nu este pus Isus in centrul gandirii, al mentalitatii
familiilor noastre.

Daca una-doud familii se convertesc in profunzime,
in jurul lor se vor forma comunitéti. Iar iubirea si soli-
daritatea acestor comunitati ii va atrage si pe altii. Sund
prea idealist? E posibil. Nu este utopic. Primul pas, adi-
cd convertirea profundd, nu se poate economisi. Nu pu-
tem face lucrurile de parca s-ar fi intdmplat deja. Fara
aceasta, toate metodele de pastoratie sunt o chinuiala,
ne dezamagesc, si sunt condamnate la esec. Dar daca va
porni convertirea, si comuniunea intre familii, aceste
familii vor evangheliza celelalte familii, cum se si in-
tampla in unele locuri.

Pal Jozsef Csaba

Cate sute,

mii de Sfinte Liturghii...

Ne-am gandit vreodatd la cate
Sfinte Liturghii am participat de-a
lungul vietii? De cate ori in decur-
sul anilor am ales sa mergem in
casa Domnului, pentru a fi prezenti
la jertfa sfanta a liturghiei? Pentru
unii dintre noi o astfel de cifra poate
ajunge la ordinul sutelor si chiar al
miilor. Ins3 daci noi credem cu ade-
varat ca in cadrul slujbelor sfinte ne
intalnim cu Cristos Domnul si ca El
este prezent pe altar, este prezent in
Cuvant, este prezent in sacramente,
atunci o singurd sfantd liturghie ar
fi fost suficientd pentru ca noi sa fim
alti oameni, sa fim transformati zi
de zi prin Isus Méntuitorul. Din pa-
cate insd, nu se intampld asa, pentru
cd deseori noi ne prezentim doar
fizic in biserica, fara insa a ne pune
intreaga fiinta - trup, suflet, minte,
cuget - in fata Domnului, pentru a
lua parte activ la sfanta jertfa. Litur-
ghia nu este un spectacol precum
cele de teatru sau de operd, la care
sa privim fascinati si s ramanem
la nivelul de simpli spectatori. Nu
reprezinta nici o activitate comuna,
banald, numarand-o printre acti-
vitatile zilnice sau sdptamanale pe
care le indeplinim in mod automat
sau monoton. In sfarsit, mersul la
bisericd nu este un hobby pe care
sa-l practicam cand avem chef sau
dispozitie. In toate aceste conditii,
liturghia nu ar avea cum sa ne inal-
te deasupra celor pamantesti, nu ar
avea cum sd ne transforme din in-
terior spre exterior, iar efectele ei nu
ar putea fi vizibile in viata noastra
zilnica. (...)

Cu toate cd in ultimii ani s-a ac-
centuat foarte mult rolul credincio-
sului in participarea la Liturghia
solemna si chiar dacd pentru noi

toti este un dar extraordinar si
ludm parte la aceastd reactualiza-
re a sacrificiului de pe cruce, totusi
trebuie sa fim constienti ca Sfanta
Liturghie nu este despre noi, ci este
despre Dumnezeu. In centrul Sfin-
tei Liturghii nu sta nici preotul, nici
credinciosul, ci std Insusi Creatorul
cerului si al pamantului, Sfantul
Sfintilor, Domnul Domnilor. Spre
El se indreapta gandurile, rugaciu-
nile, lauda si cinstea noastra. Nu
spre persoana preotului, nu spre
alti credinciosi, nu spre biserica in
sine ca $i spatiu sacru, ci numai spre
Regele nostru maret si atotputer-
nic. Intr-adevir, prezenta preotului,
gesturile sale, actiunile savarsite la
celebrarea liturgica indica tot spre
Dumnezeu (...). De aceea, s-ar cu-
veni ca la fiecare Sfanta Liturghie, sa
ne strdduim a redescoperi evlavia si
reverenta care se impun in fata Ce-
lui care se jertfeste neobosit pentru
noi la masa euharistica.

Din pacate, o realitate pe care o
intdlnim adesea, este cd multi din-
tre cei care venim cu regularitate la
biserica si la Sfanta Liturghie igno-
ram Sf. Impartisanie. Participim
poate cu bucurie la celebrarile litur-
gice, venim cu drag la biserica ori de
cate ori avem ocazia, insa totul pana
la primirea lui Isus in Sf. Euharistie.
Iar aceasta se intampla fie din teama
de a ne asuma pe deplin identitatea
de crestini, fie din indecizia noastra
de a parasi pacatul, fie din putina
noastrd iubire fatd de Méntuitor.
Pentru cd Sfanta Impirtdsanie este
legatd de sacramentul sfintei spovezi,
deseori amanam momentul confe-
siunii, acel moment care echivalea-
zd cu ridicarea din pécat, cu o noud
convertire, cu retrezirea cdintei in

inima. Insa evitand acest sacrament,
ne lipsim de un ajutor imens, de o
comoara de har si de o sursd vita-
14 de putere in viata noastrd. Daca
atat de multe sunt beneficiile acestui
sacrament, daca Isus insistd si cauta
in atatea moduri sd locuiascd in noi,
de ce noi continudm sa-L pastram la
distanta? De ce sufletul nostru tan-
jeste dupa atitea alte lucruri, per-
soane, evenimente, iar dupa Dom-
nul, care inseamna pace, bucurie si
dragoste neconditionatd, nu tanjim
cu acelasi zel? Raspunsul il gasim tot
in noi: din sldbiciune si din inclina-
tia spre rdu; din lipsa de dragoste si
de recunostintd; din putina credin-
ta si din absenta curajului in lupta
cu pacatul. Si astfel, ne complacem
intr-un crestinism lanced, ne sus-
tragem de la impartasania frecventa
si, in esentd, de la unirea profunda si
vie cu Rascumpardtorul nostru.

La fiecare Sfanta Liturghie intre-
gul cer cu toata multimea de sfinti
si ingeri coboara in adoratie la jertfa
de pe altar si aceastd taind extraor-
dinard contine in sine tot potenti-
alul pentru a da un curs nou si un
suflu revigorant existentei noastre
cotidiene. Daca am crede cu-ade-
varat, cu toatd smerenia si din toatd
inima cd Dumnezeu Cel intreit este
prezent cu trupul, sufletul, sdngele
si dumnezeirea Sa in cadrul jertfei
sfinte, bisericile ar fi asaltate, vietile
noastre ar fi luminate de prezenta
Celui Preasfant si comportamentul
nostru s-ar schimba radical (...).

Pr. Nikola Laus jun.
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~Politique et société”
Carte-interviu a Papei Francisc cu Dominique Wolton

Pr. Jorge Mario Bergoglio, la var-
sta de 42 de ani, timp de sase luni
in fiecare sdaptamana a intalnit o psi-
hanalista. El insusi a declarat aceas-
ta intr-o carte care va fi publicata in
curand in Franta, ce contine tran-
scrierea a douasprezece dialoguri
cu sociologul Dominique Wolton
(titlul: ,Politique et société”, Editura
L'Observatoire). Cei doi au dialogat
gratie prezentei unui preot care a
fost traducator. In timpul unuia din-
tre interviuri, Papa si intelectualul
francez, care este director de cerce-
tare la CNRS si autor al unei faimoa-
se carti-interviu cu Cardinalul Jean
Marie Lustiger, au vorbit despre ro-
lul avut de unele femei in viata lor.
Papa Francisc a citat curajul mamei,
a amintit de cele doua bunici spu-
nand ca ii multumeste lui Dumne-
zeu ,pentru ca a cunoscut aceste fe-
mei adevdrate. Acelea pe care le-am
cunoscut m-au ajutat mult in viata
mea cand am avut nevoie sa ma
consult”. Le Figaro Magazine a an-
ticipat cateva fragmente din carte,
pe care vi le oferim dupa materialul
aparut pe ercis.ro in traducerea pr.
Mihai Patrascu.

In acest context, Pontiful a vorbit
despre intalnirile sale cu psihana-
lista. ,Am consultat o psihanalista
evreica. Timp de sase luni am mers
acasa la ea o data pe saptamana
pentru a clarifica unele lucruri. Ea
era medic si psihanalista si a ramas
mereu la locul sau. Apoi intr-o zi,
cand urma sa moara, m-a chemat.
Nu pentru a primi Sacramentele, dat
fiind ca era evreica, ci pentru un di-
alog spiritual. Era o persoana foarte
buna. Timp de sase luni m-a ajutat
mult, cand aveam 42 de ani”. Experi-
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enta relatata de Papa Francisc se si-
tueaza asadar intre anii 1978 si 1979,
cand incheiase experienta dificila
de provincial al iezuitilor din Argen-
tina si o incepea pe aceea de rector
la Collegio Maximo, unde erau for-
mati studentii care doreau sa intre
in Societate.

Despre migranti, refugiati si rdz-
boaiele din Occident, Papa a spus:
,Problema incepe in tarile din care
vin migrantii. De ce pardsesc tara
lor? Din cauza lipsei de munca sau
din cauza razboiului. Acestea sunt
cele doua motive principale. Lipsa
de munca, pentru ca au fost explo-
atati — ma gandesc la africani. Euro-
pa a exploatat Africa... nu stiu daca
putem spune aceasta!l Dar unele
colonii europene... da, au exploa-
tat. Am citit ca un sef de stat african
abia ales, ca prim act de guvernare,
a prezentat parlamentului o lege
pentru reimpadurirea tarii sale — si
a fost promulgata. Puterile econo-
mice ale lumii taiasera toti copacii.
A reimpaduri. Pamantul este uscat
pentru ca a fost exploatat si nu mai
este de munca. Primul lucru de fa-
cut, asa cum am spus la Natiunile
Unite, la Consiliul Europei, in toata
lumea, este de a gasi aici izvoare
pentru a crea locuri de munca, a in-
vesti. Este adevarat ca Europa trebu-
ie sa investeasca si in casa proprie. Si
aici exista o problema de somaj. Ce-
lalalt motiv pentru migratiune este
razboiul. Putem investi, persoanele
vor avea o sursa de munca si nu vor
trebui sa patimeascad, dar daca este
razboi, tot vor trebui sa fuga. Si cine
face razboiul? Cine da armele? Noi".

,Statul laic este un lucru sanatos”,
a declarat Pontiful. ,Exista o laicita-

te sanatoasa. Isus a spus: trebuie sa
dam Cezarului ceea ce este al Ceza-
rului si lui Dumnezeu ceea ce este
al lui Dumnezeu. Toti suntem egali
in fata lui Dumnezeu. Dar cred ca in
unele tari precum Franta, acest lai-
cism are o mostenire prea puternica
a iluminismului, care construieste
un imaginar colectiv in care religii-
le sunt considerate ca o subcultura.
Cred ca Franta - aceasta este pare-
rea mea personala, nu cea oficiala
a Bisericii — ar trebui ‘sa ridice’ putin
sa spuna si ca religiile sunt parte a
culturii. Cum sa exprime aceasta in
mod laic? Prin deschiderea la tran-
scendenta. Fiecare poate gasi forma
sa de deschidere”.

+Europei, in acest moment, i este
frica. Inchide, inchide, inchide... Eu-
ropa are o istorie de integrare cul-
turala, multiculturala, cum spuneti
dumneavoastra, foarte puternica.
Longobarzii, longobarzii nostri as-
tazi sunt barbari care au venit cu
mult timp in urma... Si apoi totul se
amesteca si avem cultura noastra.
Dar care este cultura europeana?
Cum as defini astazi cultura euro-
peand? Da, are radacini crestine
importante, este adevdrat. Dar nu
este suficient pentru a o defini. Exis-
ta toate capacitatile noastre. Aceste
capacitati pentru a ne integra, pen-
tru a-i primi pe altii. Exista si limba
in cultura. In limba noastra spaniols,
40% din cuvinte sunt arabe. De ce?
Pentru ca arabii au fost acolo timp
de sapte secole. Si au lasat semnul
lor... Cred ca Europa are radacini
crestine, dar nu sunt unicele. Exista
altele care nu pot sa fie negate. To-
tusi, cred ca a fost o eroare a nu cita

‘radacinile crestine’ in documentul
Uniunii Europene, despre prima
constitutie si aceasta a fost comisa si
de guverne. A fost o eroare a nu ve-
dea realitatea. Aceasta nu inseamna
ca Europa trebuie sa fie in intregime
crestina. Dar este un patrimoniu cul-
tural pe care I-am primit”.

Sfantul Parinte a mai declarat ca
nu i place sa vorbeasca despre un
razboi just: ,Astazi trebuie sa ne
gandim din nou la conceptul de
‘razboi just’. In filozofia politica am
invatat ca pentru a se apara se poa-
te face razboi si poate fi considerat
just. Dar se poate defini un ‘razboi
just’? Sau mai degraba un ‘razboi
de aparare’? Singurul lucru just este
pacea... Nu imi place sa folosesc
termenul ‘razboi just. Auzim spu-
nandu-se: ‘Eu fac razboiul pentru
ca nu am alte mijloace pentru a ma
apara’. Dar niciun razboi nu este just.
Singurul lucru just este pacea”.

»EXista pacatele conducatorilor Bi-
sericii, care sunt lipsiti de inteligen-
ta sau se lasa manipulati”, a recu-
noscut Papa. ,insa Biserica nu sunt

Episcopii, Papii si preotii. Biserica
este poporul. Si Conciliul Vatican Il a
spus: ‘Poporul lui Dumnezeu, in an-
samblul sau, nu greseste’. Daca vrei
sa cunosti Biserica, mergi intr-un sat
unde se traieste viata Bisericii. Mergi
intr-un spital unde sunt atatia cres-
tini care vin sa ajute, laici, surori...
Mergi in Africa, unde se afla atatia
misionari. Ard viata lor. Si fac revolu-
tii reale. Nu pentru a converti, intr-o
alta epoca se vorbea despre conver-
tire, ci pentru a sluji”.

Pontiful a atras atentia ca nu poti
sa i inveti pe altii moralitatea cu pre-
cepte de tipul: ,Nu poti face aceasta,
trebuie sa faci aceasta, trebuie, nu
trebuie, poti, nu poti”. ,Morala este o
consecinta a intalnirii cu Isus Cristos.
Este o consecintad a credintei, pentru
noi catolicii. Si pentru altii, moralita-
tea este o consecinta a intalnirii cu
un ideal, sau cu Dumnezeu, sau cu
ei insisi, dar cu partea cea mai buna
din ei insisi. Morala este mereu o
consecinta... Exista un mare pericol
pentru predicatori, acela de a cadea
in mediocritate. A condamna numai

morala — va rog sa iertati expresia -
‘sub centurd’. Dar despre alte pacate,
cum sunt ura, invidia, orgoliul, vani-
tatea, uciderea celuilalt, a lua viata,
nu se vorbeste. A intra in mafie, a
face acorduri clandestine...”

Intre subiectele atinse a fost si ca-
satoria care este intre un barbat si
o femeie. ,Casatoria intre persoane
de acelasi sex? ‘Casatorie’ este un
cuvant istoric. Mereu in omenire, si
nu numai in Bisericd, este intre un
barbat si o femeie... Nu putem sd o
schimbam. Aceasta este natura lu-
crurilor. Sunt asa. Sa le numim ‘uniri
civile’. Sa nu glumim cu adevarurile.
Este adevarat ca in spate este ideo-
logia gender. Si in carti, copiii invata
ca se poate alege propriul sex. Pen-
tru ca sexul, a fi femeie sau barbat,
ar fio alegere si nu un fapt al naturii?
Astfel este favorizata aceasta eroa-
re. Dar sa spunem lucrurile asa cum
sunt: casatoria este un barbat cu o
femeie. Acesta este termenul precis.
lar unirea persoanelor de acelasi sex
sa 0 numim ‘unire civila”.

sursa: www.catholica.ro
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Helping Hands HELPING g i
) HANDS
Intalnirea nationala SocioMovens T
Sistarovat 2017

4 e L = T U

1 : acestora. Aceste seminarii etico-sociale poarta denu-
t " mirea de Saptamana de proiect - Projektwoche.
in perioada 28 - 31 august, la Sistarovat, jud. Arad a
avut loc prima Intalnire nationald socioMovens. Tema
% acestei intalnirii a fost Helping Hands, in traducere
&, maini care ajutd”.

La aceastad intalnire au fost invitati in primul rand toti
participantii la Saptamanile de proiect organizate in
Romania din 2014 pana in prezent. in total s-a desfasu-
rat pand acum un numar de 5 astfel de saptamani de
proiect, respectiv: douad la Timisoara cu titlul: ,Orasul
nostru are o fata tristd, cum putem, cu ajutorul nos-
tru, s-o schimbam intr-un zambet?”, in colaborare cu
Liceul teologic Gerhardinum; doua proiecte sub denu-
mirea ,Firmiturile se daruiesc”, la Lipova cu elevi de la
liceele din localitate si un proiect la Bocsa cu titlul ,Un

d” cu tineri de la liceul ,Tata Oancea”.

zambet conteaza

Totodatad au fost invitati si participanti de la Saptama-
nile de proiect similare din Ungaria, respectiv Szeged,
cat si elevi si profesori care sprijina grupurile de vo-
luntari formate in urma acestor Saptamani de proiect,
precum si cei interesati in realizarea unor eventuale
noi Saptamani de proiect in localitatile unde traiesc.

Invitatii speciali ai acestei Intalnirii nationale so-
cioMovens au fost trei membri ai formatiei internatio-
nale de artisti GenRosso din Italia.

La aceasta intalnire au participat si un referent din
partea Institutului social Dortmund cat si un membru
al Fazienda da Esperanca. In total, numarul participan-
tilor a ajuns la nouazeci.

Intalnirea a avut ca scop cunoasterea intre ei a par-
ticipantilor la Saptamanile de proiect din Romania dar
si consolidarea raporturilor lor prin munca lor comu-

Dupa cum a mai fost descrisa si intr-un numar trecut  na in realizarea unui mic ,proiect social”: Evenimentul
al revistei Vita Catholica Banatus, asociatia socioMo- Helping Hands pentru promovarea voluntariatului si a
vens este o initiativa a Institutului Social Kommende cauzei Centrului de ingrijire paliativa ,Casa Milostivirii
Dortmund din Germania care doreste, prin organiza- Divine” din Timisoara.
rea de seminarii etico-sociale, in colaborare cu diferite Programul INSM a inceput in fiecare zi cu o mica
licee, sa sensibilizeze tinerii din Europa centrald si de rugaciune, apoi cu Motto-ul zilei de la cubul Sport-
Est fata de probleme sociale existente in tarile lor si s4Peace si un mic impuls spiritual. Dupa aceea, tinerii
impulsionarea lor pentru a lua atitudine in rezolvarea au fost invitati sa participe la workshop-urile organiza-
(continuare la pagina 22)

Welche Gegenstande und Zeichen Melyik Ut vezet a

erinnern an Franz von Assisi?

Franz von Assisi ist auf
vielen Gemailden zu sehen.
Einige Dinge tauchen dar-
auf immer wieder auf. Zum
Beispiel die Wundmale
an Hinden und Fiflen, so
wie auch Jesus sie nach sei-
ner Kreuzigung hatte. Laut
Uberlieferung erhielt Franz
von Assisi die Wundmale
durch eine gottliche Er-
scheinung, weil er Anteil
am Leiden Christi nehmen
wollte.
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Sa ne testam cunostintele despre Sf. Francisc:

1. Orasul in care Sf. Francisc si-a petrecut cea mai
mare parte a vietii se numeste:

*Aosta

*Assisi

*Amalfi

*Roma

2. Tatal tanarului Francisc era:
*tamplar
*consilier al Curtii
*pictorul Curtii
*negustor

3. Calugarita care l-a urmat indeaproape pe Sf.
Francisc se numeste:

*Elisabeta

*Cecilia

*Clara

*Corina

4. Ordinul calugaresc initiat de Sf. Francisc este:
*Ordinul Benedictin
*Ordinul Iezuit
*Ordinul Dominican
*Ordinul Franciscan

5. Sfantul Francisc este comemorat pe:
*3 Noiembrie
*4 Octombrie
*18 Octombrie
*9 Noiembrie

6. Imnul Soarelui, prin care e laudat Dumnezeu
pentru intreaga Sa Creatie incepe cu:

*Caro mio ben ...

*Bella Madona ...

*Laudato si ...

*Jubilate Deo ...

7. Papa care l-a canonizat (adicéd I-a numit Sfant) pe
Francisc este:

*Pius XXII

*Grigore IX

*Benedict XVI

*Inocentiu III

Pagind realizatd de Prof. Constanta Bugariu
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Episcopii australieni au invitat la o luna de
rugaciune pentru familie si casatorie

18.09.2017, Sydney (Catholica) - La
inceputul unui sondaj care se reali-
zeaza cu privire la cdsdtoriile intre
persoane de acelasi sex, in Australia,
Episcopii catolici ai tarii au chemat
la o luna de rugdciune si post pen-
tru intdrirea casatoriei si a famili-
ei. Intr-un mesaj video din partea
Consiliului Catolic pentru Casato-
rie si Familie, Episcopul Michael
Kennedy al Diecezei de Armidale a
spus ca a invitat intreaga tara sa se
roage si sa posteasca pentru familii
si pentru casdtorie in intreaga luna
octombrie. ,Ne rugam si postim in
mod special pentru liderii natiunii
noastre, pentru ca ei sa sustind pla-
nul lui Dumnezeu pentru casatorie”.

Siptamana trecutd, guvernul
australian a trimis votantilor prin
email un chestionar, prin care sunt
intrebati dacd doresc sau nu ca tara
sa redefineascd casatoria pentru a
recunoaste uniunile homosexuale.
Votantii sunt incurajati sa isi expri-
me optiunea pana in 27 octombrie,
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termenul final fiind 7 noiembrie. In
mesajul sdau, Episcopul Kennedy a
subliniat puterea mare a rugaciunii
si a postului, si a invitat persoane-
le de toate credintele sd se alature.
,,Scripturile si istoria Bisericii noas-
tre sunt pline de atat de multe exem-
ple de rezultate miraculoase care
pot fi obtinute atunci cand o comu-
nitate se roaga si posteste impreuna”.

Situl web al Consiliului Catolic
pentru Casatorie si Familie include
resurse ce pot fi descircate pentru
parohii si familii, incluzand afise
si rugiciuni care pot fi recitate in
aceastd luni. In fiecare duminici a
lunii octombrie va fi anuntatd o in-
tentie specifica pentru care credin-
ciosii sa se roage si sd posteascd in
acea saptdmana. Cele patru intentii
ale lunii includ ,inflorirea casato-
riilor si a familiilor in Australia;
intdrirea casatoriilor si a familiilor
aflate in dificultéti; binele celor care
experimenteaza atractii pentru per-
soane de acelasi sex sau nesiguranta

cu privire la identita-
tea de gen; pentru ca
natiunea noastra sa
inteleagd importanta
casatoriei: cd noi vom
actiona pentru a pro-
teja planul lui Dum-
nezeu pentru cdsato-
rie si viata de familie”.

In luna august, Ar-
hiepiscopul Tim Cos-
telloe de Perth a dat si
el o scrisoare pastora-
13, reafirmand invata-
tura Bisericii despre
cdsatorie. ,Doresc sd
declar foarte clar ca
Biserica Catolica, prin
invatatura ei oficiald, nu poate sus-
tine propunerile de modificare a
definitiei legale a cdsatoriei pentru
a include cuplurile de acelasi sex”.
El a subliniat ca aceasta pozitie se
bazeazd pe credinta catolica potri-
vit careia casdtoria este o frumoasa
uniune pe viata intre un barbat si o
femeie, si cel mai bun mod pentru
a creste copii. Aceste convingeri vin
din credinta cd ,planul creator al
lui Dumnezeu este scris in natura
creatiei insasi si in special in natura
umanitatii”.

Mai multi Episcopi si lideri cato-
lici i s-au aldturat in apararea inva-
taturii Bisericii in mass-media si in
dezbateri publice. Daca sondajul va
ardta o majoritate in favoarea cdsa-
toriilor intre persoane de acelasi sex,
un proiect de lege pentru legalizarea
acestora va fi introdus in parlament,
membrii parlamentului nefiind insa
obligati sa voteze dupd cum s-au ex-
primat cetatenii.
www.catholica.ro

Ad multos annos

Excellencids Roos Marton me-
gyés puspok idén, oktober 17-én,
unnepli 75. szliletésnapjat. Plispok
Atyat ez alkalombdl tisztelettel
és szeretettel koszontjuk, megko-
szonve a Temesvari Egyhdzmegye
érdekében kifejtett atfogd tevé-
kenységét és odaadd fépdasztori
szolgalatat. A JO Pasztor hlséges
kovetbjeként az eltelt évek alatt
egyhazmegyénk minden telepdilé-
sére eljutott, és Krisztus tanitdsa-
nak hirdet6jeként minden hivéhoz
elvitte az evangéliumi 6romhirt.

Sziiletésnapja alkalmabdl kiva-
nunk Plspok Atyanak jo egészsé-
get, szolgalatara és életére kérjuk
Isten aldasat, a Szlizanya oltalmat,
és Sik Sandor kolté alabbi soraival
kdszontjuk.

Téged Isten dicsérlek

és halat adok mindenért.

(..

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futasat,

és futva futhatok az Erkezé elé,

stan nem kell a varosba mennem

a lampasomba olajért,

hala legyen!

(Sik Sdndor: Te Deum)

Excellencias Roos Marton me-
gyés puspok 1942. oktéber 17-én
szlletett Temeskenézen.1971. juli-
us 3-an Rottenburgban Dr. h.c. Carl
Joseph Leiprecht plispok szentelte
pappa a Rottenburgi Egyhdzme-
gye szamara.Az 1989-es fordulat
utan dr. Walter Kasper rottenbur-
gi megyés plispok engedélyével
véglegesen visszatért a temesvari
egyhazmegyébe, egyediiliként a
bansagi szarmazasu, kulfoldon él6é
lelkipasztorok kozil. Temesvaron
1990. juliusatol plspoki irodaigaz-
gatoként tevékenykedik. 1991-ben
papai kaplan, 1993-tél plspoki
pro-vikarius. 1999. junius 24-én II.

Janos Pal papa temesvari megyés
plspokké nevezte ki. Felszentelése
és beiktatasa 1999 augusztus 28-an
tortént a temesvari Szent Gyorgy
székesegyhazban. Puspoki jelmon-
data: Emitte spiritum tuum. 2011-
ben a fuldai (németorszagi) Rémai
Katolikus Teoldgiai Fakultas a teo-
|6gia tiszteletbeli doktora (doctor
honoris causa) cimet adomanyozta
a temesvari Fépasztornak.
Excellencids Roos Marton me-
gyés pulspok 2004-ben kezdte
meg fépasztori vizitaciojat, amely-
nek soran felkereste az egyhazme-
gye minden plébaniajat és filidjat,
szentmisét mutatott be szamos
templomban, betegeket latoga-
tott, taldlkozott az ifjusagi csopor-
tok tagjaival és a hivekkel, valamint
a mas vallasfelekezethez tartozé
lelkipasztorokkal.Szamos torté-
nelmi targyd tudomanyos munka,
értekezés és konyv szerzéje. 1998-
ban és 2004-ben jelent meg Né-
metorszagban a mariaradnai kegy-
helyrél sz6l6 kétkotetes, tobb mint
600 oldalt magaba foglalé6 mun-
kadja.A mariaradnai kegytemplom
felujitdsa, megszéplilése, valamint
az itt létrehozott muzeum kivivta
a zarandokok elismerését és lelki
elégtételt szerzett az egyhazme-
gyében éI6 hiveknek, illetve F6-
pasztorunknak. Az 6 életutjdhoz,
portréjahoz azonban idekivankozik

néhany olyan ecsetvonas is, mely
emberi kvalitasairdl, a szil6hely, a
bansagi taj irdnti ragaszkodasardl
vall. Tobb éve ugyanis a Puspok
Atya az egyhdzmegye torténetét
ismerteté, atfogd, alaposan do-

kumentalt, tobbkotetes munkan
dolgozik. irott forrasmunkakat ta-
nulmanyozott hataron innen és tul,
minden fellelheté dokumentumot
feldolgozott, egyhdzmegyénk te-
metdiben régi sirkdvek Uzenetét
betlizgette és rogzitette, magyaran
szolvafeltardmunkat végzett, hogy
atorokitse a latottakat, hallottakat
a jové szdmara. Elismerést érdem-
|6 tovabba az a tudatos, odaadd
igyekezet is, amit nyelvi tudasanak
csiszolasara forditott a Fépasztor,
hogy az egyhazmegyében éI6 hi-
vekhez anyanyelvikon szélhasson
a szentmiséken és a mindenna-
pi életben. A szeged-csanadi és
nagybecskereki plspokségekkel,
egyhazmegyékkel apolt kapcsola-
ta, baratsaga pedig az 6sszetarto-
zas él6 bizonyitéka.

Céltudatossag, alapossag, lan-
kadatlan  munkabirds jellemzi
Excellencids Roos Marton fépasz-
tort, ami kivaltja a hivek és kozvet-
len munkatarsai tiszteletét, elisme-
rését, kérve Isten aldasat tovabbi
életére, munkdjara.

A Vita Catholica Banatus kiadvdny

szerkeszt6sége
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Templombucsuk az
egyhazmegyében

- Az Ujszentesi romai katolikus
templomot 1979-ben szentelték
fel Maria, a Rézsafuzér Kirdlyngje
tiszteletére. Idén a bucsut oktdber
1-jén, vasarnap tnnepli a helyi ré-
mai katolikus kozosség. Ft. Mathé
Lajos helyi plébanos meghivasa-
ra a 13 6rakor kezd6d6 szentmise
fécelebransa ft. Lokodi Attila dettai
plébanos.

. ‘Iiiiiiiiimum|||||||” _!-Eu_mm;_urn_;_ni_hl

B .

- A Lisieux-i Szent Teréz tisztele-
tére felszentelt arad-ségai romai
katolikus templomban oktéber
1-jén, vasarnap 10.30 6ratél kez-
dédik a magyar nyelv(, 12.30 6ra-
tol a roman nyelvi bucsus szent-
mise. Mindketté fécelebransa és
szénoka ft. Kapor Janos temes-
var-gyarvarosi plébanos.

- A temesvar-szabadfalui plé-
banidhoz tartozé romanszentmi-
halyi kozosség oktober 1-jén, va-

sarnap, 10 o6rakor Unnepli a
templombucsut. A szentmisét
bemutatja és szentbeszédet

mond ft. Laus Nikola puspoki
irodaigazgatdé. A gyllvészi temp-
lomban oktéber 15-én, vasarnap
10 6rakor linneplik a templombu-
csut.
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- Az Assisi Szent Ferenc tisztele-
tére felszentelt ferencfalvi rémai
katolikus templom bucsujat okto-
ber 1-jén, vasarnap Unnepli a ko-
z0sség. A 15 orakor kezd6d6 szent-
misét ft. Pal J6zsef Csaba féesperes,
resicabanyai plébanos celebralja.

- A temesvar-gyarvarosi rémai
katolikus plébaniatemplomot Ma-
ria, a Magyarok Nagyasszonya tisz-
teletére szentelték fel 1901. okto-
ber 13-an. A Millenniumi templom
konszekraldsanak idei évforduléjat
oktéber 8-an, vasarnap, Unnepli az
egyhdazkozség. Ft. Kapor Janos he-
lyi plébanos meghivasara a 11.30
Orakor kezdédd szentmisét Bojte
Csaba ferences szerzetes celebrélja.

- A nagyszentmikldsi romai kato-
likus templomot Avilai Szent Teréz
tiszteletére szentelték fel. A kon-
szekralas idei évforduléjat oktober
15-én, vasarnap tnnepli a helyi ko-
z0sség. Ft. Andé Attila helyi pléba-
nos meghivasara a 16 orakor kez-
d6édé Uinnepi szentmisét bemutatja
és szentbeszédet mond ft. Irimiciuc
Emil Alin boksanbanyai plébanos.

- Az Avilai Szent Teréz tiszteletére
felszentelt szorényordasi templom
bucsujat oktéber 15-én tartjak. A
11.30 6rakor kezd6d6 szentmisét
bemutatja és szentbeszédet mond
ft. Pal Joézsef Csaba féesperes,
resicabanyai plébanos.

Magyar zarandoklat
a radnai
kegytemplomhoz

Sz(iz Maria, a Magyarok Nagy-
asszonya Unnepe alkalmabdl, ok-
tober 7-én, szombaton a magyar
nemzetiségl bucsujardk keresik
fel a mariaradnai kegytemplomot.
A 11 6rakor kezd6dé (innepi szent-
misét bemutatja és szentbeszédet
mond Excellencias dr. Veres Andras
gylri megyés puspok, a Magyar
Katolikus Puspoki Konferencia el-
noke.

Csalddosok
taldlkozdja

- Oktober 21-én lesz a magyar
nyelv( Csalddok Regionalis Talalko-
zoja Kisjendn. Az el6adasokat Pécsi
Rita tartja, aki a Schonstatt csalad-
mozgalom tagja, szamos konyv
szerz@je, csaladok, nevelés kérdé-
seiben Magyarorszag szerte kere-
sett szakember és el6add. Erre a
rendkivili eseményre szeretettel
varjak a csalddokat és minden ér-
dekl6dét.

Ferenc papa: az A Jézushoz tartozas

szabadda tesz minket

»~Akik Isten igéjét hallgatjak, és
tettekre is valtjdk” - igy hatarozza
meg Jézus a csalad fogalmat. Ez a
csalad tagabb, mint az, amelyben a
vilagra joviink — mutatott rd a papa
a szeptember 26-an a Szent Mar-
ta-haz kapolndjaban bemutatott
szentmise homilidjaban.

Lukacs evangéliumanak mai sza-
kaszaban (Lk 8,19-21) anyjanak,
testvéreinek és csaladjanak nevezi
az Ur azokat, akik koriilveszik 6t,
és hallgatjak tanitasat. Ez arra utal,
hogy Isten és Jézus csalddjahoz tar-
tozni tobbet jelent anndl, hogy ta-
nitvanyok vagy baratok vagyunk.
Nem egy formalis, jol nevelt, még
kevésbé egy diplomatikus kapcsolat
ez — jegyezte meg a Szentatya. — Ak-
kor hat mit jelent ez a szd, amit az
egyhdzatyak annyit hasznaltak és
tanitottak nekiink?

Elsésorban azt jelenti, hogy belé-
plink Jézus hazaba: belépiink abba
a légkorbe és megéljiik azt, ami Jé-
zus hazaban van. Ott éliink, szem-
lélédiink, szabadok vagyunk. Mert
szabadok a gyermekek, akik az Ur
hazaban laknak, szabadok azok az

emberek, akik vele rokonsagban
vannak. A tobbiek - hogy a Biblia
szohasznalataval éljiink - a ,,szolga-
16 gyermekei”, vagyis olyan keresz-
tények, akik nem mernek koézeledni
az Urhoz, nem merik rokonsigban
érezni magukat vele, és mindig
megmarad valamiféle tavolsag, ami

elvéalasztja ket az Urtol.

De a Jézussal valé rokonsag,
amint azt a nagy szentek tanitjak,
azt is jelenti, hogy vele vagyunk,
nézziik 6t, hallgatjuk szavat, igyek-
sziink azt tettekre valtani, beszélni
vele. A sz6 pedig imadsag, amit akdr
hétkoznapi kifejezésekkel élve vég-
ziink: ,,Nos, Uram, mit gondolsz?”
Ez a rokonsag, nem igaz? Mindig. A
szentek ilyenek voltak. Szép, ahogy
Szent Teréz mondja, hogy minde-
niitt megtalalta az Urat, mindenhol
bensdséges kapcsolatban volt vele,
még a konyhdban, a labasok ko-
z0Ott is. Meghitt kapcsolatban lenni
az Urral. Ehhez a csaladiasséghoz
tartozik, hogy Jézus jelenlétében
maradunk ugy, ahogyan 6 maga
mutatta az utolsé vacsora alkalma-
val, és ahogy az evangélium elején
olvassuk Szent Janosnal: ,Ez Isten

baranya, aki elveszi a vildg btineit.”
Andras és Janos pedig kovették Jé-
zust, vele maradtak egész nap.

Ferenc pépa, 0sszegezve tanitdsat,
elismételte: ez tehat a Jézussal valo
rokonsag ismérve, nem pedig azok-
nak a keresztényeknek a ,,j6” maga-
viselete, akik tavolsagot tartanak Jé-
zustdl ,.te ott, én itt” alapon. A papa
azt is kérte, tegyilink egy lépést elére
az Urral val6 rokonsagban.

Az a keresztény, aki problémakkal
kiizd, és a buszon, a metrén maga-
ban beszél az Urral, vagy legaldbb
tudja, hogy az Ur nézi 6t, kozel van
hozza. Ez a rokonsag, a kozelség, a
Jézus csalddjahoz tartozas érzése.
Kérijiik ezt a kegyelmet mindannyi-
unk szamara, hogy megértsiik, mit
jelent az Ur csaladjéba tartozni. Az
Ur adja meg nekiink ezt a kegyelmet
renc papa.

Forras: Vatikani Radio
Magyar Kurir

Ferenc papa Twitter
uzenetei

- Osztozzunk félelem nélkiil a mig-
ransok és menekiiltek utjaban!

- Kotelezzitk el magunkat egy
nuklearis fegyverek nélkiili vilagért,
megvalositva a nemzetkozi atom-
csendegyezményt, hogy megsem-
misitsiik ezeket a halalos eszkozoket.

- A szeretet igazabb és mélyreha-
tobb, ha masokkal egyiitt, kozosség-
ben éljiik meg.

- Ha hiiségesek vagyunk Krisztus-
hoz, és a jot tessziik, tovabb tudjuk
adni az Isten reményébdl fakado
fényt.

- Az evangélium mindenekeldtt
arra hiv: Istennek, aki szeret és
megvaltott minket, azzal valaszol-
junk, hogy felismerjiik Ot felebard-
tainkban.
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Az Isten

tokéletes alkotasa

Amikor az Isten megteremtette a
vilagot, gondoskodott mindenrdl,
hogy az elsé emberpar ne szenved-
jen hidnyt semmiben. ,Hiszen tudja
a ti Atyatok, mire van sziikségetek,
miel6tt kérnétek.”(Mt 6, 8). Szom-
jusagot oltd forrasvizet fakasztott.
A fakon izletes gylimolcsok értek,
aranylé buzakaldszokat ringatott a
szél, a foldben zoldség és fozelékféle
termett.

Gyogyszereket is rejtett az Ur vira-
gokba, levelekbe: harsfavirag, men-
ta, kamilla... Még a szliziesen fehér
hévirdg hagymajaban is talalunk
idegbénulast enyhité gydgyszert. S
hogy meziteleniil sziiletiink, ruha
is kell: len vaszonnak, hideg iddre
megfonhat6é gyapju, bunda... Tap-
lalékunkrdl sem feledkezett meg az
Ur: hast adé hézidllatok nyiizsog-
nek koralottiink. ... de sorolhatnam
a végtelenségig az Ur josagos gon-
doskodasat...

Am az ember halatlan, és egyre
tobbet akar. Az asszony hajlott a
kigy6 szavara s az embert is megy-
gyOzte, egyen a tiltott fa gytimolcsé-
bél. ,Mert tudja az Isten, hogy mely
napon esztek arrdl, megnyilnak sze-
meitek, és lesztek, mint az Isten, jot
és gonoszat tudok.” (IMéz 3, 5). Es
ez a tudds arra jo, hogy uralja és a
maga észjarasa szerint alakitsa at az
Isten alkotta, tokéletes Természetet.
Mar pedig ,a Természet torvénye az
Isten torvénye.” Olvasom Makk At-
tila irdsat a Keresztény Eletben (2016.
XI.27). ,Az élévilagot az 6sztone ve-
zeti. Szaporodik, de a fajok egymas-
ra épiilése ezt ugy korlatozza, hogy
sose meritse ki az él6helyét.” (u.ott).
S ha az ember beleavatkozik ebbe az
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6sszhang-
ba,  csak
felboritja
az élovilag
egyensu-
lyat.

Igy, ha
kiirt egy al-
latfajt, mas
allat és az
ember latja
karat. Pl. A
farkas  ra-
gadozo, de
felfalja az

elpusztult

allat  tete-

mét is. A bagoly babonas hit aldoza-
ta, de nélkiile talszaporodnanak az
egerek, ragcsalok.

Az erdéirtas példaul - csak azért,
hogy legyen épitkezési hely - ellen-
kezik a természet isteni torvényével,
hisz hontalannd valik sok, egydiitt
él6 allat, csokken a levegd tisztasa-
ga, és nincs hol mézet gyujtsenek
a szorgos méhek. Es a kis mokus,
a legiigyesebb erdész! Hisz ¢ tilteti
a fakat, oly médon, hogy elfelejti,
hova rejtette tartalék taplalékat, a
magokat, s azok kikelnek.

Ezért allitott tablat a Holocén Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet a biikki
Szinva forrasnal. A szoveg tulajdon-
képpen ima, fohasz, kérés az ember-
hez: ,Ne pusztits el!”. Iréja Hannes
Tuch, a fordité Leipold Arpéad, s a
gyonyoru tabla faragoja Gonczi Ro-
bert.

,AZ ERDO KERESE” az ember-
hez, melyben felsorolja, mi is 6, az
erdd, nekiink, embereknek: az ott-
hon melege... ,oltalmazé arnyék,

ha nap perzsel”... ,az agy, melyben
nyugvasra talalsz... a bot, amelyre
tamaszkodsz... a fejszéd nyele... ha-
zad kapuja, ajtaja... bolcsod fala és
ravatalod deszkdja... Hallgasd meg
kérésem, NE PUSZTITS EL!” (Uj
Misszi6 2017. jan.)

Am az Isten nemcsak testi sziik-
ségleteinkrdl gondoskodott, hanem
lelki 6romokrol is, a szebbnél szebb,
illatos, szemet gyonyorkodtetd vira-
gokkal, meg pompds tollazatd, éde-
sen csivitel6 madarakkal.

Igen, ,,Bolcsességgel alapitotta az
Ur a foldet.” (Péld 3, 19). Nemcsak a
fa, nap, hold, csillagok, az egész ter-
mészet az ember testét-lelkét szol-
galja. De mi nem tudjuk ezt megbe-
csiilni, hisz taldn nem is gondolunk
arra, hogy ,O minden minden-
ben”(Sir 43, 29), még a legparanyibb
fiszalban is jelen van, és ezt halatelt
szivvel kell, hogy megkdszonjiik:
Ragyogd nap, szép természet, ezért
Isten héla néked. Amen.

Kato Gizella

Europa: realitate pluriforma
si pasionanta - A 45-a Intdlnire a
Secretarilor generali ai Conferinte-
lor episcopale din Europa. intalni-
rea anuala a Secretarilor generali
ai Conferintelor episcopale din
Europa s-a desfasurat in acest
an la Bucuresti, in Romania, la
invitatia Conferintei Episcopale
Romane, in 30 iunie - 3 iulie 2017.
La Bucuresti, secretarii generali
au discutat despre Rolul Bisericii,
in particular al conferintelor epi-
scopale, intr-o Europd pluralistd
si despre unele chestiuni de ac-
tualitate, precum pastoratia fa-
miliei, a emigrantilor, pregatirea
conferintelor episcopale pentru
apropiatul Sinod dedicat tineri-
lor, ocrotirea copiilor in Biserica,
dialogul cu musulmanii si, in fine,
dialogul ecumenic. (...) intalnirea
din 2018 se va desfasura in Cipru,
intre 29 iunie si 2 iulie, la invita-
tia Mons. Youssef Soueif, Arhi-

episcop de rit maronit al Cipru-

lui. (din comunicatul de presa al
CCEE, Thierry Bonaventura)

Sfantul Mir la Rafnic si Lupac.
Un numar de 69 de copii si ti-
neri (28 la Rafnic si 41 la Lupac)
s-au pregatit pentru a primi pe
13 august 2017, pe Duhul Sfant
cu darurile sale, prin rugaciu-
nea si invocarea din partea di-
rectorul Cancelariei Diecezane
din Timisoara, Prea Cucernicul
Parinte Laus Petar Nikola, dele-
gat cu facultatea de a adminis-
tra Sf. Mir din partea Preasfin-
titului Martin Roos, Episcop de
Timisoara. (vezi p 24). (informa-
tii si foto furnizate de Pr. Mari-
jan Tjinkul)

Sfantul Mir la Vinga. Pr. Vicar
General Johann Dirschl a admi-
nistrat, in 27 august, sacramen-
tul Sfantului Mir la 33 tineri de
limba bulgara, romana si ma-

ghiara din parohia Vinga, jud.
Arad. (S.E.)

Hram la Dognecea. Vineri, 8
septembrie 2017, s-a sarbatorit in
biserica romano-catolica ,Nas-
terea Preasfintei Fecioare Maria”
din Dognecea, filiala a Parohiei
Romano-Catolice din Clocotici,
hramul si aniversarea a 276 de
ani de la sfintirea lacasului de
cult. Credinciosii catolici craso-
veni vin in pelerinaj in aceasta zi
din satele invecinate. Lor li s-au
alaturat membrii si conducerea
Forumului Democrat German
din Resita. Celebrantul principal
al fost. Pr. Daniel Dumitru, paroh
de Oravita, care a concelebrat
alaturi de Pr. Ferenc Ebenspan-
ger, preot-pensionar, cel care
de ani buni se ingrijeste de grija
sufletelor din aceasta comunita-
te-filiala. (Text & Foto: Erwin Jo-
sef Tigla)

Cu oca-

Timisoara-lozefin.
zia sarbatorii ,Nasterea Sfin-
tei Fecioare Maria”, vineri, 8
septembrie 2017 comunitatea
romano-catolica din Timisoa-
ra-lozefin a sarbatorit hramul

bisericii parohiale in cadrul
unei Sf. Liturghii celebrate de
catre Pr. Péter Szabd canonic,
paroh al Parohiei Romano-Ca-
tolice din Zimandu Nou, la in-
vitatia Pr. Zsolt Szilvagyi paroh
de Timisoara-lozefin. (S.E.)

Veni Sancte. Pentru corpul
profesoral si elevii Liceului Ro-

mano-Catolic GERHARDINUM,
luni 11 septembrie 2017, ora
9.00, in Catedrala ,Sf. Gheor-
ghe” din Timisoara a avut loc
deschiderea festiva a noului
an scolar 2017/2018 urmata de
o Sfanta Liturghie de "VENI
SANCTE SPIRITUS”, celebrata
de Msgr. Johann Dirschl, vicar
general al Diecezei de Timisoa-
ra. in cadrul celebrarii euharis-
tice este invocat ajutorul si bi-
necuvantarea Duhului Sfant
asupra profesorilor si elevilor,
care incep astfel scoala. (S.E.)

Pastoratia familiilor. in or-
ganizarea centrului diecezan
de pastoratie a familiilor au
loc toamna aceasta intalniri
diecezane pentru familii, in ar-
hidiaconatul Mures, si anume:
in 21 octombrie in Arad in lb.
maghiara, iar in 28 octombrie
in Maria Radna in Ib. romana.
(red.)

Nuntiul Apostolic in diece-
za noastra. Joi, 21 septembrie
2017 Tnalt Prea Sfintia Sa Msgr.
Miguel Maury Buendia, Nuntiu
Apostolic in Romania si Repu-
blica Moldova vizitat Dieceza
de Timisoara. Reprezentantul
Sfantului Scaun a fost oaspe-
tele Parohiei Romano-Catolice
din Lupac si a comunitatii cro-
ate din localitate, insotit de ca-
tre Pr. Nikola Laus cancelar epi-
scopal. (vezi p 24) (S.E.)

Campionatul Interdiecezan
de Fotbal la care participa
preoti romano-catolici si gre-
co-catolici din toata tara se
desfasoara, in organizarea Epi-
scopiei Romano-Catolice de
Timisoara, in perioada 25-28
septembrie 2017. Meciurile de
fotbal se joaca pe terenul de
sport din Giroc. (S.E.)
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~Geht auch ihrin
meinen Weinberg!“

Das Gleichnis von den Arbeitern im Weinberg ist
eine Provokation. Wie kann das sein, dass der eine, der
nur eine Stunde gearbeitet hat, das Gleiche bekommt,
wie der andere, der zwolf Stunden gearbeitet hat. Die
Gewerkschaften setzen sich mit Recht dafiir ein, dass
tiir die geleistete Arbeit auch ein gerechter Lohn gege-
ben wird. Unser ganzes Tarifsystem ist aufgebaut auf
diesem Prinzip. Je nach der geleisteten Arbeit wird der
Lohn festgesetzt. Das ist, wenn auch nicht immer, so
doch in den meisten Fillen, so richtig. Was also ist mit
diesem Gutsherrn? Handelt er willkiirlich?

Sehen wir die Geschichte jedoch einmal aus dem
Blickwinkel derer, die zuletzt gekommen sind. Sie erhlt
dann einen ganz anderen Akzent; zumal, wenn man die
damaligen Umstinde mitbedenkt. Wer Arbeiter sucht,
geht morgens auf den Marktplatz und sucht sich dort
von denen, die gekommen sind ihre Arbeitskréfte an-
zubieten, diejenigen aus, die er fiir am besten geeignet
hilt, die anfallenden Arbeiten zu erledigen. Die anderen
bleiben tibrig. Das sind vor allem die Alten und Schwa-
chen. Was heifit das aber fiir die, die nicht genommen
worden sind? Der iibliche Tageslohn reicht aus, um eine
Familie fiir einen Tag zu erndhren. Wer darum nicht
genommen wird, weif8 nicht, wovon er seine Familie
erndhren soll. Der Gutsherr in unserer Geschichte geht
nun nicht nur am Morgen aus, um Arbeiter einzustel-
len, er geht immer wieder hinaus und vor Feierabend
holt er auch die letzten noch und schickt sie in seinen
Weinberg. Als Lohn gibt er nun jedem genau das, was er
und seine Familie brauchen, um am néchsten Tag leben
zu konnen. Wirklich ein erstaunlich grofiziigiges und
soziales Verhalten, da er jedem gerecht wird und jedem
das gibt, was er braucht.

Wir wiirden das Evangelium griindlich missverste-
hen, wenn wir aus ihm konkrete Richtlinien fur die Ta-
rifpolitik ableiten wollten. Jesus will den Gewerkschaf-
ten und den Arbeitgeberverbanden keine Weisungen
tiir Tarifverhandlungen in die Hand geben. (...) Ebenso
wenig, will er die Menschen zum Faulenzen verleiten.
Thm geht es in seiner Geschichte um etwas ganz ande-
res.

Um von der Welt Gottes etwas deutlich zu machen,
um zu zeigen, wie Gott denkt und handelt, darum er-
zahlt er die Geschichte. Gott ist grofSmiitig und hat ein
weites Herz. Er gibt jedem, was er zum Leben braucht
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und wird so jedem gerecht. Das ist ein ganz wichtiger
Inhalt der Botschaft Jesu.

Gott handelt nicht nach dem Prinzip: ,,jedem das, was
er verdient®, sondern: ,,Jedem das, was er zum Leben
braucht!“ Sein Wort ruft auch uns zu einer neuen Sicht

des Lebens. Es ist so, als ob Gott uns zurufen wiirde:
»Gonnt einander, was jeder zum Leben braucht!“ Gott
rechnet nicht kleinlich. Seine Liebe steht {iber der Ge-
rechtigkeit. Gott ist grofiziigig und giitig! Das soll uns
bewusst werden. Seine Giite und Grofdzligigkeit gibt
auch den im Leben Zu kurz gekommenen eine Leben-
schance. Stort uns das? Regen wir uns dariiber auf?
Dann wiirde auch uns der Vorwurf treffen: ,,Bist du
neidisch, weil ich zu anderen giitig bin?“ (Mt 20, 16).

Sind wir vielleicht nicht auch manchmal versucht zu
sagen: Wozu eigentlich die Anstrengungen zu mehr
Gottes- und Nachstenliebe ein ganzes Leben lang? Wa-
rum zu denen zdhlen, die sich im Familien-, Berufs-,
und Gemeindeleben abrackern? Wenn am Schluss viel-
leicht doch alle, alle in den Himmel kommen, die Eif-
rigen und die Faulen, die unermiidlichen Arbeiter und
die Lauen? Warum miihen wir uns als Christen? War-
um plagen wir uns im Weinberg des Herrn?

Wenn wir in unserem Leben schon einmal gespiirt
haben, dass der Glaube an Gott und an Jesus Christus
ein grofles Geschenk fiir uns ist, in der Sprache des
Evangeliums eine ,kostbare Perle“oder ,ein Schatz im
Acker®, dann wird letzten Endes die Frage nach mehr
Miihe und Lohn zweitrangig. (...) Dass Gott uns iiber-
haupt angesprochen hat, dass er uns in seinen Dienst
ruft und als seine Mitarbeiter anstellt, das ist das Wich-
tigste.

Der Lohn ist bereits iiberreich ausbezahlt. Denn er
bezahlt uns nicht mit einem Denar pro Tag, sondern
beschenkt uns mit seiner Liebe und Giite. Und wenn
wir davon iiberzeugt und durchdrungen sind, werden
wir auch keine Anstrengung und Miihe scheuen, um
moglichst viele Menschen in die Begegnung mit dem
barmherzigen und trostenden Gott zu fiihren, der fiir
jeden eine Lebenschance bereithiilt.

Karl Zirmer, Pfr, Pfarrgruppe Mainspitze

Vacanta Mare

un timp special de crestere
pentru copiii nostri si pentru Noi!

Pentru intilnirea cu Dumne-
zeu-Tatdl, prin cunoastere, incepem
un Nou An Scolar!

Despre Copilul Isus, Cartea Car-
tilor, Biblia, ne spune ca El ,crestea
la minte si la trup...” M-am intélnit
deja cu elevi ai nostri, mici si mari,
inainte de a incepe scoala. Primul
meu gand, rostit, a fost: ,,Ce mult ai
crescut si ce frumos, in timpul va-
cantei!” dar, Cel care face sa creas-
ca este Dumnezeu! Asadar, am avut
parte de un timp de crestere, in Va-
canta Mare.

Cuvintele Sfintei Scripturi ne
amintesc, si spre bucuria noastra, ca
Semanatorul seaména, dar Cel care
face sa creascd, este Dumnezeu!

»Ce mult ai crescut...” este o consta-

tare care ne provoaca noud, precum
Maicutei noastre Ceresti, un Cant
de preamdrire adus Celui Atotpu-
ternic: ,, Preamdreste sufletul meu pe
Domnul... mari minuni a fdacut Cel
Atotputernic pentru mine!”

»Ce mult ai crescut!”... adresarea
este personald, fiecaruia in parte...
si asa, mai mari fiind, fiecare clasa
devine o Comunitate de Apostoli -
pentru astizi, cu Isus-Invitatorul,
in mijlocul ei.

Papa Francisc vorbeste despre necesa-
ra crestere a copiilor nostri si a noastra.

Intalnirea cu Domnul si Invita-
torul, despre care la sfarsitul anu-
lui scolar trecut spuneam cé a fost
un scop atins, a marcat o crestere
a noastrd si a elevilor nostri. Dacd
noi suntem in procesul de crestere,
de invétare continud, si elevii nostri
se vor ldsa antrenati in acest pro-
ces de crestere, la minte, la suflet si
la trup, dupa cum frumos spunea
cu toatd convingerea si modestia,
Domnul Consul al Germaniei, de la
Consulatul din Timisoara, prezent
la deschiderea Noului An Scolar,
pentru profesori, la Colegiul Natio-
nal ,Diaconovici Tietz”- Resita, la 1
septembrie 2017, a spus: ,,Dacd noi,
profesorii ne perfectiondm, atunci,
cu sigurantd, si elevii nostri se vor
perfectiona”

Marturisire personala: Si eu am
crescut in aceasta vacanta... am avut
parte de crestere, am invatat conti-
nuu pentru ca L-am imbratisat pe
Isus al meu Rastignit si Parasit, am
avut parte de disciplinarea Tatédlui
Ceresc. Metodele alese de El mi-au
atins inima si toata fiinta mea! Isus,
Modelul meu, i-a iubit pe ai Sai,
pana la sfarsit! Si eu doresc sa fac la
fel ca El, cu ajutorul Lui! Fericirea
mea din aceastd vara a izvorat din
Prezenta Lui Rastignit si Parasit, in

celalalt. Stiu cd in momentul Ras-
tignirii El a confirmat, a pecetluit
Iubirea pe care ne-a declarat-o prin
Misterul Vietii Sale, prin propova-
duire, prin revelarea Tatdlui: ,,Cine
M-a vdzut pe Mine, L-a vdzut pe
Tatdl...” Si asa imbritisati, dupd In-
talnirea minunata cu El in anul tre-
cut, sd ne lasam din adancul inimii,
sa crestem precum Ucenicii lui, in
Prezenta Lui, de la simpli pescari...
la pescari de oameni... cu reusitd
in IMITATIO CHRISTI pentru ca,
ascultatori fiind, nu s-au indepartat
de Ierusalim, primindu-L pe Duhul
Sfant - Duhul Iubirii, Spiritul trans-
formator, care i-a investit cu putere
multd! Prin ascultarea lor de Inva-
tatorul, ei au raspuns INVITATIEI
Lui: ,,Cine vrea sd vind dupd Mine,
sd se lepede de Sine, sd-si ia crucea
sa si sd-Mi urmeze Mie!”

Asadar, de la minunata Intalni-
re cu El prin cresterea necesara si
naturald, la urmarea Lui, de vom
trii Vointa Lui, Il vom cunoaste pe
Dumnezeul- Iubire, pe Tatal Lui
si al nostru. Noi, lutul care a prins
viata prin Suflarea Lui, in masura in
care vom avea lubire in noi, intre
noi, vom fi recunoscuti ca fiii Dum-
nezeului-Iubire si ucenici ai Fratelui
nostru Mantuitor, Isus Cristos. Eu,
personal, am experimentat in aceas-
td vard ca sunt lutul care, fara sufla-
rea Lui, nu exist, nu am putere... nu
am nicio valoare si L-am descope-
rit in cel suferind si am strigat: ,,Te
iubesc Isuse, abandonat... esti Tu
aici...!” Si iati o alta Intalnire cu El,
care imi aduce fericire!

Propunere concreta: Veniti sa
crestem impreuna, in Iubire, si sa
ne intalnim cu Invititorul la fiecare
ORA DE RELIGIE, pentru ca El do-
reste sa vind in scolile noastre, prin
noi, si reinnoiasci si Invitimantul
romanesc, El, Pedagogul prin Exce-
lenta!

Prof. Elena Stefanescu
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Rolul terapeutic
al concediilor de odihna

Alegerea evadarii intr-o locatie de
vacantd reprezintd un prilej impor-
tant de reenergizare, oricare ar fi
destinatia, persoanele care ne sunt
aldturi, momentul din timpul unui an
calendaristic sau contextul in care se
desfasoara.

Fiecare persoana trebuie sa devina
constientd de faptul ca petrecerea
concediului de odihna nu reprezinta
un moft, ci este o maniera extraor-
dinara, chiar fireascd, de recompen-
sa a organismului nostru mai ales
dupa perioade de suprasolicitare
(indiferent de tip). Petrecerea conce-
diilor de odihnad se impune pentru
mentinerea unei stari de sandtate
mentale bune, pentru functionarea
organismului nostru la parametrii
normali. (...) In plus, orice calitorie
este 0 bund ocazie de imbogadtire
sufleteascd, de dezvoltare personald.
(...) Intr-un concediu putem afla des-
pre noi cd suntem mai prudenti, mai
cumpatati, mai sfiosi sau dimpotri-
vd, mai increzatori in propriile puteri,
mai expansivi, volubili, comunicativi
ori prietenosi decat credeam. Pe tim-
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pul concediilor de odihnd petrecute
departe de zona noastra de confort
avem ocazia sa ne redescoperim si-
nele (mai ales atunci cand alegem sa
petrecem vacanta singuri), dar si sa
ne reconsolidam relatiile (in situatiile
in care optam pentru o vacanta cu
familia sau cu prietenii).

Cercetarile stiintifice in domeniul
psihologiei clinice au evidentiat fap-
tul ca persoanele care desfasoara pe
perioade lungi de timp activitati ru-
tiniere sunt mai stresate, au tulburdri
de somn, se confruntd cu scaderea
nivelului energiei, spre deosebire
de persoanele care merg mai des
in vacante si care sunt mai putin
predispuse la depresii, boli de inim3,
tulburari ale sistemului imunitar, de-
precierea memoriei, incetinirea func-
tiilor motorii, diminuarea creativitatii,
a productivitatii. (...) Cercetdtorul
american Shawn Achor recomanda:
,Daca nu iti poti lua o vacantd acum,
sau chiar o iesire nocturna cu prie-
tenii, pune ceva in calendar - chiar
daca este peste o luna sau peste un
an. Apoi ori de cate ori ai nevoie de
o imbunatatire a dispozitiei, amintes-
te-ti de ceea ce ai planificat.”

Oliver James, cel mai bine vandut
autor de carti de psihologie din Ma-
rea Britanie, este de parere cd siin ca-
zul copiilor, deplasarea intr-o vacantd
este mai benefica decat cumpadrarea
unor noi jucarii. ,Furnizarea de bu-
nuri materiale copiilor — in forme
tot mai scumpe pe masura ce aces-
tia cresc — este in intregime, 100%,
menitd sa sustina industria care pro-
fita de ea .. Pe de altd parte, vacan-
tele in familie sunt cu siguranta mai
apreciate de copii, atat in momentul
in care au loc, cat si mult timp dupa
aceea, in memoria lor. Prin urmare,

»Investitia in calatorii este
o investitie in tine.”
Matthew Karsten

dacd este sa cheltuim bani pe ceva,
este destul de clar ce optiune are mai
mult sens’, explica autorul sus-men-
tionat in cadrul unui articol aparut in
editia online a cotidianului britanic
The Telegraph.

Copiilor trebuie sa le oferim ex-
periente; nevoia lor este mai mare
pentru acestea, decat pentru orice
achizitie materiald. Psihoterapeutul
britanic Margot Sunderland, doctor
in psihologia copilului, director al
Centrului pentru Sandtatea Mentald
a Copilului din Londra, este de pa-
rere ca vacanta reprezinta un joc de
atasament, vital pentru conexiunea
pdrinte-copil. De asemenea, petre-
cerea concediului Impreuna cu copiii
este 0 modalitate excelenta de a le
creste stima de sine si mai ales nive-
lul de inteligentd. Mai exact, pe pe-
rioada unei vacante cu familia, sunt
activate doud sisteme pozitionate in
profunzimea zonei limbice a creieru-
lui: ,PLAY” si ,SEEKING”, ceea ce ge-
nereaza neurochimie de bunastare,
dopaminad, opioide, oxitocina. (...) Dr.
Margot Sunderland sustine faptul ca
Jfolosirea sistemelor PLAY si SEEKING
ale creierului, asa cum se intampla
adesea in vacantele de familie, duce
la cresteri si maturizari ale creieru-
lui In lobii frontali, chiar in zona res-
ponsabila de functionarea cognitiva,
inteligenta sociala si buna orientare.
Mai mult decat atat, deoarece ma-
joritatea activitdtilor de vacantd de
familie au loc in aer liber, capacitatile
copiilor de concentrare sunt intdrite.”

Concediile de odihna sunt, deci un
instrument excelent de recladire a
resurselor personale, contribuind la
functionarea sistemelor fiziologic si
psihologic la parametrii optimi.

psih. Irina Vastag

Bolile autoimune Il

Boli autoimune si simptomele
specifice

Alopecia areata este o boala caracterizata prin fap-
tul ca sistemul imunitar ataca foliculii (structuri/unitati
in care creste parul). De obicei, aceasta boala nu pune
sanatatea in pericol, dar poate afecta semnificativ mo-
dul in care arata o persoana. Printre simptome se nu-
mara pierderea neuniforma a parului de pe scalp, fata
sau alte zone ale corpului.

Sindromul antifosfolipidic (SAPL) este o boala
care afecteaza structura interna a vaselor de sange,
conducand la formarea cheagurilor de sange in vene
sau artere. Organismul produce anticorpi antifosfolipi-
dici impotriva unei proteine care are rol in modularea
coagularii. Principalele manifestari ale bolii ar fi: chea-
guri de sange in vene sau artere; avort spontan; Purpura
trombocitopenica; eruptii cutanate rosii-vinetii mani-
festate la nivelul incheieturilor si al genunchilor; atacuri
ischemice tranzitorii; boli renale si cardiovasculare.

Hepatita autoimuna - Sistemul imunitar ataca si
distruge celulele hepatice, conducand la cicatrizarea
tesuturilor si dereglarea functiei ficatului, si, ulterior, la
insuficienta hepatica.

Cele mai des intalnite simptome sunt: oboseald; ficat ma-
rit; ingalbenirea pielii sau a sclerei oculare; mancarimi ale
pielii; dureri de articulatii; dureri sau crampe stomacale.

Boala celiaca - Specifica acestei boli este intoleran-
ta la gluten - substanta care se gaseste in compozitia
graului, secarei, orzului, a unor produse alimentare
si a unor medicamente. (...) Boala se manifesta prin:
balonare si dureri abdominale; diaree sau constipatie;
pierderea sau cresterea in greutate; oboseala; ameno-
ree; eruptii pruriginoase; infertilitate sau avort spontan

Diabet zaharat de tip 1 - Sistemul imunitar ataca
celulele care produc insulind, hormon necesar care
controleaza nivelul zaharului din sange; drept urmare,
pancreasul nu mai poate produce cantitatea necesara
de insulina. Simptomatologia bolii include: senzatie
acuta de sete; mictiune frecventa; senzatie accentuata
de foame; oboseala; pierdere necontrolata in greuta-
te; mancarimi si piele uscatd; amorteli; vindecare cu
dificultate a ranilor; tulburdri de vedere.

Boala Basedow-Graves (hiperactivitate a tiroidei)

— Aceasta este caracterizata prin hipersecretia de hor-
moni tiroidieni (hipertiroidism). Manifestarile afectiunii
sunt: insomnie; iritabilitate; scadere in greutate; sensibi-

litate crescuta la caldura; transpiratie; fragilitatea paru-
lui; slabiciune musculara; amenoree; exoftalmie

Sindromul Guillain-Barre - Sistemul imunitar ata-
ca nervii care conecteaza creierul si maduva spindrii la
restul corpului. Deteriorarea nervilor face dificila trans-
miterea de semnale, drept urmare, muschii nu mai
raspund la semnalele creierului. Simptomele specifice
sunt: senzatie de slabiciune sau parestezie la nivelul
picioarelor; paralizie; lipsa reflexelor; progres rapid al
simptomelor (cateva zile sau saptamani).

Sfaturi utile

Modificari simple ale stilului de viata, obiceiurilor ali-
mentare, ajutd la ameliorarea simptomelor:

- Adoptati o alimentatie sandtoasd, bogata in fructe
si legume proaspete, cereale integrale, produse lactate
degresate, carne de peste si de pasare (ecologica).

- Practicati exercitii fizice usoare in mod regulat: mer-
sul pe jos, yoga, aerobic, etc.

- Cresteti aportul de suplimente nutritionale, precum:
uleiurile omega-3, vitaminele C, E, A, D, K si complexul
vitaminic B.

- Petreceti cat mai mult timp la lumina soarelui de-
oarece contribuie la intarirea sistemului imunitar (nu
exagerati si folositi masuri adecvate de protectie).

- Implicati-va in planul de tratament al bolii: incercati
sa intelegeti modul de evolutie al bolii, care sunt simp-
tomele, ce schimbari pot apadrea, care sunt efectele se-
cundare ale medicatiei.

- Fiti sincer si deschis cu medicul dvs.! Nu va fie teama
sau jena sa obtineti informatii.

- Odihniti-va suficient si nu va extenuati prin activi-
tati intense.

- Incercati sa diminuati stresul prin practicarea tehni-
cilor de relaxare, cum ar fi meditatia.

- Alaturati-va unui grup de sprijin unde puteti schim-
ba pareri cu cei care se afla intr-o stare similara cu a
dvs.

- Comunicati deschis cu partenerul despre afectiune,
emotii si starile cu care va confruntati.

(sfatulmedicului.ro)

19

eesipsulietibed



Tinerii, familiile si comunicatiile sociale
in atentia episcopilor catolici din Romania

Comunicat de presd in urma

Sfantului Scaun si implicatiile aces-

sesiunii de toamnd a Conferin- tei reforme asupra comunicdrii din
tei Episcopilor din Romdnia, lasi
20.09.2017

Familiile, tinerii si invdtaméantul
catolic, mijloacele si modalitatile
de comunicare ale Bisericii si opera
misionara s-au aflat in centrul dis-
cutiilor episcopilor romano-catolici
si greco-catolici din Roménia, reu-
niti la Iasi in perioada 18 - 20 sep-
tembrie 2017, in sesiune plenara de
toamnd a Conferintei Episcopilor
catolici din Roménia (CER). Lu-
crarile au fost gizduite de Episco-
pia Romano-Catolica de Iasi si au
fost deschise in prezenta Excelentei
Sale Mons. Miguel Maury Buendjia,
Nuntiu Apostolic in Romania.

Invitat special la aceasta sesiune a
fost Mons. Dario Vigano, Prefect al
Secretariatului pentru Comunicatii
al Sfantului Scaun, care le-a prezen-
tat episcopilor din Romania proce-
sul de reforma prin care trec mijloa-
cele de comunicare din subordinea
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cadrul Bisericilor locale.
Impreuna cu experti de la Semina-

rul Mare din Iasi, episcopii au anali-
zat diferite teme care tin de Dreptul
bisericesc: aplicarea pastoral-cano-
nicd a Exhortatiei Amoris laetitia in
Roménia, ca si a documentelor care
reglementeaza activitatea Tribuna-
lelor Bisericesti si administrarea bu-
nurilor ecleziastice, situatia actuald
si propuneri de formare a vocatiilor
adulte la preotie.

Episcopii catolici sustin demer-
sul de declansare a referendumu-
lui pentru modificarea art. 48, alin.
1 din Constitutia Romaniei si au
transmis credinciosilor in acest sens
o Scrisoare Pastorald [n. red.: vezi
pagina 21].

In plan pastoral-educational,
ierarhii catolici au analizat situatia
in care isi desfasoara activitatea pre-
otii roméni aflati in tari de misiune
si rezultatul demersurilor ficute de

Conferinta Episcopilor din Roma-
nia pe langad autorititile romane
in ce priveste invatdimantul catolic.
Episcopii au vizitat localitatea Cot-
nari, unul dintre centrele importan-
te vechi catolice moldovenesti, unde
odinioara au functionat mai multe
biserici catolice, o scoald latind, o
bibliotecd de curte si un proiect de
academie. Declararea, de citre Uni-
unea Europeand, a anului 2018 ca
an al patrimoniului cultural, impu-
ne si Bisericii Catolice o valorificare
a patrimoniului pe care il detine.

Episcopii au primit cu bucurie
propunerea calugdrilor franciscani
din Roméania de a aduce in tard,
intre 7 mai - 15 junie 2018, relicva
Sfantului Anton de Padova, ,ocro-
titorul si mijlocitorul familiei cres-
tine” si, de asemenea, au confirmat
conducerea Actiunii Catolice din
Romaénia. Urmatoarea perioada va
fi bogatd in evenimente dintre care
cel mai important din 2018 va fi vi-
zita ,,ad limina apostolorum”, pen-
tru care membrii Conferintei Epi-
scopilor din Romaénia se pregitesc
deja.

Viitoarea sesiune plenard a Con-
ferintei Episcopilor catolici din Ro-
mania se va desfdsura la Blaj, in pe-
rioada 30 aprilie — 2 mai 2018.

Conferinta Episcopilor din Ro-
mania ii reuneste pe toti episcopii
romano-catolici si greco-catolici
din tara noastra si exprimd unita-
tea Bisericii locale si comuniunea cu
Urmasul lui Petru, Sfintul Parinte
Papa Francisc.

Pr. Francisc Ungureanu,
Secretar general

Scrisoare Pastorala

lasi, nr. 162/20.09.2017

Dragi frati si surori in Cristos,

Cu spirit profetic, vizionara de la
Fatima, sora Lucia dos Santos, in
1981, cu ocazia fondarii Institutului
Ioan Paul al II-lea din Roma, dedi-
cat studiilor pe tema casatoriei si a
familiei scria: ,,batalia finala dintre
Dumnezeu si impardtia satanei va fi
pentru casatorie si familie. Nu v fie
teamd”, a addugat ea, ,cdci oricine
lucreazd pentru sfintenia cédsatoriei
si a familiei va avea mereu de suferit
si se va lovi de tot felul de impotri-
viri, cdci familia este chestiunea de-
cisivd”, dar cu multa sperantd sora
Lucia incheia ,dar Ea ii va zdrobi
capul”. Astfel sora Lucia lega de de-
votiunea la Inima neprihanita a Ma-
riei lupta pentru apdrarea familiei
de orice rdau, dar si victoria asupra
asalturilor satanei.

In ultimele decenii asistim in Eu-
ropa si in lumea intreagd la un ade-
varat atac asupra institutiei familiei
si a cdsdtoriei, un rizboi subtil dus

paradoxal in numele libertatii, al
unei libertati gresit intelese care ras-
talmdceste semnificatia termenilor
de cdsdtorie si de familie. Gravitatea
vine din faptul cé se atenteazd astfel
la temeiul creatiei, cu adevarul des-
pre relatia dintre barbat si femeie,
despre transmiterea vietii, despre
educatia copiilor. Cum oare noi,
episcopii din Romania, sa nu ne ex-
primam ingrijorarea fata de situatia
cdsdtoriei si a familiei?

Salutdm cu mare speranta initia-
tivele din societatea civild, numarul
mare de asociafii si fundatii care
s-au grupat pentru a apdra cdsa-
toria si familia. Le incurajam si le
sustinem cu rugdciunea noastra. In
aceasta rugiciune punem si Refe-
rendumul care probabil se va tine in
viitorul apropiat, octombrie-noiem-
brie, si care vizeazd modificarea ar-
ticolului 48 din Constitutia Roma-
niei. Ne exprimam acordul pentru
inlocuirea expresiei ,uniune liber

consimtita intre soti” cu ,uniune
liber consimtita intre un barbat si
o femeie” in viitoarea Constitutie a
Romaniei, considerand-o ca o nece-
sard masurd de ocrotire a casatoriei
si a familiei.

Le cerem tuturor credinciosilor
si oamenilor de bunédvointa din in-
treaga societate sd sustind acest de-
mers acasd, la munca, oriunde au
ocazia de a se intalni cu prieteni,
rude, cunoscuti. Propunem aceasta
ca pe o forma de apostolat si ca pe o
puternica marturie de recunoastere
si promovare a frumusetii casatoriei
si familiei asa cum a voit-o Dum-
nezeu si un raspuns dat campaniei
subtile de distrugere a casatoriei.

Incredintim ocrotirii Inimii ne-
prihdnite a Mariei intreaga opera
de sustinere a familiei cu speranta
cd si Romania se va aldtura statelor
europene care au introdus in Carta
lor fundamentala precizarea cu pri-
vire la casatoria dintre un barbat si
o femeie.

Le cerem preotilor ca pana la sfar-
situl lunii octombrie, dedicatd sfan-
tului rozariu, in fiecare duminica sa
recite rugdciunea: ,,Sub ocrotirea ta
alergam, sfantd Ndscdtoare de Dum-
nezeu, nu ne disprefui rugdciunile in
nevoile noastre, ci ne mantuieste ori-
cdnd de toate primejdiile, Fecioard
slavita si binecuvantatd. Amin.”

Episcopii catolici din Romania
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te de membri GenRosso: cor, dans,
orchestra, creare de obiecte hand
made. Ziua s-a incheiat printr-o
runda de reflexie, in care tinerii, in
grupuri mici, si-au exprimat trairile
din ziua aceea, si cum au reusit sa
transpuna in viata Motto-ul zilei.

Dupa multa munca si implicare,
tinerii au ajuns sa-si prezinte joi, 30
august, pe scena Centrului recre-
ativ din Lipova, rodul muncii lor:
momente de dans foarte frumoase,
piese de cor si orchestra minunate.
Totodata, pe scena au aparut si Co-
rul copiilor de la Domul catolic din
Szeged - Ungaria, cat si alti artisti
locali din Lipova, care au dorit si ei
sa dea 0 mana de ajutor.

In timpul concertului, in holul
de la intrare se puteau cumpara
obiectele facute de tinerii volun-
tari in cadrul workshop-ului hand
made cat si vata pe bat sau copiii
puteau sa-si faca poze cu Mickey si
Minnie Mouse, costumele in care
doi tineri voluntari erau imbracati,
sau sa se lase pictati pe fata de alfi
tineri voluntari.

Numarul spectatorilor a fost unul
destul de mare iar aplauzele primi-
te deosebit de calduroase.

Dupa spectacol, tinerii s-au intors
la Sistarovat unde au putut petrece
o ultima seara impreuna si sa se bu-
cure de munca depusa impreuna.

Ultima zi a intalnirii a cuprins o
runda de feed-back in care fiecare
a spus ce i-a placut si ce nu, apoi
tinerii au fost invitati a aduce mul-
tumire lui Dumnezeu pentru acest
timp minunat petrecut impreuna
prin participarea la Sfinta Liturghie
celebrata in aer liber.

Organizatori principali ai acestei
intalnirii au fost Pr. Hiticas Mace-
don impreuna cu Pr. Irimiciuc Alin
in colaborare cu Caritas Lipova si
cu sprijinul unor tineri foarte anga-
jati din Parohia Lipova: Dobai Attila,
Mergel Andreea si Rus Robert.

Pr. Alin Irimiciuc, Bocsa
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Sfanta Tereza

a Prunculuilsus
1 octombrie

O tanara moarta la douazeci si
patru de ani devine, dupa nici cinci-
zeci de ani, model pentru intreaga
Bisericd. Pius al XI-lea era foarte
devotat sfintei Tereza a Pruncului
Isus si a numit-o patroana misiuni-
lor, ea, a carei viata atat de scurtd s-a
derulat intre Alencon si Lisieux, si
care, dupd vérsta de unsprezece ani,
nu a mai iesit din manastire. Cat de
mult insista Isus asupra faptului ca
gandurile lui Dumnezeu nu sunt
gandurile noastre, nici cdile sale nu
sunt cdile noastre! Gandurile noas-
tre se nasc din orgoliu, acelea ale
lui Dumnezeu, din umilintd; caile
noastre sunt, in general, constituite
din eforturile pe care le facem pen-
tru a fi cat mai mari, acelea ale lui
Dumnezeu se parcurg numai pen-
tru a deveni cit mai mici. Asa cum
pentru a merge spre Nord este ne-
cesar sd ludm directia opusd Sudu-
lui, la fel, pentru a merge pe caile lui
Dumnezeu, trebuie sd ludm directia
opusd aceleia spre care ne impinge
orgoliul nostru.

Tereza avea mari ambitii, mari as-
piratii: voia sd fie contemplativd si
activa, apostol, doctor, misionar si
martir, si scrie ca o singura forma
de martiriu ii parea putin lucru si de
aceea le dorea toate la un loc. Dom-
nul a ajutat-o sa inteleaga ca exista
o singura cale pentru a-i fi pe plac:
sd devind umila si micd, iubind cu
simplitatea, cu increderea si abando-
narea unui copil fata de tatal de care
se stie iubit. ,,Nu caut lucrurile mari,
care depdsesc puterile mele. Eu sunt
linistit si senin ca un copil intarcat
in bratele mamei sale”. Minunatul
psalm 130 poate sd fie aplicat litera

cu litera vietii sfintei Tereza.

Astfel, ea a trdit in Bisericd cel mai
curat spirit evanghelic care amin-
teste un adevar esential: inainte de
a-i da lui Dumnezeu ceva, trebu-
ie mai intai sd primesti. Noi avem
tendinfa sa privim intotdeauna
la ceea ce dam; Tereza a inteles ca
Dumnezeu este iubirea intotdeauna
gata sa dea si cd tot ce avem si tot
ce suntem am primit de la el. Cel
care vrea sd-si pund propria genero-
zitate inaintea jubirii milostive a lui
Dumnezeu este un om méndru; cel
care primeste ceea ce Dumnezeu ii
dd cu simplitatea unui copil ajunge
la sfintenie: e multumit sa stie ca nu
face nimic si cd primeste totul de la
Dumnezeu. Aceasta este o atitudine
spirituald, este un dar al lui Dum-
nezeu, ceva cu totul deosebit de ceea
ce numim pasivitate. Tereza a facut
din sine o ofertd eroica si a trait boa-
la si incercarile spiritului cu energia
si forta unui gigant: forta lui Dum-
nezeu se manifesta in sldbiciunea ei,
cea care se abandona cu incredere in
bratele divine. Ea a reusit, astfel, in-
tr-un mod miraculos, sa transforme
crucea in iubire, o cruce grea, daca
tinem cont de faptul ca ea insasi la
sfarsitul vietii va spune ca nu credea
cé este posibil sa sufere atat de mult.

Tereza s-a nascut la Alencon, in
Normandia, la 2 ianuarie 1873, ca

fiicd a Zeliei Guérin si a lui Ludo-
vic Martin; ea, dantelareasa foarte
apreciata si el, ceasornicar priceput.
Cei doi doriserd sa intre in mandsti-
re, dar, dindu-si seama ca nu acesta
era drumul lor, au cerut de la Dum-
nezeu o familie numeroasd. Au avut
noua fii, dar au supravietuit doar
cinci, toate fete. (...)

Intratd in Carmel, la doar 15 ani,
la 9 aprilie 1888, Tereza s-a simtit,
in sfarsit, acasd, dar fara iluzii: “Isus
m-a facut sa inteleg cd voia sa-mi
dea suflete prin intermediul crucii,
si dorinta mea de a suferi a crescut
o datd cu cresterea suferintei.” Desi
traia intre zidurile unei mandastiri,
privirea ii era indreptata spre lu-
mea intreagd si ar fi voit sa fie pre-
zenta pretutindeni. Ar fi voit sa fie
martird, apostol, misionar, doctor.
Apoi, citind capitolul 12 din Scrisoa-
rea intdi cdtre Corinteni, ea a gasit
raspunsul la ndzuintele sale, excla-
mand: ,Vocatia mea este iubirea! In
inima Bisericii, mama mea, eu voi fi
iubirea®.

Sa invatam aceastd mare lectie de
incredere, de umilinta, de bucurie,
si sd o rugam pe Tereza sd ne ajute
sa mergem inainte asemenea ei in
duhul de sdracie si in umilinta ini-
mii. Atunci, vom fi inundati ca si ea
de un fluviu de pace.

calendarcatolic.ro
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